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[kaM & ^d*[kaM & ^d*[kaM & ^d*[kaM & ^d*    
 
vifBr xn~vifBr xn~vifBr xn~vifBr xn~;ka”k;ka”k;ka”k;ka”k    ds iz”uksa ds mRrj&ds iz”uksa ds mRrj&ds iz”uksa ds mRrj&ds iz”uksa ds mRrj&    
 

• izfln~/k nk”kZfudA 
• ,sls nsork dh ryk”k] tks euq’; 

dh igq¡p esa gksA 
  

• euq’; dh Hkk¡fr dk;Zdyki djrk 
gqvkA 

•  thou jl ls Hkjiwj bZ”oj ugha 
feykA 

 
• d`’.k ds deksZa ls vklfDr ,oa 

vuklfDr nksuksa dk ,d lkFk 
izLrqr gksukA 

• ukprs&xkrs Hkh gSa vkSj ;ksxh HkhA 
 

• deZ djksA 
• Qy dh bPNk er djksA 

 
• xksikydA 
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• jfld fcgkjh 
• lkjFkh 
• mins”kd 
• ekxZn”kZdA 

 
• dk;Z ls tqM+us Hkh gSa vkSj vyx 

HkhA 
• dey ds iRrs ij iM+k ikuh ml 

ij jg dj Hkh vyx gksrk gSA 
 

• izR;sd Hkwfedk esa viuh 
ftEesnkfj;ksa dks iwjk djukA 

• deZ djuk ijarq Qy dh bPNk u 
djukA 

• vuklDr ;ksxhA 
• vgadkj jfgr thouA 

 
¼fdUgha nks fcanqvksa dk mYys[kA½ 
¼vU; mi;qDr mRrj Hkh Lohdk;ZA½ 
 

• vkneh tSlk nsorkA 
• deZ;ksxh d`’.kA 

¼vU; mi;qDr “kh’kZd Hkh Lohdk;ZA½ 
 
vifBr dkO;vifBr dkO;vifBr dkO;vifBr dkO;ka”k ds iz”uksa ds mRrj&ka”k ds iz”uksa ds mRrj&ka”k ds iz”uksa ds mRrj&ka”k ds iz”uksa ds mRrj&    
 

• Hkkjr Hkwfe dksA 
• fgeky; dksA 
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• vts; & ftls thrk ugha tk ldrkA 
• fucaZ/k & ftl ij fdlh dk vadq”k 

ughaA 
• xoksZUur & xoZ ls ekFkk Å¡pk fd, 

gq,A 
 
¼vU; mi;qDr fo”ks’k.kksa dk mYys[k Hkh 
Lohdk;ZA½ 
 

• ifjorZu ds fy,A 
• Økafr dkeukA 

 
• fo”kky] Å¡pk] cM+k] ioZrksa dk jktkA 

 
• “kfDr dh igpku dj mB [kM+k gksus 

dh izsj.kkA 
• Økafr dk vkg~okuA 

 
    [kaM & [kaM & [kaM & [kaM & ^̂̂̂[k[k[k[k****    

  
fdlh ,d fo’k; ij fuca/k visf{kr %fdlh ,d fo’k; ij fuca/k visf{kr %fdlh ,d fo’k; ij fuca/k visf{kr %fdlh ,d fo’k; ij fuca/k visf{kr %    

• Hkwfedk ,oa milagkj             1 
• fo’k;&oLrq                     3 

¼fdUgha rhu fcanqvksa dk foospu½ 
• Hkk’kk dh “kqn~/krk ,oa izLrqfr      1 
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i=&ys[ku % 

• vkjaHk vkSj var dh vkSipkfjdrk,¡ 1 
• izHkkoh fo’k;&oLrq              3 
• Hkk’kk dh “kqn~/krk] izokg ,oa ys[k  1             

 
 
iz”uksa ds laf{kIr mRrj&iz”uksa ds laf{kIr mRrj&iz”uksa ds laf{kIr mRrj&iz”uksa ds laf{kIr mRrj&    
 

• LFkkf;RoA 
• i<+us ds lkFk fparu&euuA 
• ckj&ckj i<+us dh lqfo/kkA 

¼dksbZ nks fcanq½ 
 

• laikndh; ys[k laiknd dh O;fDrxr 
jk; ughaA 

• lwpukvksa dh fujis{k@rVLFk izLrqfrA 
 
chV fjiksfVZax& 

• laoknnkrk dh ml {ks= esa tkudkjh 
,oa fnypLih gksukA 

• viuh chV ls tqM+h lkekU; [kcjksa dk 
ys[kuA 

fo”ks’khd`r fjiksfVZax& 
• fo”ks’k {ks= ls tqM+h [kcjksa dk ckjhdh 

ls fo”ys’k.k vkSj ikBdksa ds fy, 
Li’Vhdj.k dh dksf”k”kA 
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• baVªks & ewy@eq[; [kcjA 
• ckWMh & [kcj dk foLrkjA 

 
• ljdkj ds dkedkt ij fuxkg 

j[kukA 
• xM+cfM+;ksa dk inkZQk”k djukA 

 
 
fdlh ,d fo’k; ij QhpjQhpjQhpjQhpj    ys[kuys[kuys[kuys[ku& 
 
fo’k; & oLrq                 2 
izHkkoh izLrqfr                 2 
Hkk’kk dh “kqn~/krk              1 
 
fdlh ,d fo’k; ij vkys[k ys[ku&vkys[k ys[ku&vkys[k ys[ku&vkys[k ys[ku&    
 
fo’k; & oLrq                 2 
izHkkoh izLrqfr                 2 
Hkk’kk dh “kqn~/krk              1 
    

[kaM & ^x*[kaM & ^x*[kaM & ^x*[kaM & ^x*    
 
ifBr dkO;ka”k ij vk/kkfjr iz”u& 
 

• fpfM+;k dh mM+ku dks dfork dh  
mM+ku ls tksM+ukA 

• ca/kughu vkSj dYiuk dk vlhe 
foLrkjA  
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• fpfM+;k ds mM+us dh ,d lhek gS 

tcfd dfork dh mM+ku ns”k] dky 
vkSj ifjfLFkfr ls ckgj laHkoA 

 
lkE;& 

• dfork ds l`tu ,oa Qwyksa ds f[kyus 
ls izlUu gksukA 

• okrkoj.k dk eksgd ,oa vkd’kZd 
gksukA 

oS’kE;& 
• Qwwy ds f[kyus ds lkFk&lkFk mldh 

ifj.kfr fuf”pr gS tcfd dfork 
dkykrhr gksrh gSA 

 
• dfork vlhe gksrh gSA 
• bldk izHkko nh?kZdkfyd gksrk gSA 

 
vFkokvFkokvFkokvFkok    

• jke dkA 
• y{e.k dh ewPNkZ ls O;fFkr gksus ds 

dkj.kA 
 

• ef.k ds fcuk tks fLFkfr lk¡i dh rFkk 
lw¡M ds fcuk tks fLFkfr gkFkh dh gksrh 
gS ogh n;uh; fLFkfr y{e.k ds fcuk 
jke dh Hkh gSA 

 
• iRuh ds fy, HkkbZ dks [kks nsus dh 
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ckrA 
• cnukeh dk MjA 

 
• yksder ds vuqlkj rqylh us ukjh ds 

egRo dks iq#’k ls de ekuk gS]  
 

D;ksafd os dgrs gSa& 
^ukfj gkfu fols’k Nfr ukgha* 
¼vU; mi;qDr mRrj Hkh Lohdk;ZA½ 
 

ifBr dkO;ka”k ij vk/kkfjr iz”u&ifBr dkO;ka”k ij vk/kkfjr iz”u&ifBr dkO;ka”k ij vk/kkfjr iz”u&ifBr dkO;ka”k ij vk/kkfjr iz”u&    
    

• xjhc dk LokfHkeku@vkRelEeku cuk 
jgsA 

• mls fdlh ds lkeus flj u >qdkuk 
iMs+A 

    
• Hkkoukvksa dk lgt mnzsdA    
• ekSfydrk ds dkj.k vfHkuoA 

    
• eqDr NanA    
• izokge;h o lgt Hkk’kkA 
• izrhdkRedA 

    
vFkokvFkokvFkokvFkok    
    

• [kjxks”k dh vk¡[kksa lsA 
• ykfyek vkSj ped ds dkj.kA 
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• yky losjk & lw;ksZn;A 
• iqy & ekSleksa dks tksM+us dkA 
• ubZ lkbfdy & ekSle dh uohurkA 

 
 

• ekuohdj.k vyadkj&    
^”kjn vk;k-------------pykrs gq,A* 

• fofHkUu ekSleksa dks ikj djds vkrs gq, 
“kjn dk lqanj fp=.kA    

• “kjn dh Hkksj dks ekuoh; O;ogkj dh 
rjg izdV fd;k x;k gSA    

    
fdUgha nks iz”uksa ds mRrj visf{kr&fdUgha nks iz”uksa ds mRrj visf{kr&fdUgha nks iz”uksa ds mRrj visf{kr&fdUgha nks iz”uksa ds mRrj visf{kr&    
    

• if{k;ksa dks cPpksa ls feyus dh 
mRlqdrkA 

• dfo ds fy, dksbZ izrh{kkjr ugha 
• dksbZ izsj.kk u gksus ds dkj.k pky esa 

lqLrh vkSj eu esa fog~oyrkA 
 

• “kkjhfjd pqukSrh dks >syrs gq, O;fDr 
ds izfr laosnughuA 

• vikfgt O;fDr ls ckj&ckj mldh 
det+ksfj;ksa@pqukSfr;ksa ds fo’k; esa 
pqHkus okys iz”u iwNukA 

• laosnuk dk mRikn ds :i esa 
ckt+kjhdj.kA 
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• /kuh O;fDr dks vke vkneh ds 

lq[k&nq[k ls dksbZ ljksdkj ughaA 
• cM+s&cM+s Hkouksa esa lqfo/kk&laiUu thou 

thukA 
• viuh LokFkZiwfrZ gsrq fuEu oxZ dk 

“kks’k.k djukA 
• laHkkfor Økafr ds dkj.k vfLrRo 

ladV esaA 
 
ifBr xn~;ka”k ij vk/kkfjr iz”u&ifBr xn~;ka”k ij vk/kkfjr iz”u&ifBr xn~;ka”k ij vk/kkfjr iz”u&ifBr xn~;ka”k ij vk/kkfjr iz”u&    

 
• pkyhZ pSifyu dhA 
• vius dks migkl dk ik= cukdj 

nwljksa dks g¡lkus dh dyk ds dkj.kA 
 

• Hkkjrh; iajijk esa uk;d ds Lo;a ij 
g¡lus dk dksbZ mnkgj.k ugha ds 
cjkcjA 

• gkL; mRiUu djus ds fy, uk;d ls 
fHkUu vU; ik= dh vko”;drkA 
 

• vaxzst lRrk@”kkld ds izrhdA 
• vaxzsft;r ls izHkkfor yksxA 
• ,sls oxZ ij Hkh g¡lk tk ldrk gS & 

;g HkkoA 
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• tc og Lo;a dks xoksZUeRr] 
• vkRefo”okl ls ycjst] 
• vf/kd “kfDr”kkyh] 
• nwljksa ls vf/kd Js’B vkfn fLFkfr;ksa esa 

izLrqr djrk gSA 
 
¼vU; mi;qDr mRrj Hkh Lohdk;ZA½ 
 

vFkokvFkokvFkokvFkok    
• lekt esa LokFkZijrk dh vf/kdrkA 
• R;kx] leiZ.k] lgkuqHkwfr tSls ewY;ksa 

dk vHkkoA 
 

• dFkuh vkSj djuh esa varjA 
• ppkZ vf/kd vkSj mldk fØ;kUo;u 

deA 
• nks’kkjksi.k dh izo`fRrA 

 
• xjhcksa ds fgrksa ds fy, vusd ;kstuk,¡ 

curh gSaA 
• Hkz’V O;oLFkk ds dkj.k xjhcksa dks ykHk 

ughaA 
• izrhdkRed Hkk’kk esa & es?k ny dk 

meM+uk ,oa cjluk] fdarq xxjh rd 
ykHk ughaA 

• ^xxjh* ljdkjh ;kstukvksa dk vkSj 
^I;klk CkSy* t:jrean O;fDr dk 
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izrhd gSA 
 

fon~;kfFkZ;ksa dh le> ds vuqlkj mi;qDr 
rdZ Lohdk;ZA 
 
fdUgha pkj iz”uksa ds mRrj visf{kr&fdUgha pkj iz”uksa ds mRrj visf{kr&fdUgha pkj iz”uksa ds mRrj visf{kr&fdUgha pkj iz”uksa ds mRrj visf{kr&    
    
    

• viuk O;olk; pquus dh Lora=rk u 
gksukA 

• nwljksa dh bPNkuqlkj dk;Z djus dh  
ck/;rkA 

• dkuwuh ijk/khurk dh nklrkA 
 
• tSls f”kjh’k ok;qeaMy ls jl izkIr 

djrk gS oSls gh xka/kh th lekt ls 
laosnukvksa dks xzg.k djrs gSaA 

• f”kjh’k foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vius 
vfLrRo dks cuk, j[krk gS] xka/kh Hkh 
foijhr ifjfLFkfr;ksa esa >qdrs ughaA 

• f”kjh’k dh ifRr;k¡ vkSj “kk[kk,¡ Hkh 
dksey gSa oSls gh xka/kh lekt ds 
izR;sd oxZ ds fy, laosnu”khyA 

 
• nksuksa vksj ,d&lh t+ehuA 
• ,d gh Hkk’kkA 
• lwjrsa vkSj ycksygtk Hkh ,d&lkA 
• nksuksa dk ijLij HkkoukRed laca/kA 
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• yksxksa dks viuh vksj fo”ks’k :i ls 

vkdf’kZr djukA 
• ^ipsZftax ikoj* okys yksxksa dks vf/kd 

[kpZ djus ij foo”k djukA 
• diV dks c<+kok nsukA 

 
• cnyrh O;oLFkkvksa ds lkFk 

yksd&dykvksa dh fxjrh yksdfiz;rkA    
• yksd&dykdkjksa dh mis{kk dh vksj 

ladsrA    
• Hkw[k o egkekjh ls ne rksM+rs vlgk;ksa 

dks ekSr ls yM+us dk lkgl nsukA    
    

• mlesa vusd nqxq.kkZsa dk ekStwn gksukA    
• og lR; ds izfr iw.kZr% izfrcn~/k ughaA    
• ifjfLFkfr ds vuq:i vius fu.kZ;ksa dks 

:i nsukA    
    

• ^ipsZftax ikoj* O;fDr dks vagdkjh 
cukrk gSA    

• vko”;drk ls vf/kd [kjhnus ,oa 
lap;u djus ds fy, izsfjr djrk gSA    

• blds dkj.k lekt esa diV c<+rk gS 
vkSj ln~Hkko dh deh gksrh gSA    
 

• /keZ&et+gc o ubZ ljgnksa esa foHkkftr 
yksxksa dk viuh tUe&LFkyh ds izfr     
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xgjk yxkoA    

• iqjkuh ih<+h ds n~okjk oS’kE; ds 
/khjs&/khjs Bhd gksus dh mEehnA    

• ubZ ih<+h ds n~okjk mEehn dk;e j[ks 
tkus dh laHkkoukA    

    
    

• izd`fr dh loZFkk foijhr ifjfLFkfr;ksa 
esa Hkh vius vfLrRo dks cuk, j[kukA    

• thou dh vts;rk ds ea= dk lans”kA    
• lq[k&nq[k esa leku HkkoA    

    
• ys[kd ikuh ds vHkko dh n”kk esa ikuh 

Qsads tkus dks cckZnh ekurk gSA    
• ys[kd bls va/kfo”okl] ik[kaM] 

fiNM+siu vkSj xqykeh dk dkj.k 
ekurk gSA    

• thth ds fy, dqN ikus ds fy, R;kx 
vfUkok;Z gS] blfy, ikuh Qsaduk 
cjcknh ughaA    
 

• O;oLFkk n~okjk misf{kr] vlgk; 
xzkeh.k igyoku dks vius chp dk 
lgk;d ekurs gSaA    

• xzkeh.k igyoku dh <ksyd ls 
rknkRE; LFkkfir dj ikrs gSaA    

• igyoku dh <ksyd xzkeh.k tuksa dks     
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iz”u 
la- 

iz”u i= xqPN la- mÙkj ladsr@ewY; fcanq fu/kkZfjr 
vad 
foHkktu 

2@1@1 2@1@2 2@1@3 
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?k 
 

    
e`R;q dh fu#ik; ifjfLFkfr;ksa esa Hkh 
mls Lohdkjus dk gkSlyk ns tkrh gSA    

    
• v{ke vkSj ykpkj iapk;r us U;k; dk 

et+kd mM+k;kA    
• U;k; djus dh u bPNk] u n`f’V] u 

“kkfDrA    
• dgh&lquh ckrksa ij] nwljs i{k dks 

vulquk djds ,d rjQk fu.kZ;A    
    

¼¼¼¼dSls fuiVsa & fon~;kfFkZ;ksa dk rdZ laxr] 
eqDr mRrj½ 
    
 
i{k& 

• vko”;drkuqlkj [kjhnnkjhA 
• ckt+kj ds pdkpkSa/k esa ugha Q¡lukA 

foi{k& 
• Hkxr th tSls vkn”kZoknh lekt esa 

fxus&pqus gSa] blfy, laHko ughaA 
• ckt+kj ds vkd’kZ.k ls cpuk O;fDr ds 

fy, vklku ughaA 
 
¼vU; fcanq Hkh laHkoA½ 

¼i{k ;k foi{k esa rhu rdZ visf{krA½ 
    

• ued dks fNik dj ys tk, ;k dLVe 
vf/kdkfj;ksa ds laKku esa yk djA    
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13- 
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• ued tSlh ewyHkwr vko”;drk dh 
oLrq dk izfrcaf/kr fd;k tkuk 
Lohdk;Z ughaA    

• fl[k chch dks fn, opu ls 
izfrcn~/krkA    
    

• f”kjh’k o`{k dh dBksj Qfy;k¡] rc rd 
LFkku ugha NksM+rh tc rd fd u,     
Qy&iRrs fey dj] /kfd;k dj ckgj 
ugha dj nsrsA 

• iqjkuh LFkkfir ih<+h Hkh ubZ ih<+h 
n~okjk    inP;qr fd, tkus rd LFkkfir 
jgrh gSA    

• le; Øe esa ubZ ih<+h dk Lokxr 
fd;k tkuk pkfg,A    
¼vU; fcanq Hkh laHko½    

    
• laaaaosnu”khyrkA    
• lkglhA    
• ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy <yus dh 

{kerkA    
• lekt ds izfr mRrjnkf;Ro dk cks/kA    

 
¼vU; mi;qDr mRrj Hkh Lohdk;ZA½    

    
fdUgha nks iz”uksa ds mRrj visf{kr&fdUgha nks iz”uksa ds mRrj visf{kr&fdUgha nks iz”uksa ds mRrj visf{kr&fdUgha nks iz”uksa ds mRrj visf{kr&    
    

• ;”kks/kj ckcw vkn”kksZa o oSpkfjd ewY;ksa 
ij vfMxA 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5+5=10 

 

 

 



16 

 

iz”u 
la- 
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• ;”kks/kj ckcw dh iRuh O;kogkfjd 

Hkko&izcy gksus ds dkj.k] ubZ ih<+h ds 
lkFk lek;kstu dj ysrh gSA 

• flYoj osfMax ds volj ij 
eq[;&mRlo ls vyx iwtk esa vf/kd 
le; fcrkukA 

• ;”kks/kj ckcw dh iRuh ubZ ih<+h ds  
vuq:i ifj/kku o “kSyh viuk ysrh 
gSA 

 
• izn”kZu vkSj HkhM+HkkM+ ls vyx jgus 

dk LoHkkoA 
• lkekftd ijaijkvksa ds fuokZg ds izfr 

iz;Ru”khyA 
• laLdkjksa ls c¡/ks vkSj vk/kqfudrk ds 

uke ij mPNà[kyrk dk leFkZu ughaA 
 
¼vU; fcanq Hkh Lohdk;Z½ 
 

• lk/ku&laiUu lH;rkA 
• lqfu;ksftr uxj O;oLFkkA 
• lekt esa ,d:irkA 
• dyk esa lq:fpA 
• lqlaLd`r mUur lH;rkA 
• jktiksf’kr ugha] lekt iksf’kr 

O;oLFkkA 
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• tw> vFkkZr la?k’kZA 
• thou esa izR;sd miyfC/k tw>us ds 

ckn feyhA 
• ikB”kkyk tkus dk la?k’kZA 
• firk n~okjk [ksrksa vkfn ds dke esa 

>ksad fn, tkus ij v/;;u djus gsrq 
la?k’kZA 

• d{kk esa Nk=ksa ds lkFk lkeatL; 
fcBkus dk la?k’kZA 

• dfork ys[ku lh[kus dk la?k’kZA 
 
¼vU; fopkj fcanq Hkh Lohdk;ZA½ 
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