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[kaM & ^d* 

 

vifBr xn~;ka’k ds iz’uksa ds mRrj& 

 60&65 o"kZ O;rhr dj pqds ukxfjd( tc cPps 

i<+&fy[kdj jkst+xkj gsrq ekrk&firk ls nwj pys 

tkrs gSaA 

 muds lkFk le; O;rhr djus ls 

 euksjatu ds lk/ku rFkk ckrphr gsrq fe= dh 

miyC/krkA 

 

 ofj"B ukxfjdksa ds izfr laosnuk dk Hkko 

 ekrk&firk ds lkFk vf/kdkf/kd le; O;rhr djus 

dk iz;kl¼vU; mfpr rdZ Hkh Lohdk;Z½ 

 

 o`n~/kkJe dh O;oLFkk 

 ofj"B ukxfjdksa ds fy, ;FkklaHko vuqdwy okrkoj.k 

rFkk lqfo/kk miyC/k djokukA 

    ¼vU; fcanq Hkh Lohdk;Z½ 

 

 ns’k]lekt vkSj ifjokj dks l¡okjus okyh ih<h dks 

vlgk;@vdsyk NksM+ nsuk 

 muds ;ksxnku dks udkjk ugha tk ldrkA 

 

 

‘’kh"kZd&^ofj"B ukxfjd ,oa mudh leL;k,¡ 

     ¼vU; mi;qDr ’kh"kZd Hkh Lohdk;Z½ 
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vifBr dkO;ka’k 

 

 puk 

 ixM+h ck¡/kdj lt&/ktdj rS;kj 

 

 nqcyh&iryh]yphyh dejokyh]uhys Qwy dks flj 

ij ltk, [kM+h gSA 

 

 ljlksa dk fookg 

 

 

 dkO;ka’k ls fdlh ,d dk mnkgj.k&Li"Vhdj.k 

visf{krA 

¼puk]vylh]ljlksa esa ls fdlh ,d dk ekuohdj.k½ 

 

 ‘’kgj dh HkhM+HkkM+ ls nwj] 

 Lkqulku izd`fr ds chp izse dk foLrkjA 
          
 

 izse ds lgkjs dh lqanjrk 

 

 lqanjrk]dkseyrk ,oa {k.kHkaxqjrk ds dkj.kA 

 

 iz’u fpg~uksa ls 

 vfuf’prrk ds dkj.kA 

 

 n;k vkSj lgkuqHkwfr ds Hkko mRiUu djuk 

 

 thou&la?k"kZ esa lgkjs dh mEehnA 
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[k.M ^[k^ 

fuca/k&ys[ku 

 Hkwfedk ,oa milagkj    1$1 

 fo"k;&oLrq            4 

 Hkk"kk ,oa izLrqfr      1$1 

 

i=&ys[ku  

 vkjaHk vkSj var dh vkSipkfjdrk,¡ 1 

 fo"k;&oLrq                    3 

 Hkk"kk                         1 

 

fdUgha pkj iz’uksa ds mRrj visf{kr 

 v[kckjksa dks oSpkfjd #>ku ls igpku fnykus esa 

Hkwfedk 

 fopkjijd lkexzh dk izdk’ku 

 

 fdlh [kkl fo"k; ij lkekU; ls gVdj fy[kk tkus 

okyk ys[k 

 

 laoknnkrk n~okjk Hksth xbZ [kcjksa dh lR;rk] 

fu"i{krk dh tk¡p dj v’kqn~f/k;ksa dks nwj dj 

izdk’ku ;ksX; cukus okys ^laikndh;&eaMy^ dks 

^n~okjiky^ dgrs gSaA 

 fdlh lekpkj laxBu esa fu;fer 

osruHkksxh&iw.kZdkfyd i=dkjA 

 lgt&ljy 

 vke cksypky dh Hkk"kk 

 dfBu ’kCnksa ,oa laf{kIrk{kjksa dk iz;ksx ugha 

 

 LFkkf;Ro vkSj fo’oluh;rk 

 

 f’kf{kr djuk@lwpuk nsuk@euksjatu iznku djuk 
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vkfnA 

 jsfM;ks&JO;&ek/;e] vke vkneh rd igq¡p 

Vsyhfot+u&JO;&n`’; ek/;e] lhfer yksxksa rd 

igq¡p 

 lekpkj og lelkef;d lwpuk gS] ftls tkuus ds 

fy, yksx mRlqd jgrs gSaA 

 

 fdlh fo’ks"k fu/kkZfjr {ks= ls lacf/kr tkudkjh nh 

tkrh gS&^chV fjiksZfVZx^A 

 lkekU; lekpkjksa ls vyx xgjh Nku&chu] 

fo’ys"k.k vkSj O;k[;k ds vk/kkj ij izdkf’kr lekpkj 

^fo’ks"khd`r fjiksfVZaax^ 

 

 laikndh;&ys[ku 

 lwpuk ls v’kqn~f/k;ksa dks nwj djds Nius ;ksX; 

cukukA 

 

 lwpuk miyC/k djkuk 

 f’kf{kr djuk 

 fopkj&foe’kZ 

¼fdUgha nks dk mYys[k½ 

 

 fNis dSejs n~okjk fdlh cM+s Hkz"Vpkj ;k ?kksVkys dk 

inkZQ+k’k 

 ljdkjh@xSj&ljdkjh laLFkkvksa ij ut+j j[kukA 

 

 

 eqfnzr^ vFkkZr~ Nkidj lwpukvksa dks izlkfjr djuk 

 lekpkj i=] if=dk,¡] iqLrdsa 

 

 lkekftd xfrfof/k;ksa dk niZ.k 

 ekuoh; xq.kksa dks fodflr djuk 
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vkys[k & ys[ku 

 fo"k; & oLrq                2 

izLrqfr@ Hkk"kk                1 

 

vFkok 

 

Qhpj &ys[ku 

 fo"k; & oLrq                2 

izLrqfr@ Hkk"kk                1 

 

[k.M&^x^ 

dkO;ka’k dh lizlax O;k[;k 

 lanHkZ vkSj izlax     1 

 O;k[;k             4 

 fo’ks"k              1 

y?kq lqj/ku&ls--------------------tgk¡ fdukjk  

dfo( t;’kadj izlkn 

dfork( dkusZfy;k dk xhr 

izlax( Hkkjr ds izkd`frd ,oa lkaLd`frd lkSan;Z dk o.kZuA 

O;k[;k fcanq( 

 Hkkjro"kZ ds izfr xkSjo xkFkk 

 Hkkjr dh izkd`frd rFkk lkaLd`frd fo’ks"krkvksa dk 

o.kZu 

 fons’kh i{kh Hkh vius I;kjs ?kksalys dh dYiuk djrs 

gq, Hkkjro"kZ dh vksj #[k djrs gSaA¼bls viuk gh 

?kj ekurs gSa½ 

 vuar ls vkrs gq, fo’kky leqnz dks Hkh ;gk¡ vkdj 

fdukjk feyrk gSA 

 

fo’ks"k&¼dksbZ nks½ 

 Nk;koknh dfork 
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 rRle iz/kku Hkk"kk 

 xs;rk dk xq.k 

 vuqizkl] miek] :id vyadkj 

 

vFkok 

dar dgk¡ gkSa ------------------------------fcNksgh i¡[khAA 

dfo( efyd eqgEen tk;lh 

dfork( ckjgeklk ¼in~ekor½ 

izlax( ukxerh dh fojg&voLFkk dk o.kZu 

 

O;k[;k&fcanq% 

 ‘’khr _rq esa ukf;dk dk fojg ijkdk"Bk ij 

 fiz; dks g`n; ls yxkus dh pkg 

 BaM dks nwj djus okys lk/ku ¼jtkbZ ] fcLrj½ Hkh 

izHkkoghu 

 viuh rqyuk pdbZ vkSj dks;y ls djuk 

 vius vdsysiu dh tksM+s ls vyx gq, i{kh ls 

rqyukA 

 

fo’ks"k %  ¼dksbZ nks½ 

 nksgk&pkSikbZ Nan 

 BsB vo/kh Hkk"kk 

 vuqizkl] miek] mRizs{kk vyadkj 

 fojg dk vfr’k;ksfDriw.kZ o.kZu 

 

fdUgh nks iz’uksa ds mRrj%& 

 cukjl esa  Jn~/kkyqvksa dh HkhM+ dk meM+uk 

 nku esa feys flDdksa ls fHk[kkfj;ksa ds dVksjksa dk 

Hkjuk 

 

 izse] Lusg rFkk {kek’khyrk dk xq.k 

 /khj&xaHkhj rFkk lg;ksx dh Hkkouk 
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 Lkksp&fopkj dj fy[kk x;k izse i= 

 izsfedk dh laqnjrk rFkk mlds pfj= dk o.kZu 

 vKkuh dh rjg fcuk i<+s&ns[ks Q+kM+dj Qsad fn;kA 

 

 Lora=rk ds ckn dfo us vusd yksxksa dks jkrksajkr 

Hkz"Vkpkj rFkk csbekuh ls laiUu gksrs ns[kk gSA 

 Lkkeus [kM+k O;fDr ;kpd gS] vr% bZekunkj gS] 

mlus csbekuh ugha dhA 

 Lora= Hkkjr dh ifjfLFkfr;ksa ,oa lkekftd 

folaxfr;ksa ij O;aX; 

 Ekkuoh; ewY;ksa esa vkbZ fxjkoV ij O;aX;A 

¼fdUgh nks fcanqvksa dk mYYks[k visf{kr½ 

 

 vle; iRuh dh e`R;q 

 lkfgR; txr esa vlQyrk 

 vkfFkZd&foiUurk 

 la?k"kZe; thou 

 

 vk’kk gh foijhr ifjfLFkfr;ksa ls yM+us dh ’kfDr 

nsrh gSA 

 Hkfo"; dh vk’kk esa orZeku dks R;kx nsukA 

 

 pkykd] csbZeku] Hkz"Vkpkjh] ewY;ghu 

 D;ksafd og bZekunkj gSA 

 

 fojfg.kh ukf;dk vR;ar nq[kh ,oa dkrj 

 nq[k ds dkj.k yxkrkj vJq&izokg 

 fojg esa {k.k&{k.k {kh.k gksuk 

 lq[k nsus okyh oLrqvksa ls nq[k ig¡qpukA 

 

 euq"; dk izd`fr ls nwj gksuk 

 thou dh Hkkx nkSM+ esa izkd`frd lkSan;Z dks u ns[k 
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ikuk 

 vk/kqfud uhjl thou ’kSyh 

 

 fnu&jkr fiz;re ds fojg esa jksuk 

 det+ksj gks tkus ls mBus&cSBus esa Hkh leL;k 

 

 izkd`frd lqaanjrk 

 HkkSxksfyd lkSan;Z 

 lkaLd`frd lkSan;Z 

 

 dfo vius fiNys deksaZ dks viuh iq=h fnoaxrk 

ljkst vkRek dh r`fIr ds fy, viZ.k¼riZ.k½ djrk gS 

 

fdUgha nks dkO;ka’kksa dk dkO; lkSan;Z visf{kr 

  Hkko&i{k           1 

  dyk&i{k           2 

 

 

Hkko i{k 

 cukjl dh cukoV] LFkkuh; yksxksa dh vkLFkk rFkk 

ijaijkvksa ds fuokZg dk n`’; 

 cukjl ’kgj ds lkFk tqM+h feFkdh; vkLFkk vkSj 

eks{k dh vo/kkj.kkA 

 

dyk&i{k 

 cukjl ’kgj dh nk’kZfud O;k[;k 

 [kM+h cksyh] Hkk"kk esa fofo/krk¼rRle] mnwZ vkfn ’kCnksa½ 

dk iz;ksx 

 NaneqDr dkO; 

 Yk;kRedrk] izrhdkRedrk] fcac iz;ksx 

 

Hkko i{k 

 Oklar ds vkus dh lwpuk izd`fr ds fofHkUu vaxksa esa 
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gks jgs ifjorZuksa ls feyrh gS 

 Ykky ctjh okyh lM+d ij pyrs gq, fxjs gq, iRrs 

ij ik¡o iM+us ls pqjeqjkus dh /ofuA 

dyk&i{k 

 [kM+h&cksyh] vke cksy pky dh Hkk"kk 

 iqu#fDr&izdk’k] miek] mRizs{kk vuqizkl vyadkj] 

ekuohdj.k vyadkj 

 fp=kRed ’kSyh] y;kRedrk 

 NaneqDr dkO; 

 Ukohu mieku 

 

Hkko&i{k 

 jke ds ouxeu ls vkgr ekrk dkS’kY;k dh euksn’kk 

dk fp=.k 

 iq= ds ouxeu dk cks/k gksrs gh ekrk dkS’kY;k dk 

fp=or gks tkukA 

 rqylhnkl th dgrs gSa fd fp=or dkS’kY;k dh 

fLFkfr ml le; izse esa Mwch gqbZ eksjuh dh rjg gks 

tkrh gSA 

 

dyk i{k 

 czt Hkk"kk 

 okRlY;&jl dk fo;ksx i{k 

 vuqizkl] miek 

 in 

 xs;rk dk xq.k 

 

Hkko i{k 

 dfo n~okjk iq=h ljkst ds lkSan;Z dk o.kZu 

 fookg ds volj ij vk¡[ksa uhaph dj] yTtko’k fLFkj 

jgus ls lkSan;Z dk izdk’k QSy jgk Fkk 

 o/kw :Ik esa lqlfTtr iq=h esa iRuh ds :i&lkSan;Z 

dh vkHkkA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 
 

iz'u 

la- 

iz’u i= xqPN la- mÙkj ladsr@ewY; fcanq fu/kkZfjr 

vad 

foHkktu 

29@3

@1 

29@3

@2 

29@3

@3 

  

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dyk&i{k 

 rRle iz/kku] [kM+h cksyh 

 vuqizkl] iqu#fDr izdk’k] :id vyadkj 

 eqDr Nan 

 y;kRedrk dk xq.k 

 

xn~;ka’k dh lizlax O;k[;k 

 lanHkZ vkSj izlax  & 1 

 O;k[;k fcanq      & 3 

 fo’ks"k           & 1 

 

mlds fp= ds ----------------------------------------f{kfrt ij yxh gqbZA 

ikB&;FkkLeS jksprs fo’oe~ 

ys[kd&jke foykl ’kekZ 

izlax& lkfgR; esa ;FkkFkZokn ds lkFk vkn’kZokn dk iqV 

 

O;k[;k fcanq % 

 lkfgR;] lekt dk niZ.k 

 lkfgR; esa lekt ds ;FkkFkZ ds ifjisz{; esa vkn’kZ dh 

izLrqfr 

 dfo iztkifr dh Hkwfedk esa 

 lalkj dks cnyus dh bPNk 

 lkfgR; esa lq[k vkSj nq[k ds izlaxksa dh rqyuk fp= 

ds pedhys vksj dkys jaxksa ls xbZ gSA 

 

fo’ks"k%               ¼dksbZ nks fcanq½ 

 lkfgRdkj dh rqyuk iztkifr ls dh xbZ gSA 

 O;atuk ’kCn’kfDr 

 fopkj&iz/kkurk 

 izokge;h Hkk"kk 

 

         vFkok 

O;fDr dh ^vkRek^ ------------------------------------------cuk nsrk gSa 
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ikB&dqVt 

ys[kd&gt+kjhizlkn n~foosnh 

izlax&LokFkZ Hkkouk ls Åij mBdj lkspus dh izsj.kkA 

O;k[;k&fcanq 

 thou thus dk mn~ns’; Li"V djuk 

 vkRek dk laca/k O;fDr rd lhfer ugha cfYd 

O;kid gSA 

 lkekftd mUUkfr ls gh lq[k&vkuan dh izkfIRk  

 viuh lkeF;Z dks lekt ds izfr lefiZr djukA 

 r`".kk vkSj eksg ls eqDr gksukA 

 

fo’ks"k% 

 rRle&iz/kku Hkk"kk 

 Hkk"kk ljy ,oa izkaty 

 Hkkjrh; laLd`fr ,oa izxfr’khy ewY;ksa dk leUo; 

 izrhdkRedrk 

 

fdUgha nks iz’uksa ds mRrj visf{kr 

 ,dkdh rFkk vHkkoxzLr thou thrs gq,] =Lr 

gksdjA 

 det+ksj vkfFkZd fLFkfr 

 xk¡o dh cgqfj;k] xk¡o dh y{eh gksus dk Hkko 

 cM+h cgqfj;k dk tkuk iwjs xk¡o dk viekuA 

 

 cqf<+;k dks iSls dk ykyp fn[kkdjA 

 ys[kd n~okjk nks #i, nsukA 

 cqf<+;k ds fy, vuqi;ksxh crkuk 

 

 

 lq[ke; thou dh vk’kk 

 vkthfodk ikus dk yksHk 

¼fon~;kfFkZ;ksa n~okjk dh xbZ fo"k; ls lacaf/kr fVIi.kh 
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Lohdk;Z½ 

 

 va/kfo’okl esa iM+uk vuqfpr 

¼bl vkyksd esa fo|kfFkZ;ksa ds rdZlaxr eqDrmRrj 

Lohdk;Z½ 

 

 eqgYys esa jgus okys mnwZ t+cku ds odkyr ls tqM+s 

yksxksa us 

 ys[kd dh fe=&eaMyh ’kqn~/k lkfgR;d Hkk"kk dk 

iz;ksx vke ckrphr esa djrhA 

 fe=eaMyh n~okjk ^fuLlansg^ ’kCn dk izk;% iz;ksxA 

 mnwZ lquus ds vH;Lr muds dkuksa dks ;g Hkk"kk 

vuks[kh yxrhA 

 

 iqjkrRo laca/kh lkexzh dk ladyu 

 vFkd ifjJe n~okjk laxzgky; gsrq lkekxzh ,df=r 

djuk  

 bykgkckn esa laxzgky; dk fuekZ.k djokuk 

 

 Ik;kZIr jkf’k u gksus ds dkj.kA 

 ladkspo’k cM+h cgqfj;k ds ek;ds ls jkg&[kpZ u 

ysuk 

 cM+h cgqfj;k ds Hkw[ks gksus dk cks/k 

 cM+h cgqfj;k rd tYnh igq¡puk 

 

 

 eqDr mRrj 

 mi;qDr rdZ ds vk/kkj ij ewY;kadu 

 

 lans’k&cFkqvk&lkx [kkdj] vdsyh dc rd thÅ¡ 

vkSj fdlds fy,A 

 ek¡ ls dguk] HkkbZ&HkkfHk;ksa dh ukSdjh djds isV 

iky yw¡xh] cPpksa dk twBu [kkdj dksus esa iM+h 
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jgq¡xhA 

 ;fn ek¡ mls ysus ugha xbZa rks fdlh fnu xys esa 

?kM+k ck¡/kdj iks[kjs esa Mwc tk,xh ------ vkfn 

 xk¡o NksM+dj cM+h cgqfj;k ds pys tkus dk Hk; 

 cM+h cgqfj;k dks y{eh ekuuk 

 

 ^’ksj^ izrhdkRed rFkk O;aX;kRed y?kqdFkk 

 ^’ksj^ O;oLFkk dk izrhd 

 ’kkld@lRrk rHkh rd [kkeks’k tc rd mldh 

vkKk dk ikyu gks 

 fojks/k esa mBs Loj dks dqpy nsuk 

 

 ^nwljk nsonkl^ uk;d dk uke ^laHko^ 

 Ukkf;dk dk uke ^ikjks^ 

 izFke&n`f"V esa izse dk vadqj.k 

 ^ikjks^ ls izse ds dkj.k 

 fo|kfFkZ;ksa ds mfpr fopkj Lohdk;Z‘ 

 

 f’k{kk xzg.k djus dh lgh mez ij fopkj 

 f’k{kk dk ewy mís’; O;fDr ds ekul dk fodkl 

 f’k{kk iz.kkyh rFkk f’k{kdksa dh ekufldrk ij O;aX; 

 f’k{kk jVar u gksdj #fpdj gks 

¼fo|kfFkZ;ksa ds vU; rdZlaxr fopkj Hkh Lohdk;Z½ 

 

 

fdlh ,d lkfgR;dkj dk ifjp; 

 laf{kIr thou&ifjp;              &2 

 jpuk,¡ ¼dksbZ nks½                  &1 

 dkO;xr fo’ks"krk,¡@Hkk"kkxr fo’ks"krk,¡&2 

 

lw;Zdkar f=ikBh ^fujkyk^ 

 caxky ds esfnuhiqj ftys  ds efg"kkny xk¡o esa tUe 
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 iSr`d xk¡o mRrj izns’k ds mUuko ftys ls ^x<+dksyk^ 

 cpiu dk uke ^lw;Zdqekj^ 

 fof/kor~ Ldwyh f’k{kk uoha rd 

 iRuh dh izsj.kk ls lkfgR; esa #fp 

 thouHkj ikfjokfjd vkSj vkfFkZd d"V 

jpuk,¡ %& 

 ifjey] xhfrdk] vukfedk] rqylhnkl] dqdqjeqRrk] 

vf.kek ] vpZuk] jke dh ’kfDr iwtk] fHk{kqd vkfn 

¼vU; jpuk,¡½ 

dkO;xr fo’ks"krk,¡ %& 

 dkO; Hkk"kk ds fofo/k Lrj 

 jke dh ’kfDr iwtk] rqylhnkl tSlh jpuk,¡ rRle 

iz/kku 

 ^fHk{kqd^ tSlh dforkvksa esa vke cksypky dh Hkk"kk 

 Hkk"kk esa dlko]’kCnksa dh ferO;f;rk] vFkZ dh iz/kkurk 

 Hkkoksa vkSj fopkjksa dh fofo/krk]O;kidrk] xgjkbZ 

 eqDr Nan] LoNanrkoknh dkO;/kkjk 

 

vFkok 

 

?kukuan 

 

 tUe LFkku rFkk ekrk&firk ds uke vKkr 

 vkjafHkdthou& fnYyh rFkk o`ankou esas ckn’kkg 

eqgEen ’kkg ds njckj esa ehj&eqa’kh 

 njckj dh ^lqtku^ uked urZdh ij vklDr 

 lqtku ls izse djus ds dkj.k /kukuan njckj esa 

cs&vnch dj cSBs] ftlls ns’k&fudkyk 

 lqtku dh csoQkbZ ls fujk’k vkSj nq[kh gksdj 

fuEckdZ laiznk; esa nhf{kr gksdj thou fuokZg 

 

jpuk,¡ %& 

lqtkulkxj] fojg yhyk] lqtkufgr] d`ikdaM fuca/k 
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vFkok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vFkok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

jldsfyoYyh vkfn ¼nks dk mYys[k visf{kr½ 

 

dkO;xr fo’ks"krk,¡ 

 ifj"d`r ,oa lkfgR;d czt Hkk"kk 

 Hkk"kk esa O;atuk] e/kqjrk rFkk dkseyrk 

 l`tukRed dkO; Hkk"kk 

 izse dh mnkRrrk 

 

 

fueZy oekZ 

 budk tUe f’keyk fgekpy izns’k esa  

 fnYyh fo’ofo|ky; ds lsUV LVhQsal dkWyst ls 

bfrgkl esa ,e-,- 

 LVhQsal dkWyst esa v/;kiu dk;Z 

 psdksLyksokfd;k ds izkP;&fon~;k laLFkku izkx esa 

psd miU;klksa] dgkfu;ksa dk fgUnh vuqokn 

 VkbEl vkWQ bafM;k rFkk fgUnqLrku VkbEl ds fy, 

;wjksi dh lkaLd`frd ,oa jktuhfrd leL;kvksa ij 

ys[k rFkk fjiksrkZt+ 

 

jpuk,¡ %& 

 Ikfjans] tyrh >kM+h] rhu ,dkar chp cgl esa vkfn 

dgkfu;k¡ 

 os fnu] yky Vhu dh Nr ,d fpFkM+k lq[k rFkk 

vafre&vj.; vkfn ¼miU;kl½ 

 phM+ksa ij pk¡nuh] /kq¡/k ls mBrh /kqu ¼;k=k o`rkar½ 

 

lkfgfR;d ,oa Hkk"kkxr&fo’ks"krk,¡ 

 Hkk"kk ’kSyh esa vuks[kh dlkoV 

 fopkj lw= dh xgurk 

 fofo/k mnkgj.kksa ls fo"k; dk foLrkj 

 okD; jpuk esa feJ vkSj la;qDr okD;ksa dh iz/kkurk 

 mnwZ vkSj vaxst+h ’kCnksa dk LokHkkfod iz;ksx 
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vFkok 

eerk dkfy;k 

laf{kIr thou&ifjp; 

 budk tUe eFkqjk] mRrj izns’k 

 fnYyh fo’ofo|ky; ls vaxzst+h esa ,e-,- 

 fnYyh fo’ofo|ky; ds nkSyrjke dkWyst esa ,oa ckn 

esa vU;  fo’ofo|ky;ksa esa v/;kiu dk;Z 

 vU; fo’ofo|ky;ksa esa v/;kiu dk;Z 

 Hkkjrh; Hkk"kk ifj"kn] dksydkrk esa funs’kd 

 

jpuk,¡ %& 

 ^cs?kj^ ] ^ujd nj ujd^ ^,d iRuh ds uksV~l^] ^izse 

dgkuh^] ^yM+fd;k¡^ vkfn miU;kl 

 ^iPphl] lky dh yM+dh] ^fFk;sVj] ^jksM ds dkSos^ 

vkfn dgkfu;k¡ 

 

lkfgfR;d ,oa Hkk"kkxr fo’ks"krk,¡%& 

 fo"k; ds vuq:Ik Hkk"kk 

 lgt HkkokfHkO;fDr 

 O;aX; dh lVhdrk 

 Lkk/kkj.k ’kCnksa dk vlk/kkj.k iz;ksx 

 

 #i, fNikdj j[kus ds dkj.k 

 va/ks fHk[kkjh ds ikl brUkk vf/kd /ku gksuk 

 #i;ksa dh FkSyh ls Hkfo"; dk laca/k 

 Ykksxksa n~okjk lansg dk Mj 

 Lkekt ds le{k vlfy;r mtkxj gksus dk Hk; 

 

vFkok 

 Uko&fuekZ.k esa fo’okl 

 Lka?k"kZ dh Hkkouk 
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 Lkkgl 

 ifjJe 

 /kS;Z 

 vk’kkoknh ǹf"Vdks.k 

 thou ds izfr [ksy dk n`f"Vdks.k 

 

nks iz’uksa ds mRrj visf{kr 

 Hkwiflag dk la?k"kZe; thou 

 HkwL[kyu esa [ksr] ?kj vkSj ekrk&firk [kks nsuk 

 NksVs HkkbZ n~okjk lkFk NksM+ tkuk 

 iRuh ’kSyh dh vle; e`R;q 

 lkekftd] vkfFkZd rFkk HkkoukRed la?k"kZ 

 

 ^dqeqn^ ds Qwy dks  

 xk¡o ds rkykcksa esa  

 xM~<ksa esa lqyHkrk ls mxuk 

 mxus ds fy, fdlh fo’ks"k LFkku ;k tyok;q dh 

vko’;drk u gksuk 

 pk¡nuh jkr esa f[kyuk rFkk mldk lkSan;Z 

 

 o"kkZ ty lao/kZu 

 rkykc] ckoM+h] dq,¡ vkfn dk fuekZ.k 

 dy&dkj[kkuksa ls fudyus okys jklk;fud vif’k"V 

¼ufn;ksa esa½ Mkydj 

 iwtk&ikB ds uke ij ufn;ksa esa ewfrZ&foltZu rFkk 

iwtu&lkexzh dk izokg 

¼fon~;kfFkZ;ksa n~okjk fn, mi;qDr dkj.k Hkh Lohdk;Z½ 

 

 HkwL[kyu esa ?kj] [ksr] Ik’kqvksa dh {kfr 

 u, fljs ls thou&izkjaHk 

 [ksrh ds fy, Hkwfe rS;kj djuk 
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 cQZ gVkdj u, jkLrksa dk fuekZ.k 

 igkM+ dh pksVh ij vdsys tkdj cluk  

 >juksa dk #[k [ksr dh vksj eksM+uk 

 

 igkM+] iRFkjksa vkSj isM+ksa ds lgkjsa p<+ ikuk 

 ’ks[kj vkSj :iflag n~okjk ugha p<+ ikuk 

 Hkwi n~okjk muds rduhdh Kku ij O;aX; djrs gq, 

mudh lgk;rk ds fy, uhps vkuk 

 dej esa eQ+yj ck¡/kdj] nksuksa Nksjksa ds lgkjs :i  

dk Åij p<+ ikuk 

 Ikqu% uhps mrjdj ’ks[kj dks igkM+ ij p<+kuk 

 

 fcLdksgj dh ,d L=h tks fclukFk ls mez esa cM+h 

Fkh 

 mlds :i&lkSan;Z ds izfr ys[kd dk vkd"kZ.k 

 L=h dh rqyuk twgh dh yrk] mldh [kq’kcw rFkk 

lkSan;Z  

 izd`fr vkSj ukjh lkSan;Z dk ,dkdkj gksuk 

 

 Ekkyok esa igys tSlh o"kkZ dk u gksuk 

 iznw"k.k dk c<+uk 

 vkS|ksfxd mUufr rFkk oSKkfud izfdz;kvksa ds dkj.k 

Ik;kZoj.k dk u"V gksuk 

 csrgk’kk vif’k"V@dpjk c<+uk 

 ekSle izHkkfor gksuk 

 

 Hkwiflag dk iq= 

 ek¡ dh e`R;q dk dkj.k firk dks ekuuk 

 nq[kh gksdj ?kj R;kx nsuk 

 firk ls ukjkt+ 

 ?kj ykSVuk ugha pkgrk 
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 vius ckjs esa crkus ij pkpk :iflag n~okjk 

tcjnLrh ?kj ys tkus dk Mj 

 

 ioZrh; thou ihMk+vksa] la?k"kksZa vkSj dfBukb;ksa ls 

Hkjk 

 okrkoj.k lqanj&lkSE; ysfdu thou&tfVy 

 Vs<+s&es<+s iFkjhys jkLrs 

 Hkw&L[kyu ls izHkkfor thou 

 viuh izkFkfed vko’;drkvksa ¼jksVh] diM+k vkSj 

edku½ esa vkRefuHkZjrk 

              ¼vU; mi;qDr fcanq Hkh Lohdk;Z½ 

 fodkl ds uke ij izd`fr dk nksgu 

 ufn;ksa rkykcksa dk yxkrkj iznwf"kr gksuk 

 gjh&Hkjh ekyok dh /kjrh dk fodkl ds dkj.k 

mtkM+ gks tkuk 

 vkS|ksfxd fodkl ds dkj.k okrkoj.k dk xeZ gksuk 

 ekSle dk vlgt gksuk 

 jksx rFkk xaHkhj leL;kvksa dk mRiUu gksuk 

 

 fo’oukFk dks viuk xk¡o lcls fiz; 

 cpiu dh lkjh e/kqj Le`fr;k¡ fcLdksgj dh ekVh ls 

tqM+h gqbZ 

 ‘’kS’ko dky esa ek¡ ds lkFk xqt+kjs x, lq[kn {k.kksa dh 

Le`fr 

 igys I;kj dh lq[kn Le`fr;ksa ds dkj.k 

 izse vkSj Hkkoqd laosnuk dh thoar Le`fr;k¡  

 

 Hkwiflag n~okjk O;kogkfjd thou esa fcuk midj.k 

ioZr ij p<+uk 

 ‘’ks[kj vkSj :iflag n~okjk lSn~/kkafrd Kku ds lgkjs 

ioZr ij p<+uk 

 Hkwiflag fnu esa fgekax ij p<+rk&mrjrk jgrk 
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 fgekax ij p<+us esa ’ks[kj vksj :iflag vlQy 

 Hkwiflag n~okjk eQ+yj ds lgkjs ’ks[kj vksj :iflag 

dks igkM+ ij p<+kuk 
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