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पाठ – 04 

जयशंकर �साद 

��न अ�यास: 

उ�तर1: क�व आ�मकथा 
लखने से इस
लए बचना चाहते है, �य��क - 

1.  आ�मकथा 
लखने के 
लए अपने मन क! दबु$लताओं, क
मय� का उ(लेख करना पड़ता है। 

2.  अपनी सरलता के कारण उसने कई बार धोखा भी खाया है। वह अपने 3यि�तगत जीवन 

को उपहास का कारण नह7ं बनाना चाहता। 

3.  जीवन म9 बहुत सार7 पीडादायक घटनाएँ हुई ह>, उ?ह9 याद करने स ेघाव �फर स े हरे हो 

जाएँगे। 

4.  क�व अपने 3यि�तगत अनुभव� को दBुनया के समC 3य�त नह7ं करना चाहता। 

उ�तर2: क�व को लगता है �क आ�मकथा 
लखने का अभी उDचत समय नह7ं हुआ है, �य��क - 

1.  क�व का जीवन दःुख और अभाव� से भरा रहा ह>। मुिGकल से क�व को अपनी पुरानी वेदना 

से मुि�त 
मल7 है, आ�मकथा 
लखकर क�व अपने मन म9 दबे हुए कHट� को याद करके 

द:ुखी नह7ं होना चाहता है। 

2.  क�व को ऐसा लगता है �क अभी ऐसी कोई उपलिKध नह7ं 
मल7 है िजसे वह लोग� के 

सामने Lेरणा MवNप रख सके। 

उ�तर3: 'पाथेय' अथा$त ्राMते का भोजन या सहारा। 'पाथेय' याQा म9 याQी को सहारा देता है। MमBृत 

को पाथेय बनाने से क�व का आशय MमBृत के सहारे जीवन जीने से है। क�व क! Lेयसी 

उससे दरू हो गई है। क�व के मन-मिMतHक पर केवल उसक! MमBृत ह7 है। इ?ह7ं MमBृतय� 

को क�व अपने जीने का सहारा बनाना चाहता है। 

उ�तर4: (क) क�व कहना चाहता है �क िजस Lेम के क�व सपने देख रहे थे वो उ?ह9 कभी LाUत 

नह7ं हुआ। क�व ने िजस सुख क! क(पना क! थी वह उसे कभी LाUत न हुआ और उसका 

जीवन हमेशा उस सुख से वंDचत ह7 रहा। इस दBुनया म9 सुख छलावा माQ है। हम िजसे 

सुख समझते ह> वह अDधक समय तक नह7ं रहता है, MवUन क! तरह ज(द7 ह7 समाUत हो 

जाता है। 

(ख) क�व अपनी Lेयसी के सXदय$ का वण$न करते हुए कहता है �क Lमेमयी भोर वेला भी 

अपनी मधरु ला
लमा उसके गाल� से 
लया करती थी। क�व क! Lे
मका का मुख सXदय$ 

ऊषाकाल7न ला
लमा से भी बढ़कर था। 

उ�तर5: क�व यह कहना चाहता है �क अपनी Lेयसी के साथ चाँदनी रात� म9 \बताए गए वे 

सुखदायक Cण �कसी उ]]वल गाथा क! तरह ह7 प�वQ है जो क�व के 
लए अपने 
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अ?धकारमय जीवन म9 आगे बढ़ने का एकमाQ सहारा बनकर रह गया। ऐसी MमBृतय� को 

वह सबके सामने LMतुत कर अपनी हँसी नह7ं उड़ाना चाहता है। अत: वह अपने जीवन क! 

मधरु MमBृतय� को  �कसी से बाँटना नह7ं चाहता बि(क अपने तक ह7 सी
मत रखना 

चाहता है। 

उ�तर6: 'जयशंकर Lसाद' ^वारा रDचत क�वता 'आ�मक_य' क! �वशषेताएँ Bन`न
लaखत ह> - 

LMतुत क�वता म9 क�व ने खड़ी बोल7 bहदं7 भाषा का Lयोग �कया है – 

"यह लो, करते ह7 रहते ह> अपना 3यंeय-म
लन उपहास।" 

अपने मनोभाव� को 3य�त कर उसम9 सजीवता लाने के 
लए क�व ने ल
लत, सुंदर एवं नवीन 

\बबं� का Lयोग �कया है क�वता म9 \ब`ब� का Lयोग �कया है; जैसे -"िजसके अNण-कपोल� क! 

मतवाल7 सुंदर छाया म9। अनुराDगनी उषा लेती थी Bनज सुहाग मधमुाया म9।" LMतुत क�वता म9 

क�व ने नवीन शKद� का Lयोग �कया है – 

"यह �वडबंना ! अर7 सरलते तेर7 हँसी उड़ाऊ म9। 

भूले अपनी या Lवंचना और� क! bदखलाउँ म>।" 

यहाँ-�वडबंना, Lवंचना जैसे नवीन शKद� का Lयोग �कया गया है िजससे का3य म9 सुंदरता आई 

है। 

मानवीकरण शैल7 का - छायावाद क! Lमुख �वशेषता – मानवीकरण 

मानवेतर पदाथh को मानव क! तरह सजीव बनाकर LMतुत �कया गया है – 

जैसे - थक! सोई है मेर7 मौन 3यथा। 

अर7 सरलता तेर7 हँसी उडाऊँ म>। 

अलंकार� के Lयोग से का3य सXदय$ बढ़ गया है - 

• aखल-aखलाकर, आत-ेआते म9 पुनNि�त अलंकार का Lयोग �कया गया है। 

• अNण - कपोल� म9 Nपक अलंकार है। 

• मेर7 मौन, अनुरागी उषा म9 अनुLास अलंकार है। 

उ�तर7: क�व ने जो सुख का MवUन देखा था उसे वह अपनी Lेयसी नाBयका के माkयम 

से 3य�त �कया है। क�व कहता है �क नाBयका MवUन म9 उसके पास आते-जाते मुMकुरा 

कर भाग गई। क�व कहना चाहता है �क िजस Lेम के क�व सपने देख रहे थे वो उ?ह9 

कभी LाUत नह7ं हुआ। क�व ने िजस सुख क! क(पना क! थी वह उसे कभी LाUत न हुआ 

और उसका जीवन हमेशा उस सुख से वंDचत ह7 रहा। इस दBुनया म9 सुख छलावा माQ है। 

हम िजसे सुख समझते ह> वह अDधक समय तक नह7ं रहता है, MवUन क! तरह ज(द7 ह7 

समाUत हो जाता है। 
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रचना और अ$भ&यि(त 

उ�तर8: इस क�वता को पढ़कर Lसाद जी के 3यि�त�व क! ये �वशषेताएँ हमारे सामने आती ह>- 

सरल और भोले -Lसाद जी एक सीधे-सादे 3यि�त�व के इंसान थे। उनके जीवन म9 bदखावा नह7ं 

था। उनके 
मQ� ने उनके साथ छल �कया �फर भी वे भोलेपन म9 जीते रह9। 

गंभीर और मया$bदत - वे अपने जीवन के सुख-दखु को लोग� पर 3य�त नह7ं करना चाहत े

थे, अपनी दबु$लताओं को अपने तक ह7 सी
मत रखना चाहते थे। अपनी दबु$लताओं को 

समाज म9 LMतुत कर वे Mवयं को हँसी का पाQ बनाना नह7ं चाहते थे। 

�वनयशील - Lसाद जी का Mवयं को दबु$लताओं से भरा सरल दबु$ल इनसान कहना उनक! 

�वनlता Lकट करता ह>। 

उ�तर9: हम9 महान, L
सm और कम$ठ लोग� क! आ�मकथा पढ़कर उनसे 
शCा oहण करनी 

चाbहए। हम9 देशभ�त, pाि?तकार7, लेखक, कलाकार आbद क! आ�मकथाएँ पढ़नी चाbहए। 

उनक! जीवन-गाथा पढ़कर हम9 यह जानने 
मलेगा क! उ?ह�ने सफलता कैसे LाUत 

क!? सफलता क! राह म9 आगे बढ़ते हुए कौन-सी �वपि�तय� का सामना करना पड़ा और 

कैसे उसका सामना �कया ? 

उ�तर10: मेरा नाम तवांग है। म> चौदह साल का हँू। म> देहात म9 अपने माता �पता और बड़ ेभाई 

के साथ रहता हँू। हमारा जीवन बड़ा ह7 कHटमय है। मेरे गाँव म9 �कसी भी Lकार क! कोई 

मूलभूत सु�वधा (\बजल7, पानी, Mकूल, अMपताल आbद) न होने के करण यहाँ का जीवन 

बड़ा ह7 कHटLद है। हमारे गाँव म9 बtच� के 
लए नजद7क म9 कोई �व^यालय न होने के 

कारण हम9 कर7ब चार से पाँच �कलोमीटर पैदल जाना पड़ता है। मुझ ेपढाई के साथ खेत 

म9 माता �पता का हाथ भी बटाँना पड़ता है। हमारा पूरा पvरवार कृ�ष पर ह7 केि?wत होने 

के कारण हम सभी को खेत� म9 भरपूर महेनत करनी पड़ती है। म> और मेरे 
मQ सुबह 

बड़ी ज(द7 उठकर नद7 से पानी भरकर लाते ह>, उसके पGचात ्�व^यालय के 
लए Bनकल 

पड़ते है। रोज �व^यालय से घर के राMत ेम9 एक मंbदर पड़ता है। म> और मेरे 
मQ रोज 

उस मंbदर म9 जाते ह>। हमार7 राMते भर शरारत9 चलती रहती है। शाम के समय �व^यालय 

से लौटते समय हम9 जंगल से सूखी लकxड़याँ बटोरकर लानी पड़ती है और हमारे पशुओं के 


लए हरा चारा भी लाना होता है। 

मेरे जीवन का यह लyय है �क म> उtच 
शCा LाUत कर अपने गाँव क! तMवीर बदलूँगा और 

अपने माता-�पता के सपन� को सच कzँगा। मेरे माता-�पता मुझ ेएक का\बल डॉ�टर बनाना 

चाहते ह>। गाँव म9 पास म9 अMपताल न होने के कारण सभी को बीमार7 के समय काफ़! 

कbठनाई का सामना करना पड़ता है। इस
लए म> इस
लए भरपूर मेहनत कर रहा हँू। 




