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[kaM & d 

 

vifBr xn~;ka”k 

 

 viuh lH;rk dk voyksdu djuk 

 dke ds laca/k esa yksxksa dh fopkj/kkjk dks 

ij[kuk 

 dke ds vk/kkj ij mUgsa nks oxksZa eas 

foHkkftr djuk 

 
 

 

 dke dks ?k`f.kr vko”;drk le>uk 

 mudh mi;ksfxrk dsoy /ku izkIr djus 

esa 

 fnu Hkj dk dke lekIr gks tkus ij 

vius vki esa vkuafnr jg dj thou 

thuk 

 

 

 dke dks vkuan vkSj vkRiifjrks’k dk 

lqvolj le>uk 

 /kuksiktZu dk mn~ns”; & dke ds izfr 

,dfu’Brk rFkk mikluk dk Hkko 
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 laiUu yksx tks dke ugha djrs  

 fcuk Je fd, /ku ikus dh vk”kk 

 ukjh Hkh /ku dh ykylk djus okys ls 

x`gLFk ds dke dks vfHk”kki rqY; 

le>rh gS 

 

 

 dykdkj] fon~oku vkSj oSKkfud 

 oLrqvksa dks cukus vkSj [kkstus esa 

fnypLih j[kus okys ijaijkxr dkjhxj 

 deZ ds izfr vkuan vkSj xoZ dk vuqHko 

djus okys dq”ky feL=h vkSj bathfu;j 

 

 

 dke ds laca/k esa fopkj 

 dke ds izfr n`f’Vdks.k 

 

¼vU; mi;qDr “kh’kdZ Hkh Lohdk;Z½ 

 

 

vifBr dkO;ka”k 

 

ekxZn”kZu djuk 

 
va/ksjs vkSj vHkko esa th jgs rFkk vkxs c<+us ds 

bPNqd 

 

 pqipki vius drZO; esa yhu] ijk/khu 

vkSj va/ksjs dks gh viuk thou le>us 

okyksa ds fy, 
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 vius fopkj O;Dr dj ikus vkSj tkxzr 

gksus ds fy, 

 

 

 fopkjksa dks O;Dr djus dh {kerk  

 os Hkh viuh ckr dg lds 

 

 

vk”kk vkSj vktknh dk Hkko txkuk 

 
 

 

 uo o’kZ dk 

 uo mRlkg ,oa ubZ meaxsa ykus ds fy, 

 

      

lq[k&nq[k dk vuqHko rFkk nksuksa dks lgt 

Lohdkjuk 

 

 

 thr rFkk gkj nksuksa dks leHkko ls 

Lohdjuk 

 I;kj nsus vkSj ysus dk Hkko tkxzr djuk 

 
ekfyd vkSj Jethoh vFkkZr~ “kks’kd&”kksf’kr oxZ 

 
R;kx vkSj cfynku djus okys ohj 
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fdlh ,d fo’k; ij fuca/k visf{kr 

 

 Hkwfedk ,oa milagkj  1$1 

 fo’k;&oLrq          4 

 izLrqfr vkSj Hkk’kk     1$1 

 

 

i= ys[ku 

 

 vkjaHk vkSj var dh vkSipkfjdrk,a    1 

 fo’k;oLrq                        3 

 Hkk’kk                            1 

 

                         

 fdUgha pkj iz”uksa ds mRrj visf{kr& 

 

eqfnzr ek/;e vFkkZr~ fizaV ehfM;k 

 

 

lu~ 1556 bZ-] xksok esa 

 

 fizaV&ek/;e eas le;&lhek lqfuf”pr 

 fizafVax gks tkus ij v”kqn~f/k;ksa ds fy, 

la”kks/ku dk rqjar dksbZ fodYi ugha 

 bysDVªkWfud ek/;e rhoz vkSj lVhd 

 pkSchlksa ?kaVs lekpkj rFkk lwpuk,¡ 

miyC/k 
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¼dksbZ ,d varj visf{kr] vU; mi;qDr 

varj Hkh Lohdk;Z½ 

 

Qhpj] ,d lqO;ofLFkr] l`tkukRed vkSj 

vkRefu’B ys[ku 

 

 bu&MsIFk fjiksVZ esa lkoZtfud rkSj ij 

miyC/k rF;ksa] lwpukvksa vkSj vk¡dM+ksa dh 

xgjh Nku chu  

 mlds vk/kkj ij fdlh ?kVuk] leL;k 

;k eqn~ns ls tqM+s egRoiw.kZ igyqvksa dks 

lkeus ykuk 

 
 jsfM;ks lu~ 1936 esa 

 nwjn”kZu lu~ 1965 esa 

 

bysDVªkWfud& 

 LFkk;h ek/;e 

 “kh?kzrk ls iznf”kZr fd;k tk lduk 

 

eqfnzr ek/;e& 

 yEcs le; rd lqjf{kr jguk 

 izek.k ds :i esa izLrqr djus ;ksX; 

 

       ¼vU; visf{kr mRrj Hkh ekU;½ 

 

    

fdlh ?kVuk ;k n`”; dks lacaf/kr O;fDr ;k 

izR;{kn”khZ n~okjk izekf.kr fd;k tkuk 
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 lHkh {ks=ksa dh rFkk lacaf/kr Hkk’kk esa 

lwpuk miyC/k djkusokyk ek/;e 

 f”kf{kr&vf”kf{kr lHkh Jksrkvksa rd 

laizs’k.k ;ksX; 

 
fdlh Hkh ,slh rkt+h ?kVuk] fopkj ;k leL;k 

dh lwpuk ftlesa tu#fp gks 

 

 
 

 laikndh; rFkk Qhpj fy[kuk 

 izR;sd i`’B dh lkexzh ds chp leUo;u  

 laoknnkrkvksa rFkk ,tsafl;ksa n~okjk Hksth 

xbZ [kcjksa ij fu.kZ;  

 izFke i’̀B ij fn, tkus okys lekpkj 

vkSj fp=ksa dk p;u 

 

¼fdUgha nks fcanqvksa dk mYys[k visf{kr½ 

 

 
 

 tulapkj ek/;eksa ls izlkfjr ;k 

izdkf”kr gksus okyh lkexzh dks fu;af=r 

vkSj fu/kkZfjr djus okys dks n~okjiky 

dgk tkuk 

 lekpkj dh lPpkbZ] fo”oluh;rk] 

larqyu rFkk cPpksa dh ij[k djuk 
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fdlh fo’k; dh xgjkbZ ls Nku chu djds fNis 

gq, rF;ksa ,oa lwpukvksa dks lkeus ykuk 

 

 

 cksy pky ,oa lkj;qDr Hkk’kk&iz;ksx 

 n`”;kuqdwy Hkk’kk 

 ljy] izHkkoh] izokg;qDr ,oa laizs’k.kh; 

 lkekfld ,oa eqgkojsnkj Hkk’kk ls cpko 

 

¼fdUgha nks fo”ks’krkvksa dk mYys[k 

vko”;d½ 

 

 

 fizaV ¼eqfnzr½ ek/;e lcls iqjkuk 

 v[kckj] if=dk,¡ ,oa iqLrdsa vkfn 

 Nis “kCnksa esa LFkkf;Ro 

 fparu] fopkj] fo”ys’k.k dk ek/;e 

 euethZ ls i<+us dh lqfo/kk 

 

 
vkys[k ys[ku@Qhpj ys[ku 

 fo’k;&oLrq          2 

 Hkk’kk vkSj izLrqfr     1 

 

 

[kaM & x 

 

 

dkO;ka”k dh lizlax O;k[;k& 
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 dfo o dfork dk ukeksYys[k ½+½=1 

 izlax        1 

 O;k[;k fcanq  3 

 fo”ks’k        1 

 

v#.k ;g-----------------------------------fut I;kjkA 

 

dfo & t;”kadj izlkn 

 

dfork & dkusZfy;k dk xhr 

 

izlax & flY;wdl dh iq=h dkusZfy;k n~okjk  

        Hkkjr dh xkSjo xkFkk vkSj izkd̀frd  

        lkSan;Z dk o.kZu 

 

 

O;k[;k fcanq& 

 

 Hkkjro’kZ vuqie] ek/kq;Z ;qDr ,oa blds 

f{kfrt esa Hkh viukiu 

 lw;Z dh izFke fdj.kksa dk r# f”k[kkvksa 

ij ykfyek fc[ksjuk 

 lqxaf/kr rFkk “khry gok dk cguk 

 if{k;ksa ,oa fons”kh tuksa dk Hkkjr dh 

vksj fuHkhZd ,oa fut Hkko ls vkuk 

 

fo”ks’k& 

 ia[k ilkjs] lehj lgkjs & vuqizkl 

vyadkj 

 y?kq lqj/kuq ls ia[k ilkjs & miek  
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 vyadkj 

 laLd̀rfu’B Hkk’kk 

 laxhrkRedrk 

 

 

vFkok 

 

dqlqfer dkuu--------------------------------------rksgkjkA 

 

dfo & fo|kifr 

dfork & in 

 

izlax &  

 fojfg.kh jk/kk dh ihM+k dk ekfeZd 

fp=.k 

 izd`fr&lkSan;Z ls ukf;dk dh fojgkfXu 

dk mn~nhIr gksuk 

 

 

O;k[;k fcanq& 

 jk/kk dh l[kh n~okjk d̀’.k dks crkuk 

 Qwyksa ls yns miou dks fojfg.kh ukf;dk 

n~okjk ns[kuk vkSj vk¡[ksa ewan ysuk 

 dks;y dk Loj vkSj Hk¡ojs dh xqatkj 

lqudj jk/kk n~okjk dku <d ysuk 

 d̀’.k izse esa vkRefoHkksj gksdj fojfg.kh 

jk/kk dk vR;ar nqcZy gks tkuk 

 

fo”ks’k& 

 Hkk’kk & eSfFkyh 
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 foizyaHk Ük`axkj jl 

 vuqizkl vyadkj & dqlqfer dkuu] 

dksfdy dyjo--- 

 

 

 

fdUgha nks iz”uksa ds mRrj& 

 

 fookg esa lekjksg dk vHkko] vR;ar 

lknxh ls laIkUu 

 vkReh;tu] iqjksfgr] eaxyxhr] euksjatu 

ds dk;ZØeksa vkfn dk vHkko 

 ngst ,oa jhfr&fjokt jfgr fookg 

 ekr`foghu ljkst dh fonkbZ esa firk 

n~okjk f”k{kk nsuk 

 iq’i&”k¸;k Lo;a firk n~okjk gh ltkuk 

 

 

 fdlh le; dksbZ ckr] ?kVuk vFkok 

fopkj ij gekjh vkRek dk fo”ks’k vkHkk 

ds lkFk ned mBuk 

 gekjh varjkRek gh lR; dks igpkuus esa 

lgk;d 

 lR; ls izsfjr dk;ksaZ ls gh lR; dh 

igpku dj lduk 

 

 

 fo;ksfxuh ukf;dk dk fgeikr ds dkj.k 

tM+or~ gks tkuk 

 fojg dh izfrfØ;k Lo:i d̀”kdk;  
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fojfg.kh dk jtkbZ vks<+us ls Hkh BaM esa 

dk¡iuk 

 u;uksa ls vJqikr gksus ls cknyksa ls ikuh 

fxjus dh lh vuqHkwfr 

 o’kkZ ds dkj.k gq, xhys diM+ksa ls ck.kksa 

dh pqHku rqY; vuqHkwfr 

 

 

 ;gk¡ gj dke dk /khjs&/khjs gksuk vFkkZr~ 

thou esa vR;ar Bgjko dk Hkko 

 /kkfeZd vkSj ,sfrgkfld okrkoj.k iwoZor~ 

n`<+ 

 

 

 izd`fr ls euq’; laca/k dk VwVuk 

 olar esa ir>M+] ubZ dksaiyksa dk vkuk]  

“khry ean iou cguk vkfn ij /;ku u 

tkuk 

 euq’; dh vk/kqfud thou&”kSyh dfo dh 

fpark 

 

dkj.k& 

 euq’; dk izd`fr ls ,dkRedrk dk 

vHkko 

 vk/kqfud O;Lrrk] e”khuh Økafr ds 

dkj.k gq, thou&”kSyh esa ifjorZu 

 dk;Z{ks= dh pkjnhokjh esa fleV dj jg 

tkuk 

 

     ¼,d&,d fcanq dk mYys[k visf{kr½ 
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 ou esa jke ls Hkjr dh HksaV rFkk jke dh 

vR;f/kd iz”kalk 

 Hkjr fouezrk dh ewfrZ vr% jke dh mu 

ij fo”ks’k d̀ik 

 [ksy esa Hkh Hkjr ds izfr jke dk bZ’;kZ 

Hkko u gksuk 

 

 Tkhrdj Hkh mudk Hkjr ls gkj tkuk 

muds Lusg dk izrhd 

 

 

 vxgu ekl eas BaM vf/kd 

 cknyksa ls f?kjk vkleku fnu esa Hkh jkr 

dk & lk yxuk 

 vkx esa Hkh “khryrk dk vuqHko fdarq 

fojfg.kh ds ân; dks vkSj vf/kd tykrh 

gqbZ 

 fo;ksfxuh ukf;dk dk nhid dh ckrh 

leku tyuk 

 

 

 vuSfrd vkSj vuqfpr rjhdksa dks 

viukdj 

 gj dne ij csbZekuh] /kks[kk/kM+h vkSj 

Hkz’Vkpkj n~okjk laifRr vftZr dj 

 yksxksa ds lkFk fo”okl?kkr dj ekykeky 

,oa vkRefuHkZj gks tkuk 
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 izd`fr ls euq’; laca/k dk VwVuk 

 olar esa ir>M+] ubZ dksaiyksa dk vkuk] 

“khry ean iou cguk vkfn ij /;ku u 

tkuk 

 euq’; dh vk/kqfud thou&”kSyh dfo dh 

fpark 

 

dkj.k& 

 euq’; dk izd`fr ls ,dkRedrk dk 

vHkko 

 vk/kqfud O;Lrrk] e”khuh Økafr ds 

dkj.k gq, thou&”kSyh esa ifjorZu 

 dk;Z{ks= dh pkjnhokjh esa fleV dj jg 

tkuk 

 

 izseh dk dsoy vk”kk ds Hkjksls lius 

ns[kuk 

 vk”kk ds dkj.k feyu ds Hkze esa iM+s 

jguk 

 mldh /kqu dk ckoykiu dh fLFkfr rd 

igq¡p tkuk pkgs vlQyrk feys 

 

¼^cyorh* i{k esa vU; mRRkj visf{kr½ 
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 jke ds cky /kuq’k rFkk twfr;k¡ vkfn 

lkeku ns[kdj mudh Le`fr ds fojg esa 

tkxuk 

 nq[kh v”oksa dks ns[kdj jke ls ,d ckj 

iqu% v;ks/;k vkus dk fuosnu  

 v/kZfof{kIr voLFkk esa vius vki ls ckrsa 

djuk 

 fp=or~ vFkkZr tM+ fLFkfr esa gks tkuk 

 

¼fdUgha nks fo”ks’krkvksa dk mYys[k 

Lohdk;Z½ 

 

 

 

 fHk[kkfj;ksa] canjksa vkfn dks Hkjiwj Hkkstu 

vkfn nku :i esa feyuk 

 cukjl dh xfrfof/k;ksa dk /kheh xfr ls 

pyuk 

 cukjl ds izkphu lkaLd̀frd oSHko dh 

BsB cukjlhiu ls izLrqfr 

 xaxk esa ca/kh uko] ?kkVksa ij tyus okys 

nhi] u cq>us okyh fprkfXu] muls 

mBrk /kqvk¡] vyf{kr lw;Z dks v?;Z nsrs 

HkDr 
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fdUgha nks i|ka”kksa dk dkO;&lkSan;Z fy[kuk 

visf{kr 

Hkko i{k     & 1 

dyk i{k    & 2 

 

Hkko i{k     

 iq=&fo;ksx ls nq[kh ekrk dkS”kY;k dh 

eeZ&osnuk 

 jke ds ouxeu dk Lej.k vkrs gh 

dkS”kY;k dk fp=fy[kh vFkkZr~ tM+or~ 

[kM+s jg tkuk 

 pfdr eksjuh ds leku ek¡ dk jke dh 

izrh{kk esa ,dVd jkg fugkjuk 

 

dyk i{k 

 ^fp=fy[kh&lh^] ^fl[kh&lh^ esa miek 

vyadkj 

 ^pfd fp=fy[kh^ esa vuqizkl vyadkj 

 okRlY; jl dh O;atuk 

 fp=kRedrk 

 

Hkko i{k    

 dfo }kjk ,sls nqfnZuksa dh vksj b”kkjk 

tgk¡ la?k’kZ djrs tkx:d] lko/kku 

yksxksa ds Hkh gks”k [kRe gks tkuk 

 fo’ke ifjfLFkfr;ksa esa thou thuk dfBu 

 vc j{kd gh Hk{kd :i esa] vr% 

ftthfo’kk Hkh lekIrizk; 

 

dyk i{k 

 Bx&Bkdqjksa esa :id] vuqizkl vyadkj  

 Bx&Bkdqj “kks’kd oxZ ds izrhd 

3x2=6 
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 rRle;qDr [kM+h cksyh dk ljy lgt 

iz;ksx 

 eqgkojsnkj Hkk’kk & daB #duk] dky 

vkukA 

 iafDr;ksa esa rqdkUr iz;sx ,oe~ 

yk{kf.kdrk dk lekos”k 

 

Hkko i{k     

 olar _rq ds vkxeu dk fp=.k 

 yky ctjh okyh lM+d ds fdukjs 

QqVikFk ij dfo dk pyuk 

 fdlh Å¡ps o`{k ls fxjs cM+s rFkk ihys 

oL=ksa dk jkgxhj ds iSjksa rys vkdj 

pqjeqjkuk 

 lqcg dk izHkko”kkyh o.kZu 

 

dyk i{k 

 Hkk’kk lgt] ljy [kM+h cksyh 

 rn~Hko rFkk rRle “kCnksa dk iz;ksx 

 fi;jk, iÙks & vuqizkl vyadkj 

 ^cM+s&cM+ŝ  esa & iqu#fDr 

 ^yky ctjh^] ^Å¡ps r#oj^] ^fi;jk, iÙks^ 

esa fo”ks’k.k&fo”ks’; iz;ksx 

 

Hkko i{k   

 fojg&rIr fLFkfr esa dfo dk viuh 

izs;lh lqtku dks izse&i= fy[kuk 

 izs;lh dk i= i<+s fcuk gh QkM+dj Qsad 

nsukA 

 ^fgri=^ dks QkM+dj Qsadus dh izfrfØ;k 

Lo:i dfo dh fdadÙkZO;foew<+ fLFkfrA 
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dyk i{k 

 dkO;Hkk’kk 

 ljy lgt cztHkk’kk 

 loS;k Nan 

 Ük`axkj jl 

 mikyaHk Hkko 

 vuqizkl & tku vtku 

 :id & fgri= 

 vfHk/kk “kCn “kfDr dk iz;ksx 

 

x|ka”k dh lizlax O;k[;k  

 lanHkZ rFkk izlax & 1 

 O;k[;k fcUnq    & 3 

 fo”ks’k          & 1 

 

tjk&lh vkgV ---- efV;kesV gks tk,xkA 

ikB & ^tgk¡ dksbZ okilh ugha^ 

ys[kd & fueZy oekZ 

izlax & ys[kd us ;k=ko`Ùkkar ds Øe esa 

flaxjkSyh ds ve>j esa dk;Z djrh xzkeh.k 

efgykvksa ds lkSan;Z dk fp=.k 

 

O;k[;k fcanq % 

 ys[kd ds vkxeu dh vkgV ls flj 

>qdk, deZjr efgykvksa dk pfdr gksdj 

ns[kukA 

 dkUgk ds oU;LFky dh ;qok fgjf.k;ksa ls 

efgykvksa dh rqyuk 

 efgykvksa dk foLe; ls eqLdqjk dj iqu% 

/kku jksius esa O;Lr gks tkuk 

 ys[kd dh fpark fd vkS|ksxhdj.k ds 
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dkj.k deZ ds lkSan;Z dk ;g n`”; Hkh 

dgha lekIr u gks tk, 

fo”ks’k ( 

 ljy lgt [kM+h cksyh 

 fp=kRedrk 

 

 

vFkok 

vkf[kj bl ------------------ mRdha.kZ gSA 

ikB & ^dPpk fpV~Bk^ 

ys[kd & czteksgu O;kl 

izlax & ,d Qzkalhlh O;fDr ls cksf/klRo dh 

ewfrZ ds nl gtkj #i, nsus dh ckr lqu 

ys[kd dk vpafHkr gksuk 

O;k[;k 

  ewfrZ dk ewY; vkSj egRo mldh 

izkphurk ds dkj.k vR;f/kd 

 ikBdksa ds ewfrZ ds bfrgkl ls vufHkK 

gksus ds dkj.k gh ^lqj[kkc ds ij^ ls 

ewfrZ dh rqyuk dk iz”u mBuk 

 Ýkalhlh O;fDr dks cksf/klRo dh ml 

ewfrZ ds egRo dk lekpkj&i=ksa ls Kku  

 ewfrZ dq’kk.k lezkV dfu’d ds jkT;dky 

ls lacaf/kr vr% egRoiw.kZ 

fo”ks’k ( 

 ljy lgt [kM+h cksyh 

 o.kZukRed 

 

 

fdUgha nks iz”uksa ds mÙkj visf{kr   

 ?kj esa cpiu ls gh fgUnh dk okrkoj.k] 

fgUnh dh if=dk,¡ e¡xkbZ tkrh FkhaA 
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 fgUnh iqLrdky; ls iqLrdsa ykdj i<+uk 

 leo;Ld fgUnh izsfe;ksa dh eaMyh ls 

feyki vkSj u,&iqjkus ys[kdksa dh ppkZ 

 jkepfjrekul] jkepafnzdk vkSj Hkkjrsanq 

th ds ukVd vkfn iqLrdksa us fgUnh 

lkfgR; ds izfr >qdko c<+k;k 

 

 

 ^igpku^ ds ek/;e ls lÙkk ¼O;oLFkk½ ij 

O;aX;  

 lÙkk dh O;oLFkk esa xwaxh] cgjh] va/kh 

turk dk ;ksxnku 

 jktk dh bPNkuqlkj gh turk dk 

pyuk vFkkZr~ dk;ksZa esa lg;ksx 

 “kklu ds ‘kM~;a= ls turk }kjk viuh 

igpku gh lekIr dj nsuk 

 

 

 xzkeh.k lekt esa laokn ;k lans”k ys 

tkus okys dks ^laofn;k^(  

fo”ks’krk & 

 laokn dks bruk vf/kd xqIr j[kuk fd 

i{kh rd dks mldk Kku u gks 

 laokn dk izR;sd “kCn ;kn jguk 

visf{kr 

 laofn;k laokn dks mlh gko&Hkko :i 

esa lqukrk ftl :i esa mls crk;k tkrk 

¼dksbZ nks fcUnq visf{kr½ 

 

 

 iztkifr viuh bPNkkuqlkj jpuk djrs] 

fo”o dks cny nsus dk lkeF;Z 
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 dfo esa Hkh ;FkkFkZ thou dks viuh 

ys[kuh }kjk vkn”kZ rFkk eupkgs Lo:i 

esa izfrfcafcr dj cnyus dk lkeF;Z 

 dfo czg~ek jfpr lekt ls vlarq’V 

gksdj u;k lekt cukrk gS 

 ubZ jpuk ds lkeF;Z ds dkj.k gh dfo 

iztkifr ds leku 

 

   

 ys[kd ds firk dk fgUnh&Qkjlh ds 

vPNs Kkrk gksuk 

 fgUnh&mnwZ Hkk’kkvksa dk rqyukRed 

v/;;u ,oa mfDr;ksa ds feyku dk Kku 

ys[kd dks cpiu esa gh laLdkj :i esa 

izkIr gksuk 

 ;qokoLFkk esa ys[kd dk fetkZiqj esa 

vf/kdka”kr% mnwZ Hkk’kh iM+ksfl;ksa ds laidZ 

esa jguk 

 fgUnh ds laLd`rfu’B “kCnksa dk ckrphr 

esa iz;ksx dj ys[kd rFkk mldh fe= 

eaMyh dh viuh vyx igpku cukuk 

 vr% ^fuLlansg^ “kCn Hkh ml eM.yh dk 

i;kZ; cu x;k 

 mnwZ tkuus okyksa }kjk lkfgfR;d fgUnh 

dk et+kd mM+kus dh izo`fÙk 

 

 cM+h cgqfj;k dk NyNykbZ vk¡[kksa ls 

gjxksfcu dks vius ek;ds nnZHkjk lans”k 

igq¡pkus dks dguk 

 ek¡ ls dguk & ^^ eSa HkkbZ&HkkfHk;ksa dh 

ukSdjh djds] cPpksa dh twBu [kkdj 

dksus esa iM+h jgw¡xhA^ 
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?k 
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d 

 

 

 

 

 cgqfj;k dk vdsykiu] vR;ar xjhch esa 

cFkqvk&lkx [kkdj u th ikuk vkfn] 

nnZ vlâ; gks x, rks cgqfj;k us /kedh 

nh & 

^eSa fdlh fnu xys esa] ?kM+k ck¡/kdj 

iks[kj esa Mwc e#axhA^ 

 

 lkfgR;dkj dh vuqHkwfr dk fo’k; 

lekt] lekt dh leL;k,¡] thou ewY; 

vkfn 

 lekt dk lkfgR; dks Lohdkj dj 

rnuqlkj vPNk vkpj.k dj vxzlj gksuk 

 lkfgR; }kjk lekt dh Kku&fiiklk 

dks r`Ir djuk 

 lkfgR; ls jk’Vªh; bfrgkl] ns”k dk 

xkSjo] laLd`fr] lH;rk] iwoZtksa ds fopkj] 

vuqla/kku] jhfr&fjokt] jgu&lgu] 

ijaijk dk Kku izkIr djuk 

 lekt ds gh ^Kku jkf”k ds lafpr dks”k^ 

dks lkfgR; dgk x;k 

¼fdUgha rhu fcanqvksa dk mYys[k visf{kr½ 

 

 eqDr iz”u 

 fo|kFkhZ vlxj otkgr dh fdlh Hkh 

y?kqdFkk dk dsanzh; Hkko fy[ksaxs 

 

 

 ys[kd ds eqgYys esa vf/kdrj odhy] 

eq[rkj] dpgjh ds vQlj vkSj 

deZpkfj;ksa dk jguk 

 mu yksxksa }kjk mnwZ Hkk’kk dk gh iz;ksx  

 ys[kd&e.Myh }kjk cksyh tkus okyh 
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fgUnh gh mudh igpku cukuk 

 ^fu%lansg^ tSls dfBu “kCnksa dk iz;ksx 

ckj&ckj lqudj muds vkl&iM+ksl }kjk 

et+kd mM+kus ds fy, ys[kd&e.Myh 

dks ^fu%lansg^ lEcks/ku ls gh iqdkjk 

tkuk 

 

 

 ^”kjrpanz^ ds izfl) miU;kl ^nsonkl^ 

ds ik=ksa nsonkl vkSj ikjks ds uke dh 

rtZ ij ml dgkuh dh ukf;dk ikjks ds 

uke ds lkFk esy fcBkus ds fy, uk;d 

laHko }kjk vius dks ^nsonkl^ dguk  

 ikjks vkSj laHko ds “kq) izse dks ^cacbZ;k 

fQYeksâ  dh ifjikVh ls vyx gVk dj 

fn[kkuk 

 nsonkl ds vkRegark] iyk;uoknh izse 

dh rqyuk esa  

laHko ds izse dks ifo= vkSj LFkk;h :i 

esa n”kkZ;k tkuk 

 vr% ^laHko^ dks ^nwljk nsonkl^ ls 

lacksf/kr djuk lkFkZd 

 

 

 

 euq’; ds fodkl ds fy, f”k{kk] u fd 

f”k{kk ds fy, euq’; dk iz;ksx 

 vkt dh chekj f”k{kk iz.kkyh vFkkZr~ 

^jV~Vw rksrk^ cukus dh izfØ;k ls euq’; 

vkSj euq’;rk dks cpkuk 

 iqjLdkj :i esa yM~Mw ek¡xrs gq, ckyd 

dks fn[kkdj ys[kd dk lekt dks 

lko/kku djrs gq, f”k{kk i)fr esa lq/kkj 
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gsrq dguk 

 f”k{kk cPpksa ij yknks ugha] vfirq f”k{kk 

ds izfr #fp txkvks 

 

 

 eksfnvkbu ds lkeus gosyh esa cqyk, 

tkus dh ckr dks xqIr j[kus gsrq 

gjxksfcu dk ekSu jguk] 

 vkfFkZd raxh ls xqt+j jgh cgqfj;k ds 

izfr lgkuqHkwfr dk Hkko 

 jkg [kpZ o Hkkstu xzg.k djus ls badkj 

dj nsuk 

 pfj= dh mnkÙk Hkkouk & xk¡o dh 

cgqfj;k dks ek¡ rqY; ekuuk 

 vius xk¡o vkSj cM+h cgqfj;k dh bTtr 

cpkus gsrq mlds ek;ds igq¡p lans”k u 

ns ikuk 

 Hkw[k yxus ij Hkh cgqfj;k ds ek;ds esa 

viuk la;e cuk, j[kuk 

 ^ijnq[kdkrj^ LoHkko ds dkj.k nwljksa dh 

ifjfLFkfr;ksa dks cqf)&foosd ls Hkk¡i 

tkuk 

 lans”kokgd ds drZO; esa Lo;a dks 

vlQy ekudj cgqfj;k ls ekQh ek¡xuk 

 de iSls gksus ij ljdkjh okgu vFkkZr~ 

xkM+h dk eq¶+r lQj u dj ,d vkn”kZ 

;k=h :i esa mlds pfj= dh egkurk 

 cgqfj;k dk nq[k vkSj ykSVdj ek;ds 

pys tkus dh dYiuk vlg~; 

¼fdUgha rhu fo”ks’krkvksa dk mYys[k 

visf{kr½  
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12- 
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fdlh ,d ys[kd@dfo dk lkfgfR;d ,oa 

thou ifjp; 

 laf{kIr thou ifjp;   & 2 

 jpuk,¡ ¼nks dk mYys[k½ & 1 

 lkfgfR;d fo”ks’krk,¡    & 2 

jkefoykl “kekZ 

thou ifjp; & tUe mÙkj izns”k  

 y[kuÅ fo”ofo|ky; ls ,e-,- rFkk ih-

,p-Mh- dh mikf/k izkIr dj v/;kiu 

dk;Z esa layXu 

 thou ds vkf[kjh o’kksZa esa fnYyh esa 

jgdj lkfgR; lekt vkSj bfrgkl ls 

lEcaf/kr fparu vkSj ys[ku 

 vkykspd] Hkk’kk”kkL=h] lektfpard 

bfrgklosÙkk :i  esa tkus tkrs 

 ^fujkyk dh lkfgR; lk/kuk^ iqLrd ij 

^lkfgR; vdkneh iqjLdkj^ izkIr 

jpuk,¡ 

 Hkkjrasnq vkSj mudk ;qx  

 egkohj izlkn f}osnh vkSj fgUnh 

uotkxj.k 

 izsepan vkSj mudk ;qx 

 fujkyk dh lkfgR; lk/kuk ¼rhu [kaMksa 

esa½ 

 Hkkjr ds izkphu Hkk’kk ifjokj vkSj fgUnh 

¼rhu [kaMksa esa½  

 bfrgkl n”kZu 

Hkk’kkxr fo”ks’krk,¡ 

 Hkk’kk esa thoarrk rFkk lân;rk 

 fuca/kksa esa fopkj vkSj Hkk’kk ds Lrj ij 
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,d jpukdkj dh thoarrk vkSj 

lân;rk 

 Li’V dFku] fopkj dh xaHkhjrk vkSj 

Hkk’kk dh lgtrk 

vFkok 

 

gt+kjh izlkn f}osnh &  

thou&ifjp; 

 tUe& ftyk cfy;k] mÙkj izns”k 

 f”k{kk & dk”kh ls “kkL=h&ijh{kk mÙkh.kZ 

dj dk”kh fgUnq fo”ofo|ky; ls 

T;ksfr’kkpk;Z dh mikf/k 

 fgUnq fo”ofo|ky; esa fgUnh foHkkx ds 

v/;{k 

 thou ds vafre fnuksa esa mÙkj izns”k 

fgUnh laLFkku ds dk;Zdkjh v/;{k&:i 

esa  

 v”kksd ds Qwy 

 fopkj vkSj fordZ 

 dYiyrk 

 dqVt 

 vkyksd ioZ ¼fuca/k ladyu½ 

miU;kl 

 pk:panzys[k 

 ck.kHkV~V dh vkRedFkk 

 iquuZok 

 vukenkl dk iksFkk 

 vkykspukRed xzaFk & lwj lkfgR;] 

dchj] fgUnh] lkfgR; dh Hkwfedk] 

dkfynkl dh ykfyR; ;kstuk 

 gt+kjh izlkn f}osnh xzaFkkoyh ¼X;kjg 
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[kaM½ 

 

 

t;”kadj izlkn 

tUe & dk”kh ds lw¡?kuh lkgw&ifjokj esa 

f”k{kk & fof/kor f”k{kk dsoy vkBoha d{kk rd 

Lof”k{kk }kjk laLd̀r] ikfy] mnwZ vkSj vaxzst+h 

Hkk’kkvksa dk xgu v/;;u 

mifu’knksa rFkk osnksa esa mudk fo”ks’k 

fparu&euu 

jpuk,¡  

 dkO;&>juk 

 vk¡lw 

 ygj 

 dkek;uh 

 dkuu dqlqe 

ukVd  

 vtkr”k=q 

 panzxqIr 

 LdanxqIr 

 /kzqoLokfeuh 

miU;kl 

 dadky 

 frryh 

dgkuh laxzg 

 Nk;k 

 izfr/ofu 

 vk¡/kh 

 banztky 

 vkdk”knhi 

fuca/k & dkO;dyk rFkk vU; fuca/k 
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iqjLdkj & ^fgUnqLrkuh ,dsMeh^ ,oe~ ^dk”kh 

ukxjh izpkfj.kh lHkk^ }kjk dkek;uh ij & 

eaxyk izlkn ikfjrks’kd 

 

dkO;xr fo”ks’krk,¡ & izlkn&lkfgR; esa Hkkjrh; 

n”kZu] laLd`fr ,oa euksfoKku ds lkFk&lkFk 

Hkkjrh; thou dk lQy fp=.k tSls & 

 izkd̀fr izse 

 ekuo izse 

 bZ”oj rFkk ns”k&izse dk fp=.k 

 

Hkk’kk&”kSyh 

 laLd̀rfu’B [kM+h cksyh 

 eqDr Nan dh jpuk,¡ 

 izrhd ;kstuk] fcac fo/kku 

 vyadkjksa dk lqanj iz;ksx 

 ek/kq;Z xq.k ls ;qDr “kCnkoyh 

vFkok 

 

fo’.kq [kjs  

thou ifjp;  

 tUe fNanokM+k] e/; izns”k esa fØf”p;u 

dkWyst] bankSj ls vaxzsth lkfgR; esa  

,e-,- 

 ^bankSj lekpkj^ esa mi laiknd 

 ^uoHkkjr VkbEl^ esa izHkkjh dk;Zdkjh  

 

jpuk,¡  

 

 ^Vh-,l-&bfy;V^ dk vuqokn 

 ^e:izns”k vkSj vU; dfork,¡̂  

 ,d vkSj #ekuh le; esa] 
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 [kqn viuh vk¡[k ls 

 lcdh vkokt ds ijns esa 

 

lkfgfR;d ,oa Hkk’kkxr fo”ks’krk,¡ 

 

 Hkk’kk esa rRle] rn~Hko vkSj ns”kt “kCnksa 

dk iz;ksx 

 lgt] ljy Hkk’kk 

 eqgkojksa dk lVhd iz;ksx 

 ikSjkf.kd vk[;kuksa ij ys[ku 

 lkekftd fonzwirkvksa dk fojks/k 

 O;aX;kRedrk 

 j/kqohj lgk; lEeku] f”k[kj lEeku] 

fgUnh vdkneh fnYyh dk lkfgR;dkj 

lEeku] eSfFkyh”kj.k xqIr lEeku 

 

^:iflag dk thou la?k’kZ^ 

 :iflag ^vkjksg.k^ dgkuh ds nks izeq[k 

ik=ksa esa ls ,d iq#’k ik= 

 jkst+xkj dh ryk”k esa elwjh Hkkx tkuk 

 elwjh ioZrkjksg.k laLFkku esa vPNh 

ukSdjh ikuk 

 igkM+ksa esa lqfo/kkvksa] jkst+xkj dh deh ds 

dkj.k tUe Hkwfe ls Hkkxdj Hkh xk¡o ds 

izfr vuU; yxko 

 elwjh esa :iflag vk/kqfud midj.kksa ds 

lgkjs igkM+ksa ij p<+rk ij xk¡o ykSVus 

ij igkM+ksa dh lh/kh p<+kbZ p<+uk mlds 

fy, pqukSrh cuk 

 vr% :iflag dk thou Hkh izdkjkUrj ls 

la?k’kZ dk i;kZ; gh jgk 
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& 

 

 

 

 

 

 

 

vFkok 

 

 ys[kd dk xk¡o dey] dksb;k¡] gjflaxkj] 

rksjh] ykSdh] fHkaMh] dnEc ds Qwyksa vkfn 

dh izkd̀frd lq’kek ls Hk.Mkj ;qDr 

 izkd̀frd Qwy&ifÙk;k¡ gh vkS’kf/k:i esa 

iz;ksx 

 iwjh dFkk dk dsanz ^fcLdksgj xk¡o^ gS 

vr% ys[kd dk viuh tUeHkwfe ls 

yxko] jkxkRed laca/k gksuk lgt 

 xehZ] o’kkZ] “kjn _rq esa gksus okyh 

fnDdrksa ds mijkUr Hkh xk¡o dk thou 

gh euHkkou yxuk 

 fclukFk ds eu esa larks’kh HkS;k ds ?kj ds 

vk¡xu dh twgh dh [kq”kcw dk fujUrj 

cls jguk] ogha lQsn diM+s iguus okyh 

fcLdksgj dh og vkSjr Hkh ys[kd dks 

vius ckyiu esa twgh&lh yxh vr% 

vkd’kZ.k LokHkkfod Fkk 

 vr% ml vkSjr dk lkSUn;Z Hkh twgh dh 

yrk lk yxk ftlds dkj.k ys[kd dk 

eu dg mBk & fcLdksgj ls T+;knk 

lqanj dgha dh vkSjr ugha 

¼fdUgha pkj fcanqvks dk mÙkj visf{kr½ 

 

nks iz”uksa ds mÙkj visf{kr 

 fjuslka ls Hkh igys Hkkjr esa Kku&foKku 

dh le`) ijaijk 

 iqjkus jktkvksa us ikuh ds j[k&j[kko ds 

fy, rkykcksa] ckofM+;ksa vkfn dk izca/k 

 ck¡/k cuokuk] dq,¡ [kqnokuk ,oa rkykc 

cuokuk vkfn 
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 if”peh f”k{kk izkIr bathfu;j 

ty&izca/ku ds ijaijkxr rkSj&rjhdksa ls 

vufHkK 

 Hkkjr dh izkd̀frd ,oa lkekftd cukoV 

dks ut+jvankt+ dj fodkl ds if”peh 

ekWMy ij t+ksj 

 

 ufn;ksa ,oa tylzksrksa ds egRo dks ugha 

le> ikuk 

 rst+h ls vkS|ksfxd fodkl  

 ns”k dh lHkh ufn;k¡ iznwf’kr 

 dy&dkj[kkuksa ds dpjs ls ufn;ksa ds 

ikuh dk t+gj cuuk 

 ?kjsyw dpjk Hkh tylzksrksa esa izokfgr 

 miHkksxoknh n`f’Vdks.k dk viO;; 

 

 

 ioZrh; thou vR;ar dfBu] vHkkoksa ds 

e/; thou&;kiu 

 xk¡oksa rd igq¡pus ds fy, lqxe iDdh 

ekxZ ,oa lM+dksa dk vHkko 

 jks”kuh] ikuh] fo|ky;] ;krk;kr ds 

lk/kuksa] vLirkyksa vkfn  

 vf/kdka”k lqfo/kkvksa dk vHkko  

 jkst+xkj dh dh deh 

 thou dh eqf”dyksa ls fj”rs Hkh /kq¡/kyk 

tkrs 

 

 

 lqHkkxh ds dkj.k lwjnkl dk loZuk”k 

vr% lqHkkxh ds eu esa xgjk nq[k 
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 HkSjksa vFkkZr~ mlus vius ifr dk ?kj 

R;kxk fdarq lwjnkl dh iksVyh okfil 

gks lds bl gsrq ?kj okfil tkus dk 

fu.kZ; ysuk 

 vius eku&vieku dh ijokg NksM+us dk 

fu”p; 

 HkSjksa ds fojks/k esa eu dh vkokt ds 

ckotwn funksZ’k] lwjnkl dh enn djus 

dk fu”p;  

 

 igkM+ksa dk vkd’kZ.k lHkh dks] ij ogk¡ 

thou thuk dfBu 

 tulqfo/kkvksa dk vHkko] thou d’Ve; 

  lM+dsa] ikuh] ukSdjh] f”k{kk] 

fpfdRlky;] ckt+kj vkfn dk dsoy 

vkaf”kd lq[k] dgha&dgha rks budk 

furkar vHkko 

 igkM+ksa esa fgeL[kyu gksuk] ekxZ ladjs 

,oa [krjukd 

 [kkus&ihus dh phtksa dk] ;krk;kr ds 

lk/kuksa dk vHkko 

 

 

dgkuh dk uk;d] va/kk fHk[kkjh( 

 HkSjksa }kjk “kksf’kr iRuh dks lwjnkl }kjk 

lgkjk nsus ls HkSjksa ds eu esa lwjnkl ds 

izfr cnys dh Hkkouk 

 iapk;r }kjk nf.Mr ,oa viekfur gksus 

dk dkj.k lwjnkl dks ekuuk 

 HkSjksa }kjk lwjnkl dh >ksiM+h esa vkx 

yxkdj cnyk ysuk 
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d 

 

 

 

 

 vkt dh lH;rk fouk”k dh vilH;rk 

 igys ekyok dh ufn;k¡ ty ls Hkjh 

jgrha] vkt os lM+h&xyh ukfy;ksa] xkn 

ls Hkjh ufn;ksa esa ifjofrZr 

 ifo= ufn;k¡ iznwf’kr&dy dkj[kkuksa dk 

xank dpjk mlesa fxjk;k tkrk 

 ?kjsyw dpjk] vif”k’V inkFkZ ,oa ewfrZ;ksa 

dk foltZu] ty dk ihus yk;d ugha 

jguk  

 vr% bUgha dkj.kksa ls vilH;rk dguk 

mfpr 

 

 izkd̀frd okrkoj.k] izd`fr ij fuHkZjrk 

 vkil esa lg;ksx dh Hkkouk ls vdky] 

HkwL[kyu ds le; ifjfLFkfr;ksa dk 

lkeuk 

 cqfu;knh ukxfjd lqfo/kkvksa dh deh 

 deyddM+h] gjflaxkj] rksjh] ykSdh] 

beyh] dnac vkfn dh miyC/krk  

 Qy&Qwy] ouLifr;ksa }kjk jksxksa dk 

mipkj 

 Lkai&fcPNq] dhM+s&edksM+s ,oa vU; 

thotUrqvksa vkfn dk gksuk 

 

 

 

Hkwiflag dh pkfjf=d fo”ks’krk,¡ & 

 vkRefo”oklh & f”k[kj ij ?kj cukdj 

jguk 

 /kS;Z”khy & /kS;ZiwoZZd HkwL[kyu dk lkeuk 

 vkRelEekuh&:iflag ds lkFk pyus ds 
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[k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

x 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

?k 

 

fy, dgs tkus ij Hkh eukdj nsuk 

 Lusfgy&NksVs HkkbZ :iflag ds izfr Lusg 

dk Hkko] 

:i }kjk /kDdk nsus ij Hkwi Hkh xqLlk u 

djuk 

 ykSVdj vk, HkkbZ ds izfr }s’k jfgr 

O;ogkj 

 

 

izkphu tylalk/ku ds mik; & 

 iBkj ij ck¡/k cukdj ckfj”k dk ikuh 

jksd dj j[kuk 

 dqvk¡] rkykc [kqnokuk 

 ckofM+;k¡ cukdj cjlkr ds ikuh dks 

jksddj j[kuk 

 ufn;ksa dks nsork eku muds ty dk 

lnqi;ksx 

 

 

 

 ek¡ }kjk cPpksa ds diM+ksa esa I;kt ck¡/k 

nsuk 

 dPps vke dk iUuk rFkk vke gh Hkwudj 

[kk ysuk 

 vke dk “kjcr ihuk rFkk nsg esa ys 

ikuk] flj /kksuk 

 xzkeh.k ifjos”k esa vkt Hkh izpfyr] 

“kgjksa esa de 

 

 

 fcLdksgj dh vkSjr ls fclukFk dh mej 

dkQh de  
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iz”u 

la- 

iz”u i= xqPN la- mÙkj ladsr@ewY; fcanq fu/kkZfjr 

vad 

foHkktu 
29@5@1 29@5@2 29@5@3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 tSls pk¡nuh jkr esa] cjlkrh] okrkoj.k esa 

Hkh twgh dh [kq”kcw fclukFk ds eu esa 

clh 

 fclukFk ds eu esa larks’kh HkS;k ds ?kj ds 

vk¡xu dh twgh dh [kq”kcw dk cluk 

 vkSjr mUgsa vkSjr ds :i esa ugha twgh 

dh yrk rFkk mTToy pk¡nuh ds :i esa 

Hkh yxh] ftlls Qwyksa dh [kq”kcw Hkh 

vkrh 

 izd`fr ltho ukjh] fclukFk mlessa 

vkdk”k] pk¡nuh] lqxaf/k lc ns[k jgs Fks 

 ys[kd dk ml lqanj ukjh o izd`fr nksuksa 

ds izfr vn~Hkqr #>ku vFkkZr~ >qdko 
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