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vkeq[k

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk (2005) lq>krh gS fd cPpksa osQ LowQyh thou dks ckgj osQ
thou ls tksM+k tkuk pkfg,A ;g fl¼kar fdrkch Kku dh ml fojklr osQ foijhr gS ftlosQ
izHkkoo'k gekjh O;oLFkk vkt rd LowQy vkSj ?kj osQ chp varjky cuk, gq, gSA ubZ jk"Vªh;
ikB~;p;kZ ij vk/kfjr ikB~;Øe vkSj ikB~;iqLrosaQ bl cqfu;knh fopkj ij vey djus dk
iz;kl gSA bl iz;kl esa gj fo"k; dks ,d e”kcwr nhokj ls ?ksj nsus vkSj tkudkjh dks jVk
nsus dh izo`fÙk dk fojks/ 'kkfey gSA vk'kk gS fd ;s dne gesa jk"Vªh; f'k{kk uhfr (1986)
esa of.kZr cky&osaQfnzr O;oLFkk dh fn'kk esa dki-  Q h nwj rd ys tk,¡xsA

bl iz;Ru dh liQyrk vc bl ckr ij fuHkZj gS fd LowQyksa osQ izkpk;Z vkSj vè;kid
cPpksa dks dYiuk'khy xfrfof/;ksa vkSj lokyksa dh enn ls lh[kus vkSj lh[kus osQ nkSjku vius
vuqHkoksa ij fopkj djus dk fdruk volj nsrs gSaA gesa ;g ekuuk gksxk fd ;fn txg] le;
vkSj vk”kknh nh tk, rks cPps cM+ksa }kjk lkSaih xbZ lwpuk&lkexzh ls tqM+dj vkSj tw>dj u, Kku
dk l`tu djrs gSaA f'k{kk osQ fofo/ lk/uksa ,oa lzksrksa dh vuns[kh fd, tkus dk izeq[k dkj.k
ikB~;iqLrd dks ijh{kk dk ,dek=k vk/kj cukus dh izo`fÙk gSA ltZuk vkSj igy dks fodflr
djus osQ fy, ”k:jh gS fd ge cPpksa dks lh[kus dh izfØ;k esa iwjk Hkkxhnkj ekusa vkSj cuk,¡]
mUgsa Kku dh fu/kZfjr [kqjkd dk xzkgd ekuuk NksM+ nsaA

;g mís'; LowQy dh nSfud f”kanxh vkSj dk;Z'kSyh esa dki- Qh isQjcny dh ek¡ x djrs
gSaA  nSfud le;&lkj.kh esa yphykiu mruk gh ”k:jh gS] ftruk okf"kZd dSysaMj osQ vey esa
pqLrh] ftlls f'k{k.k osQ fy, fu;r fnuksa dh la[;k gdhdr cu losQA f'k{k.k vkSj ewY;kadu
dh fof/;k¡ Hkh bl ckr dks r; djsaxh fd ;g ikB~;iqLrd LowQy esa cPpksa osQ thou dks
ekufld ncko rFkk cksfj;r dh txg [kq'kh dk vuqHko cukus esa fdruh izHkkoh fl¼ gksrh
gSA cks> dh leL;k ls fuiVus osQ fy, ikB~;Øe fuekZrkvkssa us fofHkUu pj.kksa esa Kku dk
iqufuZèkkZj.k djrs le; cPpksa osQ euksfoKku ,oa  vè;kiu osQ fy, miyC/ le; dk è;ku
j[kus dh igys ls vf/d lpsr dksf'k'k dh gSA bl dksf'k'k dks vkSj xgjkus osQ ;Ru esa ;g
ikB~;iqLrd lksp&fopkj vkSj foLe;] NksVs lewgksa esa ckrphr ,oa cgl vkSj gkFk ls dh tkus
okyh xfrfofèk;ksa dks izkFkfedrk nsrh gSA

,u-lh-bZ-vkj-Vh- bl iqLrd dh jpuk osQ fy, cukbZ xbZ ikB~;iqLrd fuekZ.k lfefr
osQ ifjJe osQ fy, o`QrKrk O;Dr djrh gSA ifj"kn~ çkFkfed ikB~;iqLrd lykgdkj lewg
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dh vè;{k izksi+ sQlj vuhrk jkeiky vkSj fganh ikB~;iqLrd lfefr dh eq[; lykgdkj]
MkW - eqoqQy fiz;nf'kZuh dh fo'ks"k vkHkkjh gSA bl ikB~;iqLrd osQ fodkl esa dbZ f'k{kdksa us
;ksxnku fd;k] bl ;ksxnku dks LakHko cukus osQ fy, ge muosQ izkpk;ksZa osQ vkHkkjh gSaA ge mu
lHkh la LFkkvksa vkSj la xBuksa osQ izfr o`QrK gSa ftUgksaus vius lalk/uksa] lkexzh rFkk lg;ksfx;ksa
dh enn ysus esa gesa mnkjrkiwoZd lg;ksx fn;kA ge ekè;fed ,oa mPp f'k{kk foHkkx] ekuo
lalk/u fodkl ea =kky; }kjk çksI+ksQlj e`.kky ehjh ,oa çksI+ksQlj th-ih- ns'kikaMs dh vè;{krk
esa xfBr fuxjkuh lfefr (ekWfuVfjax desVh) osQ lnL;ksa dks viuk ewY;oku le; vkSj lg;ksx
nsus osQ fy, /U;okn nsrs gSaA O;oLFkkxr lq/kjksa vkSj vius izdk'kuksa esa fuja rj fu[kkj ykus osQ
izfr lefiZr ,u-lh-bZ-vkj-Vh- fVIif.k;ksa ,oa  lq>koksa dk Lokxr djsxh ftuls Hkkoh la'kks/uksa esa
enn yh tk losQA

funs'kd
ubZ fnYyh jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj
20 fnlacj 2005 çf'k{k.k ifj"kn~
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cM+ksa ls nks ckrsa

ubZ fdrkc vc vkiosQ gkFkksa esa gSA ;g fdrkc osQoy ,d ikB~;iqLrd gh ugha cfYd cPpksa
osQ lkFk feydj dfork xkus] dgkuh lquus&lqukus] Hkk"kk osQ jkspd [ksy [ksyus dk ,d ”kfj;k
Hkh gSA fdrkc esa bl ckr osQ laosQr Hkh feyrs gSa fd cPpksa ls ckrphr djus osQ fy,] mUgsa
Lo;a lkspdj oqQN dgus] i<+us&fy[kus osQ fy,] csf>>d gksdj Lo;a  dks vfHkO;Dr djus dk
vkRefo'okl iSnk djus osQ fy, ?kj vkSj LowQy esa fdrus gh volj <w¡<s+ tk ldrs gSaA nqfu;k
dks le>us osQ fy, Hkk"kk ,d cf<+;k vkS”kkj dk dke djrh gSA blfy, ”k:jh gS fd ge
nqfu;k dks cPpksa dh fuxkg ls ns[ksa vkSj cPpksa dh f”kanxh esa Hkk"kk osQ egÙo dks le>saA vxj
bl fdrkc dk mi;ksx djrs le; oqQN egRoiw.kZ ckrksa dks è;ku esa j[kk tk, rks cPpksa osQ fy,
Hkk"kk lh[kuk ,d vkuannk;h nkSj ls xq”kjus osQ leku gksxkA
q igyh d{kk esa vkus okys cPps le`¼ vkSj fodflr ekr`Hkk"kk Kku osQ lkFk vkrs gSaA

og viuh Hkkoukvksa vkSj ”k:jrksa dks Hkk"kk osQ ekè;e ls c[kwch vfHkO;Dr dj ysrs gSaA
og vius vklikl cksyh tkus okyh Hkk"kk dks vusd lanHkksZa vkSj fLFkfr;ksa esa iz;ksx gksrs
ns[krs gaS vkSj vuqHko djrs gSa fd Hkk"kk osQ ”kfj, lHkh viuh bPNk,¡ vkSj ”k:jrsa ”kkfgj
dj ldrs gSaA ;g lc ns[kdj cPps ekSf[kd Hkk"kk osQ ckjs esa oqQN ekU;rk,¡ vkSj
voèkkj.kk,¡ cuk ysrs gaSA

,slh gh vo/kj.kk,¡ cPps i<+us&fy[kus osQ ckjs esa Hkh cukrs gaS tc os vius vklikl
osQ yksxksa dks i<+rs&fy[krs ns[krs gaSA bUgha esa ls ,d vo/kj.kk dk mnkgj.k gS&fcLoqQV osQ
jSij ij fy[ks 'kCnksa dks ns[k dj cPps igpku ysrs gSa fd fcLoqQV dk uke fy[kk gSA ;g
igpku cPps vius vuqHko vkSj vuqeku osQ vk/kj ij djrs gaSSA cPps Hkys gh Nis gq,
'kCn dks vyx&vyx fgTts djosQ u crk losaQ fd mlesa dkSu&dkSu ls Loj vkSj O;atu
gSa ij os ;g ckr Hkyh&Hkk¡fr tkurs gaS fd fdlh ph”k osQ vkoj.k ij fy[ks 'kCn mlh
ph”k dk uke crk,¡xsA tSls fdlh fi- QYe osQ iksLVj ij fy[ks 'kCn ml fi- QYe dk gh uke
crkrs gSaA bl fu"d"kZ ij cPps rjg&rjg osQ vuqHkoksa ls xq”kjdj igq¡prs gSaA

q Hkk"kk fu;ec¼ gksrh gSA cPpksa dh Hkk"kk bl ckr dk izek.k gS fd os bu fu;eksa dk
iz;ksx djrs gSa Hkys gh os bu fu;eksa dks crk u ik,¡A ;fn ifjos'k esa cksyh tkus okyh
Hkk"kk lqudj cPps cksyuk lh[k tkrs gSa rks le`¼ ifjos'k feyus ij cPps i<+uk&fy[kuk
Hkh lh[k ldrs gaSA fyf[kr Hkk"kk dk Hkjiwj ifjos'k ;fn LowQy esa cuk;k tk, rks Lor%
gh i<+us vkSj fy[kus dh {kerk dk fodkl djus esa cPpksa dks lgk;rk feysxhA
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q i<+uk vkSj fy[kuk ,d lkFk pyus okyh izfØ;k,¡ gSaA ;s u osQoy lkFk&lkFk fodflr
gksrh gSa cfYd ,d&nwljs osQ fodkl esa lgk;d Hkh gksrh gSaA i<+us&fy[kus osQ ckjs esa ckr
djrs gq, bl ckr ij cy nsuk ”k:jh gksxk fd cPps Hkk"kk dk bLrseky fli+ ZQ i<+us&fy[kus
vkSj cksyus osQ fy, gh u djsa] cfYd roZQ djus] fo'ys"k.k djus] vuqeku yxkus] viuh
Hkkoukvksa vkSj lksp dks vfHkO;Dr djus vkSj dYiuk djus vkfn osQ fy, Hkh djsaA

q bl iqLrd esa cky&lkfgR; Hkjiwj ek=kk esa fn;k x;k gS rkfd cPpksa dk i<+us&fy[kus osQ
izfr #>ku c<+ losQA ;g ”k:jh gS fd cPpksa osQ fy, pquh xbZ dfork,¡ e”ksnkj gksa] y;
vkSj laxhr iz/ku gksa] mudh f”kanxh osQ vyx&vyx igyqvksa dks Nwrh gksa] jpukvksa dh
Hkk"kk cukoVh u gks] cfYd cPpksa dh viuh Hkk"kk ls feyrh&tqyrh gksA

q dforkvksa osQ leku gh dgkfu;k¡ Hkh cPpksa dks Hkkrh gSaA fdrkc esa nh xbZ dgkfu;ksa osQ
vfrfjDr ikajifjd dgkfu;ksa tSls iapra=k] tkrd dFkk,¡] foØekfnR; dh dgkfu;k¡ vkfn
osQ lkFk gh vyx&vyx ns'kksa ,oa {ks=kksa dh yksddFkk,¡ Hkh cPpksa dks lquk,¡A dgkuh lqurs
le; cPps vuqeku yxkrs gSa fd vkxs D;k gksxkA vuqeku dk lgh fl¼ gksuk cPpksa dks
vkua fnr rks djrk gh gS] mudk fo'okl Hkh c<+krk gSA

q [ksy gekjh laLo`Qfr osQ vax gSaA fdrkc dh 'kq#vkr esa gh fn;k x;k gS [ksyxhr & gjk
leanj xksih panjA cPpksa ls xkdj bls [ksyus osQ fy, dgsaA [ksy osQ nkSjku cPps Hkk"kk
dk bLrseky djrs gSaA [ksy le; dh cckZnh ugha cfYd Hkk"kk dks foLrkj nsrs gSaA

q jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 cgqHkkf"kdrk dk lalk/u osQ :i esa iz;ksx djus dh
laLrqfr djrh gSA fo|ky; esa cPpksa dks vius ?kj dh cksyh esa cksyus osQ izpqj volj nsaA
d{kk esa Hkh ikBksa esa vk, LFkkuh;@{ks=kh; Hkk"kk osQ 'kCnksa dh vksj cPpksa dk è;ku vkd£"kr
djsaA tSls& ^vke dh Vksdjh* dfork i<+kus osQ nkSjku ppkZ djrs le; cPpksa dks crk,¡
fd gekjs ns'k esa jktLFkku] fcgkj] eè;izns'k] mÙkj izns'k vkfn dbZ izns'kksa esa NksVh
yM+fd;ksa dks ckrphr osQ nkSjku Nksjh] Nksdjh dgdj iqdkjrs gSaA nSfud thou esa yksx
rjg&rjg osQ {ks=kksa esa dke djrs gSa] bu dk;Z{ks=kksa dh viuh 'kCnkoyh gSA bu ij cPpksa
dks ckrphr osQ volj nsaA ,sls ekSosQ 'kCn&HkaMkj dh o`f¼ esa lgk;d gksrs gSaA

q dykvksa ,oa yksddykvksa ls jph&clh gS gekjh laLo`QfrA fdrkc esa dyk lacaèkh vusd
xfrfof/;k¡ gSaA ukVd] laxhr] dyk esa cPpksa dks jl rks feyrk gh gS] buls cPpksa dh
Hkk"kk Hkh le`¼ gksrh gSA yksdthou esa igys ls LFkkfir yksddykvksa dks Hkh fdrkc esa
LFkku fn;k x;k gSA fdrkc esa fn, oqQN fp=k e/qcuh (fcgkj)] ojyh (egkjk"Vª)] iV ð
fp=k (mM+hlk) 'kSfy;ksa osQ gSaA budh vksj cPpksa dk è;ku vkoQf"kZr djsa vkSj vius bykosQ
dh yksddyk 'kSyh osQ dykdkjksa dks LowQy esa vkea f=kr djosQ muls oqQN lh[kus dk
ekSdk cPpksa dks nsaA

q fp=k 'kCn&HkaMkj dh òf¼] dYiuk] roZQ] dkS'ky rFkk vfHkO;fDr osQ fodkl esa lgk;d
gksrs gSaA Hkk"kk lh[kus dh izfØ;k esa fp=kksa dh fo'ks"k Hkwfedk gksrh gSA fp=k cukuk cPpksa osQ
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fy, fy[kuk lh[kus vkSj vFkZ le>us dk ,d 'kq#vkrh nkSj gSA fp=kksa ls tqM+s lokyksa osQ ”kfj,
cPpksa esa ph”kksa dks ckjhdh ls ns[kus vkSj mu ij foLr̀̀r izfrfØ;k nsus dh vknr fodflr
gksrh gSA

fp=kksa ls ixh bl fdrkc esa cPpksa dks Hkh fp=k cukus osQ dbZ ekSosQ feys gSa] rkfd muosQ
ys[ku vkSj fp=kdkjh esa lq?kM+rk vk losQ vkSj muesa jpukRedrk ,oa lkSan;Zcksèk dk fodkl
gksA dfork&dgkuh i<+kus osQ ckn fp=kksa osQ ckjs esa cPpksa ls ckrphr djsaA fdrkc esa fo"k;
lkexzh ,oa fp=kksa osQ ekè;e ls cPpksa esa laosnu'khyrk Hkh fodflr dh tk ldrh gSA d{kk
osQ ǹ'; osQ fp=k ij cPpksa ls ckrphr djrs le; fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dh
{kerkvksa vkSj dfBukb;ksa ls mUgsa voxr djk,¡ rFkk buosQ çfr lekurk vkSj Lusg dh Hkkouk
cPpksa esa txk,¡A vkidh d{kk esa ;fn ,sls cPps gSa rks muesa fufgr {kerkvksa dks ijLij lg;ksx
ls mHkkjsa rFkk mudh ljkguk djsaA

bl fdrkc dks i<+rs oDr vki lHkh osQ T+kgu esa ;g loky mBsxk fd bl fdrkc
ls cPps ek=kk,¡ oSQls lh[ksaxsA ;g t+:jh ugha gS fd cPps lkjs v{kj tkuus osQ ckn gh ek=kk
igpku ik,¡xs ;k bLrseky dj ik,¡xsA lkFkZd lanHkZ esa fdlh Hkh çdkj dh fyf[kr lkexzh
ckj&ckj ns[kus osQ ckn cPps ek=kk dh vksj c<+ ldrs gSaA vc ç'u ;g mBrk gS fd rc
rd cPps i<+saxs oSQls] fy[ksaxs oSQls\ bldk tokc ;g gS fd cPps vkidh enn ls] fp=kksa
ls fey jgs laosQrksa dks bLrseky djrs gq, vkSj vuqeku yxkrs gq, i<+saxs vkSj ;g çfØ;k
yach Hkh gks ldrh gSA cPpksa dks fyf[kr vkSj eqfær lkexzh ls Hkjiwj ifjos'k fdruk
miyC/ gks ikrk gS ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd cPpksa osQ fy, 'kCn ,d fp=k gh
gSA ftl çdkj cPps fp=k dks ,d ckj ns[kdj igpku ysrs gSa rFkk mldk ,d :i ekul
esa x<+ ysrs gSa mlh çdkj fdlh 'kCn dks ns[kdj Hkh os ek=kkvksa dh rLohj eu&efLr"d
esa cSBk ysrs gSaA bl chp vki ik,¡xs fd cPps vius cuk, fu;eksa osQ vuqlkj 'kCnksa@orZuh
dks x<+rs gSaA cPpksa dks lq/kjus dh tYnh u djsa vkSj mUgsa lgh orZuh ij igq¡pus dk i;kZIr
le; vkSj vk”kknh nsaA

elyu] vkidh d{kk esa ̂ >wyk* dfork dk vkuan fy;k tk jgk gSA vki u] e] v]
B] , v{kjksa ds ckjs esa oqQN ckrphr dj pqosQ gSaA >wyk vius vki esa ckr djus osQ fy,
cgqr gh et+ snkj fo"k; gSA cPpksa dk è;ku fiNys iUuksa ij fn, x, 'kCnksa] tSls& LowQy]
v¡xwBk vkfn ij fnyok,¡A lkFk gh muls ^Å* dh èofu okys 'kCn cksyus osQ fy, dgsa
ftUgsa vki ';kei^ ;k pkVZ isij vkfn ij fy[k ldrs gSaA vc vki mudk è;ku bu fy[ks
gq, 'kCnksa vkSj budh èofu;ksa ij fnyok,¡A ;dhuu os ̂ w* dk laca/ bldh èofu ls tksM+
ik,¡xsA igpkuus vkSj cksyus nksuksa esa] cPps fiNys iUuksa ij tkdj LowQy] v¡xwBk tSls 'kCnksa
ij xkSj dj ldrs gSaA

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 Hkk"kk&f'k{k.k osQ lanHkZ esa lexzrkoknh n`f"Vdks.k
viukus dh laLrqfr djrh gSA blfy, fjef>e esa ys[ku dkS'ky dks vyx ls u ysdj
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fofHkUu Hkk"kk;h dkS'kyksa osQ vfHkUu vax osQ :i esa fy;k x;k gSA ys[ku dh lkekU; :i
ls le>h tkus okyh xfrfof/;ksa ls igys cPpksa dks Lo;a dks vfHkO;Dr djus dh vusd
izdkj dh xfrfof/;k¡ nh xbZ gSa] tSls&v¡xwBs dh Nki ls fp=k cukuk] v{kj vkSj la[;kvksa
ls fp=k cukuk vkfnA ftl rjg 'kCn vkSj okD; vfHkO;fDr osQ rjhosQ gSa mlh izdkj jax
Hkjuk vkSj fp=k cukuk HkhA ftu ckrksa dks cPps igys ls tkurs vkSj le>rs gSa mu ckrksa
dks os lgtrk ls fy[k ldrs gSaA blfy, fdlh Hkh ys[ku dk;Z ls igys ml ij ckrphr
djus dh xfrfof/;k¡ fjef>e esa i;kZIr ek=kk esa nh xbZ gSaA fjef>e esa bl ckr ij cy
fn;k x;k gS fd cPps vius eu dh ckr [kqy dj fy[k losaQA blosQ lkFk gh ys[ku }kjk
igpku] oxhZdj.k] lwph cukuk] feykuk] c<+kuk vkfn fØ;kdyki fn, x, gSa rkfd
cPpksa esa [ksy gh [ksy esa ys[ku dkS'ky dk fodkl gksA

q ikBksa osQ var esa vH;kl ,oa xfrfof/;k¡ nsus dk mís'; cPpksa dks vfHkO;fDr osQ
volj iznku djuk ,oa mudh Hkk"kk dk foLrkj djuk gSA ,sls vH;kl vkSj xfrfofèk;k¡
Hkh vki lkspdj djok,¡ vkSj cPpksa dh enn djsaA

q xfrfof/;ksa ls Hkjiwj bl fdrkc esa gj xfrfof/ osQ 'kh"kZd osQ lkFk pwgk u”kj vkrk gSA
uV[kV pwgk cPpksa dks oqQN&u&oqQN djus dks dgrk gSA fdrkc esa lqgkuh fcYyh
ckj&ckj vkbZ gSA cPpksa ls ckrsa djrh gqbZ lqgkuh mUgsa xfrfof/ ,oa vH;kl djus osQ fy,
izsfjr djrh gSA lqgkuh ls cPpksa dk ,d ehBk fj'rk cu tkrk gSA os fdrkc [kksyrs gh
mls <w¡<+rs gSa vkSj lkjh ?kVuk,¡ ckj&ckj ;kn djosQ [kq'k gksrs gSaA

q fjef>e osQ iBu&ikBu dks ysdj mits lokyksa dk tokc nsus osQ fy, ifj"kn~ }kjk f'k{kd
lanf'kZdk,¡ fodflr dh xbZ gSaµ ̂ oSQls i<+k,¡ fjef>e Hkkx&1* rFkk ̂ oSQls i<+k,¡ fjef>e
Hkkx&2*A fjef>e i<+kus esa ;s lanf'kZdk,¡ f'k{kd lkfFk;ksa dh enn djsaxhA

q jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 d{kk&1 vkSj 2 osQ fy, Hkk"kk rFkk xf.kr osQ ekè;e
ls i;kZoj.k vè;;u rFkk dyk f'k{kk dks i<+kus dh laLrqfr djrh gSA blh dks n`f"Vxr
j[krs gq, ifj"kn~ }kjk ,d Vªsfuax ekWM~;wy fodflr fd;k x;k gSµ Skills in Environmental

Studies Through Language and Maths in Early Grades—A Training Module.

q Vsªfuax ekWM~;wy rFkk f'k{kd lanf'kZdk ̂ oSQls i<+k,¡ fjef>e Hkkx&1 vkSj Hkkx&2* ifj"kn~ osQ
izdk'ku foHkkx ls izkIr fd, tk ldrs gSaA
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vkHkkj

iqLrd osQ fodkl esa lg;ksx osQ fy, izksi- sQlj o`Q".k dka r of'k"B] foHkkxkè;{k] izkja fHkd f'k{kk
foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh osQ izfr ge fo'ks"k :i ls vkHkkj O;Dr djrs gSa ftUgksaus gj laHko
lg;ksx fn;kA

ifj"kn mu leLr jpukdkjksa osQ izfr vkHkkj O;Dr djrh gS] ftudh jpuk,¡ iqLrd esa 'kkfey
dh xbZ gSaA jpukvksa osQ izdk'kukFkZ vuqefr nsus osQ fy, funs'kd] us'kuy cqd VªLV] ubZ fnYyh
(vke dh dgkuh ,oa esjh jsy)_ funs'kd] m-iz- fganh laLFkku] y[kumQ (vke dh Vksdjh] canj x;k
[ksr esa Hkkx ,oa HkxnM+)_ izdk'kd] ijes'ojh izdk'ku] fnYYkh (xsan&cYyk)_ izdk'kd] jk/kòQ".k
izdk'ku] fnYyh_ izdk'kd jktiky ,aM lal] fnYyh (pwgks! E;kÅ¡  lks jgh gS)_ eq[; laiknd]
jRuklkxj izdk'ku] fnYyh (ykyw vkSj ihyw)_ çdk'kd] li- Qnj gk'eh eseksfj;y VªLV] ubZ fnYyh_
çdk'kd] laLFkk izFke] fnYyh (canj vkSj fxygjh)_ izdk'kd] ,dyO;] Hkksiky (iÙks gh iÙks] eSa
Hkh ,oa gyhe pyk pk¡ n ij)_ foHkk lDlsuk] fnYyh (idkSM+h ,oa ixM+h)_ iwue lsod] cjsyh
(,d cqf<+;k ,oa pkj pus)_ jksfgrk'o vLFkkuk] gjnksbZ (>wyk) osQ ge vkHkkjh gSaA

funs'kd] jk"Vªh; cky Hkou] ubZ fnYyh ,oa laxzgky;kè;{k] fganh lkfgR; lEesyu] iz;kx
osQ izfr Hkh ge o`QrKrk Kkfir djrs gSa] ftUgksaus viuh laLFkk osQ iqLrdky; osQ mi;ksx dh
gesa lg"kZ vuqefr nhA

iqLrd osQ fodkl esa lg;ksx osQ fy, vkjrh xkSfu;ky] lgk;d f'kf{kdk] loksZn;
fo|ky;] oSQyk'k ,Udyso] ljLorh fogkj] ubZ fnYyh_ m"kk f}osnh] eq[; vè;kfidk] osaQnzh;
fo|ky;] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] ubZ fnYyh_ ;ksfxrk 'kekZ] lgk;d f'kf{kdk] uxj fuxe izkFkfed
fo|ky;] e/q fogkj] ubZ fnYyh_ jhrk Hkxr] f'kf{kdk] osaQnzh; fo|ky;] lsDVj 4] vkj-osQ-
iqje] ubZ fnYyh_ Jhizlkn] cky lkfgR;dkj] okjk.klh osQ ge vkHkkjh gSaA

eq[; vè;kid] uxj fuxe izkFkfed fo|ky;] dkilgsM+k] leky[kk ,oa fctokflu us gesa
vius fo|ky;ksa esa cPpksa rFkk f'k{kdksa ls fdrkc osQ laca/ esa ckrsa djus dk volj fn;k] blosQ
fy, ge vkHkkj O;Dr djrs gSaA

iqLrd osQ fodkl osQ fofHkUu pj.kksa esa lg;ksx osQ fy, lhek esgeh] Mh-Vh-ih- vkWijsVj_
mÙke oqQekj] Mh-Vh-ih- vkWijsVj_ js[kk flUgk] izwI+kQ jhMj_ jk/k] dkWih ,MhVj_ lq'khyk 'kekZ ,oa
fueZy esgrk] lgk;d dk;ZØe leUo;d_ 'kkdEcj nÙk] bapktZ] oaQI;wVj d{k] vkseçdk'k è;kuh]
v'kksd ,oa euksgjyky] izkjafHkd f'k{kk foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] vkj-lh-nkl] iQksVksxzk -iQj]
lh-vkbZ-bZ-Vh- osQ Hkh ge vkHkkjh gSaA çdk'ku foHkkx }kjk gesa iw.kZ lg;ksx ,oa lqfo/k,¡ çkIr gqb±]
blosQ fy, ge vkHkkjh gSaA
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ikB~;iqLrd fuekZ.k lfefr

vè;{k] çkFkfed ikB~;iqLrd lykgdkj lfefr

vuhrk jkeiky] çksI+ksQlj] osaQnzh; f'k{kk la LFkku] fnYyh fo'ofo|ky;A

eq[; lykgdkj

eqoqQy fiz;nf'kZuh] izkè;kfidk] ysMh Jhjke dkWyst] ubZ fnYyhA

lnL;

v{k; oqQekj nhf{kr] f'k{kd] uxj fuxe izkFkfed fo|ky;] oSQyk'k dkWyksuh] ubZ fnYyhA

o`Q".k oqQekj] çksI+ksQlj ,oa funs'kd] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] ubZ fnYyhA

eatqyk ekFkqj] izokpd] lh-vkbZ-bZ-Vh-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] ubZ fnYyhA

ekyfodk jk;] f'kf{kdk] gSjhVs”k LowQy] Mh&II] olar oqaQt] ubZ fnYyhA

lksfudk dkSf'kd] izoDrk] thll ,aM esjh dkWyst] ubZ fnYyhA

lnL; ,oa leUo;d

yrk ik.Ms] ,lksfl,V izks -isQlj] izkja fHkd f'k{kk foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] ubZ fnYyhA
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