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आमुख

राष्ट्रीीय	 निशक्षीा	 �ीनिता	 2020	एका पाररीवत्गनकाारीी पाा‍्ठ यिया्ग औरी शकै्षधिणका संंरीिना काी अनशुसंंा कारीती हा ै
धिजसंकेा मुयू्‍ल मुें भाारीतीय संंट्कृाधित, संभ्यता औरी भाारीतीय ज्ञान पारंीपारीा संधिन्नधिहात हा।ै यहा नीधित धिवद्याधिथ्गयों का़ो 
इक्काीसंवीं संदी काी संंभाावनाओ ंऔरी िनुौधितयों केा संाथ रीिनात्‍मुका रूपा संे जडु़ने केा धि्‍लए तैयारी कारीती हा।ै 
यहा दयूरीदशची पाररीपे्र�य धिवद्या्‍लयी धिशक्षा केा धि्‍लए रीाष्‍‍ट्ीय पाा‍्ठयिया्ग काी रूपारेीखा 2023 मुें संभाी ट्तरीों औरी 
पाा‍्ठयिया्ग क्षेत्रों मुें संमुाधिहात हा।ै बंधुिनयादी औरी आरंीधिभाका ट्तरी मुानवीय अधिट्तत्‍व केा पााँिों आयामुों का़ो ट्पाश्ग 
कारीते हा�ए धिवद्याधिथ्गयों काी अतंधिन्गधिहात य़ोग्यताओ ंकेा संंपा़ोषण केा संाथ पंािका़ोश उनकेा अधि�गमु प्रधितफ्‍लों काी 
मुध्य अवट्था मुें प्रगधित काा मुाग्ग प्रशट्त कारीते हाैं। इसं प्रकाारी, मुध्य ट्तरी काक्षा 6 संे काक्षा 8 तका तीन वष� का़ो 
संमुाधिहात कारीते हा�ए आरंीधिभाका औरी मुाध्यधिमुका ट्तरीों केा बंीि एका संेत ुकाा कााय्ग कारीता हा।ै

मुध्य ट्तरी पारी इसं रीाष्‍‍ट्ीय पाा‍्ठयिया्ग काी रूपारेीखा काा उद्दशे्य हा—ै धिवद्याधिथ्गयों का़ो उन आवश्यका काौश्‍लों 
मुें दक्ष कारीना ज़ो बंच्िों काी धिवश््े‍लषणात्‍मुका, वण्गनात्‍मुका औरी संजृनात्‍मुका क्षमुताओ ंका़ो प्ऱोत्‍संाधिहात कारीें औरी 
उन्हाें आने वा्‍ली िनुौधितयों औरी अवसंरीों केा धि्‍लए तैयारी कारीें। मुध्य ट्तरी पारी रीाष्‍‍ट्ीय पाा‍्ठयिया्ग केा आ�ारी 
पारी धिवकाधिसंत बंहा�आयामुी पाा‍्ठयक्मु मुें ऐसंे नौ धिवषय संधिम्मुधि्‍लत धिकाए गए हाैं ज़ो बंच्िों केा संमुग्र धिवकाासं 
का़ो बंढ़ावा दतेे हाैं। इसंमुें तीन भााषाओ ं(कामु संे कामु द़ो भाारीतीय मुयू्‍ल काी भााषाए)ँ संधिहात धिवज्ञान, गधिणत, 
संामुाधिजका धिवज्ञान, का्‍ला धिशक्षा, शारीीररीका धिशक्षा एवं काल्याण औरी व्‍यावसंाधियका धिशक्षा संधिम्मुधि्‍लत हाैं।

ऐसंी पाररीवत्गनकाारीी धिशक्षण संंट्कृाधित केा धि्‍लए अनकुायू ्‍ल पाररीधिट्थधितयों काी आवश्यकाता हा़ोती हा।ै इसंे 
व्‍यावहााररीका रूपा दनेे केा धि्‍लए धिवधिभान्न धिवषयों काी उपायकु्त पाा‍्ठयपाटु्तकाें  भाी हा़ोनी िाधिहाए। पाा‍्ठयसंामुग्री औरी 
पाढ़ने-पाढ़ाने केा उपाागमुों केा मुध्य इन पाा‍्ठयपाटु्तकाों काी मुहात्‍वपायूण्ग भायूधिमुकाा हा़ोगी; ऐसंी धिनणा्गयका भायूधिमुकाा ज़ो 
बंच्िों काी धिजज्ञासंा औरी अन्वेषणात्‍मुका प्रवधृि� केा बंीि एका धिववेकापायूण्ग संंत्ु‍लन बंनाएगी। काक्षा धिनय़ोजन औरी 
धिवषयों काी पाढ़ाई केा मुध्य उधिित संंत्ु‍लन बंनाने केा धि्‍लए धिशक्षकाों काा प्रधिशक्षण एवं तैयारीी भाी आवश्यका हा।ै

रीाष्‍‍ट्ीय शधैिक्षका अनसुंं�ान औरी प्रधिशक्षण पाररीषद ् धिनरंीतरी गणुव�ापायूण्ग पाा‍्ठयपाटु्तकाें  तैयारी कारीने केा 
धि्‍लए एका प्रधितबंद्ध संंट्था हा।ै पाा‍्ठयपाटु्तकाों केा धिनमुा्गण हाते ु संंबंंधि�त धिवषय धिवशषेज्ञों, धिशक्षाशाधिट्त्रयों औरी 
अध्यापाकाों का़ो संधिमुधितयों मुें संधिम्मुधि्‍लत धिकाया जाता हा।ै काक्षा 7 केा धि्‍लए धिनधिमु्गत मल्हाार पाटु्तका मुें संाधिहात्‍य 
काी प्रमुखु धिव�ाए ँसंधिम्मुधि्‍लत हाैं। इन धिव�ाओ ंकेा अतंग्गत ियधिनत रीिनाए ँदशेपे्रमु, पाया्गवरीण धिवज्ञान, का्‍ला, 
इधितहाासं, ख्े‍ल औरी भाारीतीय संमुाज केा अनभुावों काा भााधिषका धिित्र प्रट्ततु कारीती हाैं। राष्ट्रीीय	निशक्षीा	�ीनिता	2020	
काी संंट्तधुितयों औरी धिवद्या्‍लयी धिशक्षा केा धि्‍लए रीाष्‍‍ट्ीय पाा‍्ठयिया्ग काी रूपारेीखा 2023 काा अनपुाा्‍लन कारीते हा�ए 
यहा पाा‍्ठयपाटु्तका बंच्िों मुें अव�ारीणात्‍मुका संमुझ, ताधिका्ग का धिितंन, रीिनात्‍मुकाता, आ�ारीभायूत मुानवीय मुयूल्यों 
औरी प्रवधृि�यों केा धिवकाासं पारी संमुान बं्‍ल दतेी हा ैज़ो रीाष्‍‍ट्ीय ट्तरी काी धिशक्षा केा धि्‍लए अत्‍यंत मुहात्‍वपायूण्ग हा।ै 

Prelims_Malhaar.indd   3Prelims_Malhaar.indd   3 04-04-2025   15:28:4304-04-2025   15:28:43



iv

इसं उद्दशे्य केा संाथ हाी संमुावेशन, बंहा�भााधिषकाता, जेंडरी संमुानता औरी संांट्कृाधितका जडु़ाव केा संाथ-संाथ संयूिना 
एवं प्रौद्य़ोधिगकाी काा उधिित संमुन्वयन औरी ट्कायू ्‍ल-आ�ाररीत संमुग्र मुयूल्यांकान आधिद संमुट्त धिवषयों संे संंय़ोधिजत 
हा़ोने वा्े‍ल क्षेत्रों का़ो पाा‍्ठयपाटु्तका मुें संधिम्मुधि्‍लत धिकाया गया हा।ै इसंमुें दी गई गधितधिवधि�याँ औरी प्रश्न-अभ्यासं 
धिवद्याथची ट्वयं तथा संहापााधि‍ठयों केा संाथ संमुयूहा मुें संीखेंगे। संहापााधि‍ठयों केा संमुयूहा मुें संीखना न केाव्‍ल री़ोिका हा़ोता 
हा,ै अधिपात ुयहा अत्‍यंत मुहात्‍वपायूण्ग भाी हा,ै क्योंधिका इसंसंे बंच्िों काा बंहा�आयामुी धिवकाासं हा़ोता हा।ै इसंकेा संाथ हाी 
संीखने काी प्रधिक्या री़ोिका हाी नहाीं अधिपात ुआनंदमुय औरी संहाज हा़ो जाती हा।ै इसं बंहा�आयामुी पाा‍्ठयपाटु्तका 
मुें दी गई संामुग्री औरी गधितधिवधि�याँ धिवद्याथची औरी धिशक्षका द़ोनों का़ो संजृनात्‍मुका अनभुाव संे संंपाकृ्त कारीने मुें 
संक्षमु हाैं।

इसं पाा‍्ठयपाटु्तका केा अधितररीक्त इसं ट्तरी पारी धिवद्याधिथ्गयों का़ो अन्य धिवधिभान्न धिशक्षण संंसंा�नों काा पाता 
्‍लगाने हाते ुभाी प्ऱोत्‍संाधिहात धिकाया जाना िाधिहाए। ऐसंे संंसंा�न उपा्‍लब्� कारीाने मुें धिवद्या्‍लय केा पाटु्तकाा्‍लय 
मुहात्‍वपायूण्ग भायूधिमुकाा धिनभााते हाैं। इसंकेा संाथ हाी धिवद्याधिथ्गयों का़ो ऐसंा कारीने केा धि्‍लए मुाग्गदश्गन औरी प्ऱोत्‍संाधिहात 
कारीने मुें अधिभाभाावकाों औरी धिशक्षकाों काी भायूधिमुकाा भाी मुहात्‍वपायूण्ग हा़ोगी।

मुैं इसं पाा‍्ठयपाटु्तका केा धिवकाासं मुें संधिम्मुधि्‍लत संभाी व्‍यधिक्तयों काा आभाारी व्‍यक्त कारीता हा� ँधिजन्हाोंने इसं 
उत्‍कृाष्‍ट प्रयासं का़ो संाकाारी धिकाया हा ैऔरी आशा कारीता हा� ँधिका यहा पाटु्तका संभाी धिहात�ारीकाों काी अपाेक्षाओ ंका़ो 
पायूण्ग कारेीगी। रीाष्‍‍ट्ीय शधैिक्षका अनसुंं�ान औरी प्रधिशक्षण पाररीषद ्व्‍यवट्थागत सं�ुारीों औरी अपाने प्रकााशनों का़ो 
धिनरंीतरी पाररीष्‍कृात कारीने हाते ुविनबंद्ध हा।ै हामु आपाकाी धिट‍पपाधिणयों एवं संझुावों काा ट्वागत कारीते हाैं ज़ो भाावी 
संंश़ो�नों मुें संहाायका हा़ो संकाते हाैं।

    धिदनेश प्रसंाद संका्‍लानी 
नई धिदल् ्‍ली      	 नि�दशेकु
24	माचमा	2025	     रीाष्‍‍ट्ीय शधैिक्षका अनसुंं�ान औरी प्रधिशक्षण पाररीषद्
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यह पुस्तक

संंपायूण्ग धिशक्षा प्रधिक्या मुें भााषा काा काें रिीय ट्थान हा।ै भााषा काी धिशक्षा हाी धिवधिभान्न ट्तरीों पारी धिवद्याधिथ्गयों केा 
दृधिष्‍टका़ोण औरी मुयूल्यों काा धिवकाासं कारीती हा।ै धिकासंी भाी नागररीका संे क्या-क्या अपाेक्षाए ँहा़ोती हाैं, इन्हाें ध्यान मुें 
रीखते हा�ए औपािाररीका धिवद्या्‍लयी धिशक्षा व्‍यवट्था केा संभाी िरीणों मुें भााषा धिशक्षण केा मुखु्‍य ्‍ल�य इसं तरीहा संे 
रेीखांधिकात धिकाए जा संकाते हाैं— संजृनशी्‍लता, ज्ञान पारंीपारीा औरी प्रय़ोग, ट्वतंत्र अध्येता एवं आ्‍ल़ोिनात्‍मुका 
धिितंन, रीाष्‍‍ट्ीय एवं संांट्कृाधितका ितेना, ट्वाट्थ्य एवं खशुहाा्‍ली। भााषा काी संजृनशी्‍लता संे आशय हा ै धिका 
धिवद्याधिथ्गयों मुें भााषा केा संंवाद�मुची ट्वरूपा केा रीिनात्‍मुका पाक्ष केा प्रधित संमुझ बंने औरी वे धिवधिभान्न वैयधिक्तका, 
संामुाधिजका, संांट्कृाधितका धिनधिमु्गधितयों केा अनरुूपा भााषा काा संजृनशी्‍ल प्रय़ोग कारी संकाें । धिवद्याथची अपानी बंात का़ो 
अपाने ढंग संे काहा संकाें , अपानी ट्वाभााधिवका संजृनशी्‍लता एवं काल्पाना का़ो पा़ोधिषत कारी संकाें । ज्ञान-पारंीपारीा औरी 
उसंकाा वत्गमुान संंदभा्ग मुें प्रय़ोग भााषा काा एका मुहात्‍वपायूण्ग ्‍ल�य हा।ै इसंमुें पारंीपारीागत ज्ञान औरी उसंकाा अधिभानव 
प्रय़ोग संधिम्मुधि्‍ल त हा ैधिजसंसंे धिवद्याधिथ्गयों मुें अपाने रीीधित-ररीवाजों औरी पारंीपारीाओ ंकेा प्रधित धिववेकापायूण्ग संरुुधिि पाैदा 
हा़ो संकेा। भााषा पाढ़ने-पाढ़ाने काा ्‍ल�य यहा भाी हा ैधिका धिवद्याथची ट्वतंत्र अध्येता एवं आ्‍ल़ोिनात्‍मुका धिितंका बंनें। 
संाथ हाी संाथ, वत्गमुान औरी अतीत काी घटनाओ ंकाा ताधिका्ग का धिवश््े‍लषण कारी संकाें । धिवद्याधिथ्गयों मुें रीाष्‍‍ट्ीय एवं 
संांट्कृाधितका ितेना केा धिवकाासं का़ो ध्यान मुें रीखते हा�ए पाररीवेशीय संजगता व आत्‍मुीय संंबंद्धता काा भााव पाैदा 
हा़ो, ज़ो भाारीतीय संभ्यता औरी अधिट्मुता धिनमुा्गण काी बंहा�धिव� रंीगतों काी संतत धिनधिमु्गधित हा।ै भााषा का़ो संमुझने काी 
क्षमुता धिवकाधिसंत कारीना व्‍यधिक्तगत, संामुाधिजका, नैधितका, रीाष्‍‍ट्ीय मुयूल्यों काा धिवकाासं कारीना भाी हा।ै ट्वाट्थ्य एवं 
खशुहाा्‍ली संे आशय हा ैधिका धिवद्याथची शारीीररीका व मुानधिसंका रूपा संे ट्फयू त्ग हाों, उनमुें ट्वट्थ दृधिष्‍टका़ोण व आदतों 
काा धिवकाासं हा़ो औरी भाावनात्‍मुका एवं संामुाधिजका रूपा संे पाररीपाक्वता आए। भााषा काा संीखना-धिसंखाना संभाी 
धिवषय क्षेत्रों केा प्रधित संमुझ बंनाने केा संाथ-संाथ धिशक्षाथची केा भाावात्‍मुका, संंज्ञानात्‍मुका औरी संामुाधिजका ट्वाट्थ्य 
केा धि्‍लए भाी मुहात्‍वपायूण्ग हा़ो औरी वे भााधिषका, प्रा कृाधितका व संामुाधिजका पाररीवेश, पाया्गवरीण, ख्े‍ल, का्‍ला, धिवज्ञान, 
पाय्गटन औरी नीधित केा प्रधित संिते हाों। 

काक्षा 7 काी धिहादंी पाा‍्ठयपाटु्तका मल्हाार आपाका़ो संीखने-धिसंखाने काी एका अऩोखी औरी आनंददायका यात्रा 
पारी ्े‍ल जाने केा धि्‍लए तैयारी काी गई हा।ै यहा पाटु्तका आज केा धिवद्याधिथ्गयों, संमुाज औरी रीाष्‍‍ट् काी आवश्यकाताओ,ं 
रुधिियों औरी अपाेक्षाओ ंका़ो पायूरीा कारीने केा उद्दशे्य संे धिवकाधिसंत काी गई हा।ै हामुारेी धिवद्याथची अपाने आसंपाासं केा 
संमुाज, अपाने मुहाान रीाष्‍‍ट् केा गौरीवशा्‍ली इधितहाासं औरी संंट्कृाधित का़ो संमुझ संकाें । भाारीत काी ्‍ल़ोकातांधित्र काता, 
पे्रमु, भााईिारेी, पाया्गवरीण संंरीक्षण, जेंडरी संमुानता, वसं�ुवै कुाटंुबंकामु, शांधित औरी संधिहाष्‍णतुा काी हाजारीों वष्ग 
पारुीानी पारंीपारीाओ ंऔरी धिवरीासंत का़ो आगे बंढ़ा संकाें  औरी अपाने दधैिनका जीवन मुें धिहादंी काा आत्‍मुधिवश्वासंपायूव्गका 
उपाय़ोग कारी संकाें , इसंकेा धि्‍लए पाटु्तका मुें पाया्ग‍पत संामुग्री दी गई हा।ै संामुग्री ियन मुें भाारीत केा धिवधिभान्न रीाज्यों, 
का्‍लाओ,ं धिवधिव� पाररीवेशों काा भाी संमुावेशन धिकाया गया हा।ै
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इसं पाटु्तका मुें धिहादंी संाधिहात्‍य काी अनेका प्रधिसंद्ध रीिनाओ ंका़ो संधिम्मुधि्‍लत धिकाया गया हा ैताधिका धिवद्याथची धिहादंी 
संाधिहात्‍य केा गौरीवशा्‍ली औरी संमुदृ्ध इधितहाासं संे पाररीधिित हा़ो संकाें  औरी एका जागरूका पाा‍ठका बंनने काी धिदशा 
मुें अग्रसंरी हा़ो संकाें । काक्षा 7 केा धि्‍लए धिनधिमु्गत इसं पाटु्तका मुें संाक्षात्‍काारी धिव�ा भाी संधिम्मुधि्‍लत काी गई हा।ै इसं 
पाटु्तका काी रीिना कारीते संमुय इसं बंात का़ो ध्यान मुें रीखा गया हा ैधिका यहा आज केा भाारीत काी आवश्यकाताओ ं
केा अनरुूपा संक्षमु, आत्‍मुधिवश्वासं संे पायूण्ग औरी धिितंनशी्‍ल नागररीका केा धिनमुा्गण मुें संहाायका हा़ो संकेा। 

इसं पाटु्तका काा पायूण्ग-क्षमुताओ ंकेा संाथ उपाय़ोग कारीने केा धि्‍लए अध्यापाकाों का़ो इसंकेा धिनम्नधि्‍लधिखत पाक्षों 
केा बंारेी मुें जान ्‍लेना उपाय़ोगी रीहागेा—

बंहा�भााधिषकाता हामुारेी दशे काी अनयू‍ठी धिवशषेता औरी ताकात हा।ै इसं पाटु्तका मुें बंहा�भााधिषकाता केा काई 
ट्वरूपा धिमु्‍लेंगे— धिवधिभान्न भााषाओ ंकाा संमुन्वय, भाारीतीय भााषाओ ंकाी एकाात्‍मुकाता, धिवधिभान्न संाधिहाधित्‍यका 
अधिभाव्‍यधिक्तयों या धिवषयों काा संमुन्वय, धिहादंी भााषा केा धिभान्न-धिभान्न रूपाों काा संमुन्वय, अनवुाद मुें भााषाए ँ
आधिद। अपाेक्षा हा ैधिका पाढ़ने-पाढ़ाने केा संंदभा्ग मुें बंहा�भााधिषका स्ऱोतों या संंदभा� का़ो एका ताकात औरी अवसंरी काी 
तरीहा प्रय़ोग धिकाया जा संकेा।

पाटु्तका केा धिित्र रीिनाओ ंका़ो संमुदृ्ध कारीने केा दृधिष्‍टका़ोण संे धिदए गए हाैं। ये पाा‍ठ केा संंदभा� का़ो नए धिवट्तारी 
औरी आयामु दतेे हाैं तथा संमुझने-संमुझाने मुें आसंान बंनाते हाैं। इन धिित्रों पारी बंातिीत, ्े‍लखन औरी अन्य 
गधितधिवधि�यों केा धि्‍लए संझुाव पाटु्तका मुें यथाट्थान धिदए गए हाैं। अपानी काल्पाना काा उपाय़ोग कारीते हा�ए धिवद्याधिथ्गयों 
औरी धिशक्षकाों द्ारीा ट्वयं भाी अनेका गधितधिवधि�यों काी रीिना काी जा संकाती हा।ै 

पाटु्तका मुें संंदभा्ग मुें व्‍याकारीण काी ट्तरीानकुायू ्‍ल अव�ारीणाए ँसंधिम्मुधि्‍लत काी गई हाैं। भााषा संंबंं�ी अव�ारीणाओ ं
का़ो औरी गहान ट्तरी पारी संमुझने केा अवसंरी इसं पाटु्तका मुें धिदए गए हाैं। यहााँ यहा ध्यान दनेा आवश्यका हा ैधिका इसं 
काक्षा-ट्तरी पारी व्‍याकारीण काा उद्दशे्य धिवद्याधिथ्गयों का़ो पाररीभााषाओ ंका़ो याद कारीवाना न हा़ोकारी उन्हाें दधैिनका जीवन 
मुें भााषा काा प्रभाावशा्‍ली उपाय़ोग कारी संकाने मुें संक्षमु बंनाना हा।ै धिवद्याधिथ्गयों काा भााषाई प्रय़ोगों पारी ध्यान जाए, 
उनकाा शब्द-भाडंारी धिवकाधिसंत हा़ो, वे धिवधिभान्न उद्दशे्यों केा धि्‍लए अनकुायू ्‍ल औरी संंगत भााषा काा प्रय़ोग कारी संकाें , 
इसंकेा धि्‍लए अनेका री़ोिका गधितधिवधि�याँ पाटु्तका मुें संधिम्मुधि्‍लत काी गई हाैं। 

पाा‍ठों का़ो संंवादात्‍मुका श्ै‍ली मुें प्रट्ततु धिकाया गया हा ैताधिका धिवद्याथची इसं पाटु्तका का़ो एका संाथी, धिमुत्र औरी 
अनभुावी मुाग्गदश्गका केा रूपा मुें दखे संकाें । इसंधि्‍लए यहा पाटु्तका अनेका ट्थानों पारी पाा‍ठकाों संे वाता्ग्‍लापा कारीती 
हा�ई प्रतीत हा़ोती हा।ै यहा संंवादात्‍मुका श्ै‍ली पाटु्तका का़ो संहाज, संरी्‍ल औरी उपाय़ोगी बंनाने मुें संहाायका हा।ै यहाी 
संहाजता पाटु्तका केा अभ्यासंों मुें भाी धिदखाई दतेी हा।ै 

मुौधि्‍लका औरी ट्वतंत्र अधिभाव्‍यधिक्त केा अवसंरी दतेे हा�ए पाटु्तका केा अनेका प्रश्नों मुें धिवद्याधिथ्गयों का़ो उनकेा 
अपाने धिविारीों का़ो बं़ो्‍लकारी औरी धि्‍लखकारी अधिभाव्‍यक्त कारीने केा अवसंरी धिदए गए हाैं। इसंकेा धि्‍लए यहा आवश्यका 
हा ैधिका काक्षा मुें उनकेा धिविारीों का़ो संम्मुानपायूव्गका संनुा जाए। भा्े‍ल हाी धिकासंी धिवद्याथची केा धिविारी संबंसंे अ्‍लग हाों, 
धिफरी भाी तका� औरी उदाहारीणों द्ारीा उसंे उधिित धिनष्‍काष्ग तका पाहा�िँने मुें संहाायता कारीना आवश्यका हा।ै

पा‍ठन केा तरीीकेा का़ो धिवट्तारी दतेे हा�ए पाटु्तका मुें धिदए गए पाा‍ठ काई प्रकाारी केा हाैं। यहा पाटु्तका धिफल्मु, धिित्रात्‍मुका 
संयूिना, पा़ोट्टरी, धिवज्ञापान आधिद संभाी का़ो पाढ़ने काी ओरी ध्यान धिद्‍लाती हा।ै संभाी केा पाढ़ने केा अ्‍लग-अ्‍लग 
तरीीकेा हा़ोते हाैं। पा‍ठन धिवट्तारी काी दृधिष्‍ट संे पाटु्तकाा्‍लय, वेबंधि्ं‍लका इत्‍याधिद काी ओरी भाी ध्यान धिद्‍लाया गया हा।ै 
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पाटु्तका मुें अनेका री़ोिका संमुावेशी गधितधिवधि�याँ दी गई हाैं। धिवद्याधिथ्गयों का़ो उनमुें संे कुाछ गधितधिवधि�यों का़ो 
अकेा्े‍ल कारीना हा़ोगा, कुाछ का़ो अपाने संमुयूहा मुें औरी कुाछ का़ो पायूरीी काक्षा का़ो धिमु्‍लकारी कारीना हा़ोगा। पाटु्तका काी 
अनेका गधितधिवधि�यों का़ो कारीने केा धि्‍लए धिवद्याधिथ्गयों का़ो अपाने संमुयूहा केा संाथ ििा्ग कारीनी हा़ोगी। इसंकेा धि्‍लए 
आवश्यका हा ैधिका संमुय-संमुय पारी काक्षा मुें धिवद्याधिथ्गयों केा संमुयूहा बंनाए जाए।ँ एका संमुयूहा मुें िारी संे आ‍ठ धिवद्याथची 
संधिम्मुधि्‍लत हा़ो संकाते हाैं। यधिद काक्षा मुें धिवशषे रूपा संे संक्षमु (शारीीररीका या मुानधिसंका) धिवद्याथची हाैं त़ो वे भाी इन्हाीं 
संमुयूहाों मुें हा़ोने िाधिहाए। अभ्यासं का़ो इसं प्रकाारी धिनधिमु्गत धिकाया गया हा ैधिका संभाी तरीहा केा धिवद्याथची (िनुौतीपायूण्ग 
संधिहात) उसंे कारीने मुें संक्षमु हाोंगे।

पाटु्तका केा प्रत्‍येका प्रश्न केा संाथ एका धिित्रात्‍मुका संंकेात (आइकान) धिदया गया हा।ै इसंसंे धिवद्याधिथ्गयों का़ो यहा 
संमुझने मुें संहाायता धिमु्े‍लगी धिका उसं प्रश्न मुें उन्हाें क्या कारीना हा—ै ििा्ग कारीनी हा,ै धि्‍लखना हा,ै बं़ो्‍लकारी उ�री 
दनेा हा ैया का़ोई गधितधिवधि� कारीनी हा।ै इसंधि्‍लए संत्र केा प्रारंीभा मुें हाी धिवद्याधिथ्गयों का़ो इन धिित्र-संंकेातों केा अथ्ग औरी 
उपाय़ोग संमुझा दें। 

धिहादंी शब्दका़ोश काा उपाय़ोग कारीना एका मुहात्‍वपायूण्ग काौश्‍ल हा।ै इसं काौश्‍ल केा धिवकाासं केा धि्‍लए पाटु्तका केा 
अतं मुें शब्दका़ोश धिदया गया हा।ै इसंकाा उद्दशे्य यहा हा ैधिका धिवद्याथची काक्षा 7 मुें भाी धिहादंी शब्दका़ोश काा उपाय़ोग 
कारीने केा काौश्‍ल काा धिवकाासं जारीी रीखें। इसं शब्दका़ोश मुें पाटु्तका केा धिवधिभान्न पाा‍ठों मुें आए ऐसंे शब्दों का़ो 
ट्थान धिदया गया हा ैज़ो काक्षा 7 केा अधि�काांश बंच्िों केा धि्‍लए नए या अपाररीधिित हा़ो संकाते हाैं। शब्दका़ोश केा 
संाथ धिहादंी वण्गमुा्‍ला औरी दवेनागरीी धि्‍लधिपा केा भाारीतीय ब्र्े‍ल रूपा ‘भाारीती’ का़ो भाी धिदया गया हा ैताधिका धिवद्याथची 
दवेनागरीी केा ब्र्े‍ल रूपा केा प्रधित जागरूका हा़ो संकाें ।

पाठ क� सांरिना 
पाठ— संबंसंे पाहा्े‍ल पाा‍ठ काा शीष्गका, पाा‍ठ संंख्‍या औरी मुयू्‍ल पाा‍ठ धिदया गया हा।ै काहाीं-काहाीं धिनबंं� या पाा‍ठों मुें 
आवश्यकातानसुंारी पाा‍ठ काा संंधिक्ष‍प त पाररीिय भाी धिदया गया हा।ै 
रिनाकार से प�रिय— रीिना केा अतं मुें रीिनाकाारी काा िारी-पााँि पांधिक् तयों मुें ट्तरीानरुूपा संरी्‍ल औरी संरीसं 
संजृनात्‍मुका पाररीिय धिदया गया हा।ै यहा पाररीिय संयूिनात्‍मुका न हा़ोकारी संजृनात्‍मुका ्े‍लखन केा उदाहारीण हाैं ताधिका 
धिवद्याधिथ्गयों का़ो पाररीिय ्े‍लखन केा धिवधिव� रूपाों औरी संजृनात्‍मुका ्े‍लखन काा आनंद ्े‍लने केा अवसंरी धिमु्‍ल संकाें । 
यहा पाररीिय ्े‍लखका काी जीवनी न हा़ोकारी उनकेा कृाधितत्‍व औरी व्‍यधिक् तत्‍व केा धिकान्हाीं धिवशषे पाक्षों काा री़ोिका वण्गन 
हा।ै इसं बंात पारी धिवशषे ध्यान दें धिका यहा पाररीिय धिवद्याधिथ्गयों केा औपािाररीका (धि्‍लधिखत) आका्‍लन काी प्रधिक्या 
काा अगं नहाीं हा।ै 
गचतचवचियाँ और अभ्यास— पाा‍ठ औरी रीिनाकाारी केा पाररीिय केा बंाद गधितधिवधि�याँ औरी अभ्यासं धिदए गए 
हाैं। इन्हाें ‘संीखने काी प्रधिक्या’ केा अगं केा रूपा मुें धिदया गया हा।ै ये गधितधिवधि�याँ ‘संीखने काा आका्‍लन’ न हा़ोकारी 
‘संीखने केा धि्‍लए आका्‍लन’ धिसंद्धांत पारी आ�ाररीत हाैं। इन गधितधिवधि�यों संे धिवद्याधिथ्गयों का़ो पाा‍ठ का़ो संमुझने मुें, 
उसंे अपाने जीवन औरी अनभुावों संे ज़ोड़ने मुें औरी अपानी भााषायी कुाश्‍लताओ ंका़ो प्रखरी कारीने मुें संहाायता 
धिमु्े‍लगी। इन अभ्यासंों मुें अनेका ट्थानों पारी धिवद्याधिथ्गयों केा धि्‍लए संंकेात भाी धिदए गए हाैं धिजनसंे उन्हाें ििा्ग कारीने 
औरी अपाने मुौधि्‍लका उ�रीों तका पाहा�िँने मुें संहाायता धिमु्े‍लगी। यहााँ अनेका प्रश् न ऐसंे हाैं धिजनकेा अनेका उ�री हा़ो 
संकाते हाैं, क्योंधिका प्रत्‍येका धिवद्याथची केा अनभुाव औरी काल्पाना अन्य धिवद्याधिथ्गयों संे धिभान्न हा़ो संकाती हा।ै अपाेक्षा हा ै
धिका आपा मुौधि्‍लका उ�रीों काा काक्षा मुें ट्वागत कारीें औरी काक्षा मुें उनकाी संरीाहाना काी जाए। 
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मेरली समझ से— इसं गधितधिवधि� मुें धिवद्याधिथ्गयों का़ो द़ो-तीन बंहा�धिवकाल्पाी प्रश् नों का़ो हा्‍ल कारीने केा अवसंरी धिदए 
गए हाैं। ये प्रश् न इसं प्रकाारी तैयारी धिकाए गए हाैं धिका इनकेा उ�री िनुने केा धि्‍लए धिवद्याधिथ्गयों का़ो पायूरेी पाा‍ठ का़ो संमुझने 
केा अपाने काौश्‍लों केा प्रय़ोग कारीने केा अवसंरी धिमु्‍ल संकाें । हा़ो संकाता हा ैधिका धिकासंी प्रश् न केा धि्‍लए धिवद्याथची अपानी 
संमुझ संे अ्‍लग-अ्‍लग धिवकाल्पा िनु ्‍लें। ऐसंी धिट्थधित मुें धिवद्याधिथ्गयों का़ो अपाने उ�री का़ो िनुने केा काारीण ट्पाष्‍ ट 
कारीने केा धि्‍लए काहाा गया हा ैताधिका उनकाी मुौधिखका अधिभाव्‍यधिक् त केा काौश्‍ल, तका्ग  कारीने, उदाहारीण दनेे, संनुने औरी 
उसंकाा धिवश् ्े‍लषण कारीने जैसंे मुहात्‍वपायूण्ग भााषायी काौश्‍लों काा धिवकाासं हा़ो संकेा। इसं ििा्ग केा आ�ारी पारी धिवद्याथची 
एका संव्गसंम्मुत धिवकाल्पा केा ियन तका पाहा�िँने मुें संक्षमु हा़ो संकाें गे।

चमलकर करें चमलान— प्रत्‍येका पाा‍ठ मुें कुाछ ऐसंे संंदभा्ग संधिम्मुधि्‍लत रीहाते हाैं ज़ो उसं पाा‍ठ का़ो औरी संमुदृ्ध बंना 

दतेे हाैं। उदाहारीण केा धि्‍लए, ‘मुाँ, काहा एका काहाानी’ काधिवता मुें गौतमु बंदु्ध तथा यश़ो�रीा केा संंदभा्ग आए हाैं। यधिद 

धिवद्याथची पाा‍ठ मुें आए ऐसंे संंदभा� पारी ध्यान दें त़ो वे पाा‍ठ का़ो भा्‍ली प्रकाारी संमुझ संकाें गे। इसंधि्‍लए इसं अभ् यासं 

मुें पाा‍ठ मुें संे िनुकारी कुाछ ऐसंे शब्दों या शब्द-संमुयूहाों का़ो धिदया गया हा ैधिजनकाा अथ्ग या संंदभा्ग जानना-संमुझना 

पाा‍ठ का़ो संमुझने केा धि्‍लए अत्‍यंत आवश्यका हा।ै इनकाी व्‍याख्‍या भाी दी गई हा।ै धिवद्याधिथ्गयों का़ो इन शब्दों का़ो 

उनकेा संंदभा� संे धिमु्‍लान कारीना हा।ै यहा कााय्ग वे ट्वयं, धिशक्षकाों, अधिभाभाावकाों, पाटु्तकाा्‍लय औरी इटंरीनेट काी 

संहाायता संे कारी संकाें गे। 

पांचक् तयों पर ििाया— इसं गधितधिवधि� मुें पाा‍ठ मुें संे िनुकारी कुाछ पंाधिक् तयाँ दी गई हाैं। धिवद्याधिथ्गयों संे अपाेक्षा हा ैधिका 

वे इन पंाधिक् तयों का़ो ध्यानपायूव्गका पाढ़ें औरी इन पारी धिविारी कारीें। उन्हाें इनकाा क्या अथ्ग संमुझ मुें आया, उन्हाें अपाने 

धिविारी अपाने संमुयूहा मुें संाझा कारीने हाैं औरी अपानी ्े‍लखन-पाधुिट्तकाा मुें धि्‍लखना हा।ै इसं प्रकाारी इसं गधितधिवधि� मुें 

उन्हाें संनुने, बं़ो्‍लने औरी धि्‍लखने-पाढ़ने केा भारीपायूरी अवसंरी धिमु्‍लेंगे। 

सोि-चविार के चलए— इसं गधितधिवधि� मुें धिवद्याधिथ्गयों संे अपाेक्षा हा ैधिका वे पाा‍ठ पारी आ�ाररीत बं़ो�-प्रश् नों पारी 

ट्वयं सं़ोि-धिविारी कारीेंगे औरी ट्वतंत्र रूपा संे उनकेा उ�री अपानी ्े‍लखन-पाधुिट्तकाा मुें धि्‍लख संकाें गे। आवश्यकाता 

हा़ोने पारी इसं कााय्ग मुें भाी धिवद्याधिथ्गयों काा उत्‍संाहाव�्गन औरी संहाय़ोग अपाेधिक्षत हा।ै 

साचहत्य क� रिना— इसं प्रश् न द्ारीा धिवद्याधिथ्गयों का़ो संाधिहात्‍य काी धिव�ा-धिवशषे काी धिवशषेताओ ं औरी 

संंरीिनात्‍मुका पाहा्‍लओु ंकाी ओरी ध्यान दनेे काा अवसंरी धिमु्े‍लगा। हा़ो संकाता हा,ै इसंकेा धि्‍लए उन्हाें पाा‍ठ का़ो एका 

बंारी पानु: ध्यान संे पाढ़ने काी आवश्यकाता काा अनभुाव हा़ो। उन्हाें पाा‍ठ काी ज़ो बंातें धिवशषे ्‍लगेंगी, उन्हाें वे आपासं 

मुें संाझा कारीेंगे औरी धि्‍लखेेंगे। इसं प्रकाारी पायूरीी काक्षा काी एका धिवट्ततृ संयूिी तैयारी हा़ो जाएगी। उदाहारीण केा धि्‍लए, 

संंभाव हा ैधिका काधिवताओ ंमुें वे अ्ं‍लकाारीों काी शब्दाव्‍ली या नामुों केा पाररीिय केा धिबंना भाी पाहािान कारी ्‍लें धिका इसं 

पांधिक् त मुें तीन-िारी शब्द एका हाी अक्षरी संे शरुू हा़ो रीहा ेहाैं। धिवद्याधिथ्गयों काी संधुिव�ा केा धि्‍लए यहााँ इसं गधितधिवधि� 

मुें भाी एका-द़ो उदाहारीण धिदए गए हाैं।

अनुमान या कल्पना से— इसं गधितधिवधि� मुें पाा‍ठ संे संंबंंधि�त ऐसंे प्रश्न धिदए गए हाैं धिजनकेा उ�री पाा‍ठ मुें 

संी�-ेसंी� ेनहाीं धिमु्‍लेंगे। इनकेा उ�री ख़ोजने केा धि्‍लए धिवद्याधिथ्गयों का़ो पाा‍ठ केा संंदभा�, अपानी काल्पाना औरी 

अनमुुान काा संहाारीा ्े‍लना हा़ोगा। ये प्रश्न धिवद्याधिथ्गयों काी काल्पानाशधिक्त का़ो धिवट्तारी दनेे मुें धिवशषे रूपा संे 

संहाायका धिसंद्ध हाोंगे। 
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शब्िों क� बेात— धिवद्याधिथ्गयों काा शब्द-भाडंारी बंढ़ाना औरी भााषा औरी शब्दों काा संाथ्गका उपाय़ोग कारीने काा 

काौश्‍ल धिवकाधिसंत कारीना भााषा धिशक्षण केा संबंसंे मुहात्‍वपायूण्ग काौश्‍लों मुें संे एका हा।ै इसंी दृधिष्‍ ट का़ोण संे यहााँ शब्दों 

संे जडु़ी कुाछ गधितधिवधि�याँ दी गई हाैं। यहााँ संंदभा्गगत व्‍याकारीण काी भाी कुाछ ट्तरीानकुायू ्‍ल अव�ारीणाए ँदी गई हाैं। 
इन्हाें कारीने केा धि्‍लए धिवद्याथची शब्दका़ोश, अपाने धिशक्षकाों औरी संाधिथयों काी संहाायता भाी ्‍ले संकाते हाैं। 
आपक� बेात— जबं हामु धिकासंी संाधिहाधित्‍यका रीिना का़ो अपाने जीवन संे ज़ोड़ पााते हाैं त़ो वहा भाी हामुारेी जीवन 
औरी अनभुाव संंसंारी काा अधिभान्न अगं बंन जाती हा।ै इसंी बंात का़ो ध्यान मुें रीखते हा�ए धिवद्याधिथ्गयों का़ो इसं प्रश् न केा 
अतंग्गत पाा‍ठ केा संंदभा� का़ो अपाने जीवन औरी अनभुावों संे ज़ोड़ने केा अवसंरी धिदए गए हाैं। इन प्रश् नों केा मुाध्यमु 
संे धिवद्याधिथ्गयों का़ो अपाने जीवन केा अनभुावों का़ो अधिभाव्‍यक् त कारीने केा अवसंरी धिमु्‍लेंगे औरी इसंसंे उनकाा भााषा 
काी काक्षा संे जडु़ाव अधि�का प्रबं्‍ल हा़ो संकेागा। यहा प्रश् न मुौधिखका रूपा संे ििा्ग औरी संंवाद का़ो काक्षा मुें ट्थान 
दनेे काी धिदशा मुें एका औरी प्रभाावशा्‍ली कादमु हा।ै 
आज क� पहेलली— पाहाधेि्‍लयाँ धिकासंी भाी भााषा केा मुौधिखका एवं धि्‍लधिखत संाधिहात्‍य काा मुहात्‍वपायूण्ग अगं हा़ोती 
हाैं। ये संमुाज, संंट्कृाधित औरी इधितहाासं काा अधिभान्न अगं हा़ोती हाैं। पाहाधेि्‍लयाँ बंच्िों का़ो भााषा काा संाथ्गका संंदभा� 
मुें उपाय़ोग कारीने केा अद ्भातु औरी री़ोिका अवसंरी दतेी हाैं। भाारीत काी प्रत्‍येका भााषा केा पाासं पाहाधेि्‍लयों काी अनयू‍ठी 
�री़ोहारी औरी संम्पादा उपा्‍लब्� हा।ै इसंी संम्पादा का़ो हामुारेी धिवद्याधिथ्गयों तका पाहा�िँाने केा दृधिष्‍ ट का़ोण संे प्रत्‍येका पाा‍ठ 
मुें एका अऩोखी औरी री़ोिका पाहा्े‍ली का़ो हा्‍ल कारीने काा अवसंरी धिवद्याधिथ्गयों का़ो धिदया गया हा।ै इसंसंे उन्हाें ट्वयं भाी 
पाहाधेि्‍लयों काी रीिना कारीने, उन्हाें बंयूझने औरी उनकाा आनंद उ‍ठाने केा अनभुाव प्रा‍प त हा़ो संकाें गे। 
झरोखे से— भााषा काी पाटु्तका धिवद्याधिथ्गयों का़ो संाधिहात्‍ य काी झ्‍लका धिदखाने काा अपाने आपा मुें एका मुाध् यमु 
हा।ै यहा झ्‍लका धिजतनी संमुदृ्ध हा़ो संकेा, उतना धिवद्याधिथ्गयों केा भााषाई धिवकाासं केा धि्‍लए अच्छा हा़ोगा। भााषा काी 
पाा‍्ठयपाटु्तका काी कुाछ संीमुाए ँभाी हाैं। इसंमुें असंीधिमुत संामुग्री का़ो ट्थान नहाीं धिदया जा संकाता। इसंी संीमुा का़ो 
कुाछ असंीमु बंनाने काा प्रयासं हा ै‘झरी़ोख ेसंे’। यहााँ पाा‍ठ केा संंदभा्ग का़ो ध्यान मुें रीखते हा�ए कुाछ ऐसंी रीिनाए ँदी 
गई हाैं ज़ो पाा‍ठ केा प्रधित धिवद्याधिथ्गयों काी रुधिि औरी संमुझ का़ो औरी अधि�का धिवट्तारी द ेसंकाें गी। ये रीिनाए ँऐसंे 
झरी़ोख ेहाैं धिजनसंे झाँकाकारी धिवद्याथची संाधिहात्‍य काी धिवशा्‍ल दधुिनया काा आनंद उ‍ठा संकाें गे। दयूसंरीी ओरी इन झरी़ोखों 
केा मुाध्यमु संे संाधिहात्‍य, काक्षा औरी धिवद्याधिथ्गयों केा जीवन मुें प्रवेश पाा संकेागा। 
साझली समझ– झरी़ोख ेमुें दी गई रीिनाओ ंका़ो पाढ़ने केा बंाद धिवद्याथची अवश्य हाी उनकेा बंारेी मुें अपाने धिविारी 
संाझा कारीना िाहाेंगे। गधितधिवधि�यों काा भााग ‘संाझी संमुझ’ यहा अवसंरी दतेा हा।ै इसंकेा अतंग्गत ‘झरी़ोख ेसंे’ मुें दी 
गई रीिनाओ ंकेा धिकासंी धिवशषे पाक्ष या पायूरीी रीिना पारी धिवद्याथची अपाने-अपाने संमुयूहा मुें ििा्ग कारीेंगे औरी उसंे काक्षा 
मुें संबंकेा संाथ संाझा कारीेंगे। 
खोजबेलीन के चलए— पाा‍ठों संे जडु़ी कुाछ संामुग्री (ऑधिडय़ो, वीधिडय़ो या धिपं्रट केा रूपा) केा धि्ं‍लका ख़ोजबंीन केा 
धि्‍लए धिदए गए हाैं ताधिका धिवद्याधिथ्गयों केा पा‍ठन काा धिवट्तारी हा़ो संकेा औरी संाथ हाी रीिनाओ ंकेा प्रधित उनकाी संमुझ 
संमुदृ्ध हा़ो। 

पाटु्तका का़ो धिशक्षण काा आ�ारी बंनाते संमुय यहा ध्यान दनेा हा़ोगा धिका भााषा काा पाररीदृश्य संमुय केा 
संाथ-संाथ तीव्रता संे बंद्‍ल रीहाा हा।ै भााषा केा ट्वरूपा, उसंकेा अध्ययन केा उद्दशे्य तथा धिशक्षण केा तौरी-तरीीकाों 
संे ्े‍लकारी आका्‍लन काी पाद्धधितयों तका मुें धिनत नवीन पाररीवत्गन हा़ो रीहा ेहाैं। इन पाररीवत्गनों का़ो ध्यान मुें रीखते हा�ए 
भााषा धिशक्षण काी पाद्धधितयों मुें नवीनता, धिवधिव�ता व धिवट्तारी ्‍लाने काी आवश्यकाता हा।ै आज भााषा काी काक्षा 
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केाव्‍ल िहाारीदीवारीी या पाा‍्ठयपाटु्तका तका हाी संीधिमुत नहाीं रीहा गई हा,ै बंधिल्का घरी-पाररीवारी, पाररीवेश, इटंरीनेट औरी 
मुीधिडया केा मुाध्यमु संे उसंकाा धिवट्तारी दयूरी तका हा़ो ि्‍ला हा।ै संीखने-धिसंखाने काी प्रधिक्याओ ंकेा संंदभा्ग मुें इसं 
धिवट्तारी का़ो संमुझने तथा इसंकेा धिवधिव� आयामुों का़ो एका-दयूसंरेी संे ज़ोड़ने काी आवश्यकाता हा।ै भााषा धिशक्षण 
केा संंदभा्ग मुें एका औरी मुहात्‍वपायूण्ग बंात यहा भाी हा ैधिका भााषा ज्ञान काी संतत प्रधिक्या हामुारेी पायूरेी पाररीवेश (धिजसंमुें 
घरी, पाासं-पाड़़ोसं, संामुाधिजका संमुदुाय तथा धिवद्या्‍लय संभाी संधिम्मुधि्‍लत हाैं) मुें ि्‍लती रीहाती हा।ै यधिद हामु भााषा 
काी काक्षा का़ो बंाहारीी पाररीवेश मुें उपा्‍लब्� संीखने केा अवसंरीों संे संी� ेज़ोड़ संकाें  त़ो भााषा धिशक्षण केा ्‍ल�यों का़ो 
बंखयूबंी प्रा‍पत धिकाया जा संकाता हा।ै

संंध्या धिसंंहा
प्ोफेसर, भााषा धिशक्षा धिवभााग एवं

सदस्य-समन्वीयकु, पाा‍्ठयपाटु्तका धिनमुा्गण संमुयूहा-धिहादंी
रीाष्‍‍ट्ीय शधैिक्षका अनसुंं�ान औरी प्रधिशक्षण पाररीषद्
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राष्ट्रलीय पाठ्यक्रम एवां चशषिण-अचिगम सामग्रली सचमचत 
(एन.एस.टली.सली.)

मुहाशे िरंि पांत,	कुुलाानिधपेनिता, रीाष्‍‍ट्ीय शधैिक्षका य़ोजना एवं प्रशासंन संंट्थान (अध्यषि)

मुञ्ज्ु‍ल भााग्गव, प्ोफेसर, धिपं्रसंटन ययूधिनवधिसं्गटी (सह-अध्यषि)

सं�ुा मुयूधित्ग, प्नितानिष्ठता	लाेनिखकुा	एवीं	निशक्षीानिवीद

धिबंबेंका दबेंरीटॉय, अध्यक्षी, प्र�ानमुतं्री काी आधिथ्गका सं्‍लाहाकाारी पाररीषद ्(ई.ए.संी.-पाी.एमु.)

शखेरी मुांडे,	पेवूीमा	महाानि�दशेकु, संी.एसं.आई.आरी. एवं प्नितानिष्ठता	प्ोफेसर, संाधिवत्रीबंाई फु्े‍ल पाणु े
धिवश्वधिवद्या्‍लय, पाणुे

संजुाता रीामुद़ोरीई, प्ोफेसर, धिब्रधिटश का़ो्‍लंधिबंया धिवश्वधिवद्या्‍लय, कानाडा

शकंारी मुहाादवेन, सं�ीता	निवीशषेज्ञा, मुुबंंई

ययू. धिवमु्‍ल कुामुारी, नि�दशेकु, प्रकााश पाादकुा़ोण बैंडधिमुटंन अकाादमुी, बंेंग्‍लरुू

धिमुश्े‍ल डैधिनऩो, निवीनिज	निटं�	प्ोफेसर, आई.आई.टी., गां�ीनगरी

संरुीीना रीाजन, आई.	ए.	एस. (संेवाधिनव�ृ), हाररीयाणा एवं पायूव्ग मुहााधिनदशेका, एि.पाी.ए.

िमुयू कृाष्‍ण शाट्त्री, अध्यक्षी, भाारीतीय भााषा संधिमुधित, धिशक्षा मुतं्रा्‍लय

संंजीव संान्या्‍ल, सदस्य, प्र�ानमुतं्री काी आधिथ्गका सं्‍लाहाकाारी पाररीषद ्(ई.ए.संी.-पाी.एमु.)

एमु.डी. श्ीधिनवासं, अध्यक्षी, संेंटरी फटॉरी पाटॉधि्‍लसंी ट्टडीज, िने्नई

गजानन ्‍लोंढे, हाडे, प्ऱोग्रामु ऑधिफसं, एन.एसं.टी.संी.

रेीधिबंन छेत्री, नि�दशेकु, एसं.संी.ई.आरी.टी., धिसंधिक्कामु

प्रत्‍ययूष कुामुारी मुडं्‍ल, प्ोफेसर, संामुाधिजका धिवज्ञान धिशक्षा धिवभााग, रीा.श.ैअ.प्र.पा., नई धिदल््‍ली

धिदनेश कुामुारी, प्ोफेसर, य़ोजना एवं अनवुीक्षण प्रभााग, रीा.श.ैअ.प्र.पा., नई धिदल््‍ली

काीधित्ग कापायूरी, प्ोफेसर, भााषा धिशक्षा धिवभााग, रीा.श.ैअ.प्र.पा., नई धिदल््‍ली

रंीजना अरी़ोड़ा, प्ोफेसर	एवं	अध्यक्षी, पाा‍्ठयिया्ग अध्ययन एवं धिवकाासं धिवभााग, रीा.श.ैअ.प्र.पा.,
नई धिदल््‍ली (सिस्य-सचिव)
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पाठ्यपुस्तक चनमायाण समूह

अध् यषि
संरेुीन्रि दबेुं, उपेाध्यक्षी, काें रिीय धिहादंी धिशक्षण मुडं्‍ल, आगरीा, धिशक्षा मुतं्रा्‍लय, भाारीत संरीकाारी

सिस् य

अक्षय कुामुारी दीधिक्षत, टी.जी.टी. धिहादंी, आिाय्ग त्ु‍लसंी संव�दय बंा्‍ल धिवद्या्‍लय, छतरीपारुी, नई धिदल््‍ली

अनरुीा�ा, पेी.जी.टी. धिहादंी (अवकााश प्रा‍पत), संरीदारी पाटे्‍ल धिवद्या्‍लय, नई धिदल््‍ली 

शारीदा कुामुारीी, प्ाचायमा (अवकााश प्रा‍पत), डी.आई.ई.टी., आरी.केा. पारुीमु, संेक्टरी-7, नई धिदल््‍ली

श्यामु धिसंंहा संशुी्‍ल, लेाखकु, ए-13, दधैिनका जनयगु अपााट्गमुेंट्सं, वसंुं�रीा एन्क््े‍लव, धिदल््‍ली

धिशव शरीण काौधिशका, प्ोफेसर धिहादंी (अवकााश प्रा‍पत), रीाजकाीय मुहााधिवद्या्‍लय, रीाजगढ़, अ्‍लवरी, रीाजट्थान

संररीता िौ�रीी, अनिसस्टेंट	प्ोफेसर (डी.ई.पाी.एफ.ई.) रीा.श.ैअ.प्र.पा., नई धिदल््‍ली

संाकेात बंहा�गणुा, अनिसस्टेंट	 प्ोफेसर (भााषा धिवज्ञान), काें रिीय धिहादंी संंट्थान, धिदल््‍ली काें रि, धिशक्षा मुतं्रा्‍लय, 
भाारीत संरीकाारी

संमुुन कुामुारी धिसंंहा,	प्धा�ाध्यापेकु, गवमु�ट संेकेाण्डरीी ट्कायू ्‍ल काौधिड़या, वसंंती भागवानपारुी हााट, धिसंवान, धिबंहाारी

सिस्य-समन्वयक
संंध्या धिसंंहा, प्ोफेसर, भााषा धिशक्षा धिवभााग, रीा.श.ैअ.प्र.पा., नई धिदल््‍ली

सिस्य सह-समन्वयक
नरेीश का़ोहा्‍ली, एसोनिसएट	प्ोफेसर, भााषा धिशक्षा धिवभााग, रीा.श.ैअ.प्र.पा., नई धिदल््‍ली 
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Hkkjr dk lafo/ku
Hkkx 4d

ukxfjdksa osQ ewy drZO;
vuqPNsn 51 d

ewy drZO; & Hkkjr osQ izR;sd ukxfjd dk ;g drZO; gksxk fd og &

(d) lafo/ku dk ikyu djs vkSj mlosQ vkn'kks±] laLFkkvksa] jk"Vªèot vkSj jk"Vªxku dk
vknj djs_

([k) Lora=krk osQ fy, gekjs jk"Vªh; vkanksyu dks izsfjr djus okys mPp vkn'kks± dks ân;
esa latks, j[ks vkSj mudk ikyu djs_

(x) Hkkjr dh laizHkqrk] ,drk vkSj v[kaMrk dh j{kk djs vkSj mls v{kq..k cuk, j[ks_

(?k) ns'k dh j{kk djs vkSj vkg~oku fd, tkus ij jk"Vª dh lsok djs_

(Ä) Hkkjr osQ lHkh yksxksa esa lejlrk vkSj leku Hkzkr`Ro dh Hkkouk dk fuekZ.k djs tks
/eZ] Hkk"kk vkSj izns'k ;k oxZ ij vkèkkfjr lHkh HksnHkkoksa ls ijs gks] ,slh izFkkvksa dk
R;kx djs tks efgykvksa osQ lEeku osQ fo#n~/ gkas_

(p) gekjh lkekfld laLd̀fr dh xkSjo'kkyh ijaijk dk egRRo le>s vkSj mldk ifjj{k.k
djs_

(N) izkd̀frd i;kZoj.k dh] ftlds varxZr ou] >hy] unh vkSj oU; tho gSa] j{kk djs
vkSj mldk laoèkZu djs rFkk izkf.kek=k osQ izfr n;kHkko j[ks_

(t) oSKkfud n`f"Vdks.k] ekuookn vkSj KkuktZu rFkk lq/kj dh Hkkouk dk fodkl djs_

(>) lkoZtfud laifRr daaks lqjf{kr j[ks vkSj fgalk ls nwj jgs_

(×k) O;fDrxr vkSj lkewfgd xfrfof/;ksa osQ lHkh {ks=kksa esa mRd"kZ dh vksj c<+us dk lrr~
iz;kl djs] ftlls jk"Vª fujarj c<+rs gq, iz;Ru vkSj miyfC/ dh ubZ m¡Qpkb;ksa dks
Nw losQ_ vkSj

(V) ;fn ekrk&firk ;k laj{kd gS] Ng o"kZ ls pkSng o"kZ rd dh vk;q okys vius]
;FkkfLFkfr] ckyd ;k izfrikY; dks f'k{kk osQ volj iznku djsA
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मल्हार

‘मुल्हाारी’ भाारीतीय शाट्त्रीय संंगीत काा 
एका रीाग हा।ै यहा मुखु्‍य रूपा संे वषा्ग ॠत ु
मुें गाया जाता हा।ै वषा्ग ॠत ु मुें प्रकृाधित 
नयूतन रूपा �ारीण कारीती हा।ै इसंकाा संंबंं� 
संजृन, संौंदय्ग, नयेपान औरी कृाधिष संे भाी 
हा।ै यहा पाटु्तका मल्हाार भाी अपाने ग‍ठन, 
धिवषयवट्त ु औरी गधितधिवधि�यों मुें संजृन, 
संौंदय्ग औरी नयेपान पारी बं्‍ल दतेी हा।ै
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फूलो ंका �ूल
आकााश मुें बंाद्‍ल छा जाने पारी

आषाढ़ मुें वषा्ग हा़ोने पारी
खतेों काी मुढे़ उ्‍लांघती गी्‍ली गी्‍ली पारुीवाई आकारी

बंाँसं-वन मुें शहानाई बंजाती हा,ै
न जाने संहासंा काहााँ संे

झुडं केा झुडं फयू ्‍ल आकारी नािने ्‍लग जाते हाैं
हारीी घासं पारी
बंड़ी उमुगं संे।

मुाँ, मुझु े्‍लगता हाै
इन फयू ्‍लों काा ट्कायू ्‍ल शायद

काहाीं ्‍लकुाी धिछपाी जगहा पारी हा,ै धिमुट्टी केा नीिे
जहााँ दरीवाजे बंंद कारीकेा वे ्‍ल़ोग
पाढ़ाई काी धिकाताबंें पाढ़ते हाैं औरी

संमुय हा़ोने संे पाहा्े‍ल
बंाररीश हा�ई त़ो उनकेा

ट्कायू ्‍ल काी छुट्टी हा़ो जाती हा।ै

जंग्‍ल मुें पाेड़ों काी टहाधिनयाँ टकारीाती हाैं
पााग्‍ल हावा संे पा� ेकााँपाते हाैं

बंाररीश अपाने धिवशा्‍ल हााथ ‍ठोंकाकारी
गड़गड़ाहाट फै्‍लाती हाै

औरी पाी्े‍ल, नारंीगी, संफेद
रंीगों काी पा़ोशाकाें  पाहान
धिनका्‍ल आते हाैं बंच्ि।े

मुा्‍लयूमु हा ैमुझुे
धिकासंकेा धि्‍लए नाि रीहा ेहाैं वे हााथ उ‍ठाए

क्योंधिका उनकाी भाी मुाँ हाै
जैसंी मुरेीी हा ैमुाँ।

भाषा सांगम

—रवीीं��ाथ	टै�ोर	
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