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आमुख

राष्‍‍ट्ीय नशक्षा िीनत 2020 एकै परर�्तगनकैारी पाठ् यूियूाग और शकै्षविंणकै संरिना कैी अनशुसंा कैर्ती हे ै
विंजसकेै मालूी मा ंभार्तीयू संस्‍कृैविं्त, सभ्यू्ता और भार्तीयू ज्ान परंपरा सविंन्नविंहे्त हे।ै यूहे नीविं्त विं�द्ाविंथगयूों कैो 
इक्‍कैीस�ीं सदी कैी संभा�नाओ ंऔर िनुौविं्तयूों केै साथ रिनात्माकै रूप से जडु़ने केै विंलीए ्ैतयूार कैर्ती हे।ै 
यूहे दरूदशची पररपे्रक्षयू विं�द्ालीयूी विंशक्षा केै विंलीए राष्‍ट्रीयू पाठ्यूियूाग कैी रूपरेखा 2023 मा ंसभी स्‍्तरों और 
पाठ्यूियूाग क्षेत्रों मा ंसमााविंहे्त हे।ै बवुिंनयूादी और प्रारंविंभकै स्‍्तर माान�ीयू अविंस्‍्तत्� केै पंिकैोशों कैो दृविंष्‍ट र्ग्त
रख्ेत हुेए विं�द्ाविंथगयूों कैी अ्ंतविंनगविंहे्त यूोग्यू्ताओ ं कैो संपोविंष ्त कैर्ेत हेैं। इससे माध्यू स्‍्तर पर उनकेै अविंधर्गमा
प्रविं्तफीलीों कैी प्रर्गविं्त कैा माार्गग प्रशस्‍्त हेो्ता हे।ै इस प्रकैार, माध्यू स्‍्तर कैक्षा 6 से कैक्षा 8 ्तकै ्तीन �षषों कैो 
समााविंहे्त कैर्ेत हुेए प्रारंविंभकै और मााध्यूविंमाकै स्‍्तरों केै माध्यू एकै से्तु कैा कैायूग कैर्ता हे।ै

माध्यू स्‍्तर पर इस राष्‍ट्रीयू पाठ्यूियूाग कैी रूपरेखा कैा उद्शे्यू हे—ै विं�द्ाविंथगयूों कैो उन आ�श्यूकै कैौशलीों 
मा ंदक्ष कैरना जो बच्िों कैी विं�श्लेीषणात्माकै, �णगनात्माकै और सजृनात्माकै क्षमा्ताओ ं कैो प्रोत्साविंहे्त कैरं और 
उन्हे ंआने �ालीी िनुौविं्तयूों और अ�सरों केै विंलीए कुैशली बनाए�। माध्यू स्‍्तर पर राष्‍ट्रीयू पाठ्यूियूाग केै आधार 
पर विं�कैविंस्त बहुेआयूामाी पाठ्यूक्मा मा ंऐसे नौ विं�षयू सविंम्‍माविंली्त विंकैए र्गए हेैं जो बच्िों केै समाग्र विं�कैास कैो 
प्रोत्साविंहे्त कैर्ेत हेैं। इसमां ्तीन भाषाओ ं(कैमा से कैमा दो भार्तीयू मालूी कैी भाषाए�) सविंहे्त विं�ज्ान, र्गविंण्त, 
सामााविंजकै विं�ज्ान, कैलीा विंशक्षा, शारीररकै विंशक्षा ए�ं कैल्‍यूाण और व्यूा�साविंयूकै विंशक्षा सविंम्‍माविंली्त हेैं।

ऐसी परर�्तगनकैारी विंशक्षण संस्‍कृैविं्त केै विंलीए अनकूुैली पररविंस्‍थविं्तयूों कैी आ�श्यूकै्ता हेो्ती हे।ै इसे 
व्यूा�हेाररकै रूप दनेे केै विंलीए विं�विंभन्न विं�षयूों कैी उपयूकु्‍्त पाठ्यूपसु्‍्तकंै भी हेोनी िाविंहेए। पाठ्यूसामाग्री और 
पढ़ने-पढ़ाने केै उपार्गमाों केै माध्यू इन पाठ्यूपसु्‍्तकैों कैी माहेत्�पणूग भवूिंमाकैा हेोर्गी— ऐसी विंनणागयूकै भवूिंमाकैा जो 
बच्िों कैी विंजज्ासा और अन्�ेषणात्माकै प्र�वृिंति केै बीि एकै विं��ेकैपणूग सं्तलुीन बनाएर्गी। कैक्षा विंनयूोजन और 
विं�षयूों कैी पढ़ाई केै माध्यू उविंि्त सं्तलुीन बनाने केै विंलीए विंशक्षकैों कैा प्रविंशक्षण ए�ं ्तत्पर्ता भी आ�श्यूकै हे।ै

राष्‍ट्रीयू शवैिंक्षकै अनसुंधान और प्रविंशक्षण पररषद् विंनरं्तर र्गणु�तिापणूग पाठ्यूपसु्‍्तकंै विंनविंमाग्त कैरने हे्ेत ुएकै
प्रविं्तबद्ध संस्‍था हे।ै पाठ्यूपसु्‍्तकैों केै विंनमाागण हे्ेत ुसंबंविंध्त विं�षयू विं�शषेज्ों, विंशक्षाशाविंस्‍त्रयूों और अध्यूापकैों कैो 
सविंमाविं्तयूों मा ंसविंम्‍माविंली्त विंकैयूा जा्ता हे।ै कैक्षा 8 केै विंलीए विंनविंमाग्त मल्हार पसु्‍्तकै मा ंसाविंहेत्यू कैी प्रमाखु विं�धाए�
सविंम्‍माविंली्त हेैं। इन विं�धाओ ं केै अ्ंतर्गग्त ियूविंन्त रिनाए� दशेपे्रमा, पयूाग�रण विं�ज्ान, कैलीा, इविं्तहेास, खलेी और 
भार्तीयू समााज केै अनभु�ों कैा भाविंषकै विंित्र प्रस्‍्त्ुत कैर्ती हेैं। राष्‍‍ट्ीय नशक्षा िीनत 2020 कैी संस्‍्तवुिं्तयूों और 
विं�द्ालीयूी विंशक्षा केै विंलीए राष्‍ट्रीयू पाठ्यूियूाग कैी रूपरेखा 2023 कैा अनपुालीन कैर्ेत हुेए यूहे पाठ्यूपसु्‍्तकै
बच्िों मा ंअ�धारणात्माकै समाझ, ्ताविंकैग कै विंि्ंतन, रिनात्माकै्ता, आधारभ्ूत माान�ीयू मालू्‍यूों और प्र�वृिंतियूों केै 
विं�कैास पर समाान बली द्ेती हे ैजो राष्‍ट्रीयू स्‍्तर कैी विंशक्षा केै विंलीए अत्यंू्त माहेत्�पणूग हेैं। इस उद्शे्यू केै साथ हेी 
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समाा�ेशन, बहुेभाविंषकै्ता, जंडर समाान्ता और सांस्‍कृैविं्तकै जडु़ा� केै साथ-साथ सिूना ए�ं प्रौद्ोविंर्गकैी कैा 
उविंि्त समान्�यून और स्‍कूैली-आधारर्त समाग्र मालू्‍यूांकैन आविंद समास्‍्त विं�षयूों से संयूोविंज्त हेोने �ालेी क्षेत्रों कैो 
पाठ्यूपसु्‍्तकै मा ंसविंम्‍माविंली्त विंकैयूा र्गयूा हे।ै इसमा ंदी र्गई र्गविं्तविं�विंधयूा� और प्रश्न-अभ्यूास विं�द्ाथची स्‍�यंू ्तथा 
सहेपाविंठयूों केै साथ समाहूे मा ंसीखरं्गे। सहेपाविंठयूों केै समाहूे मा ंसीखना न केै�ली रोिकै हेो्ता हे,ै अविंप्तु यूहे
अत्यंू्त माहेत्�पणूग भी हे,ै क्‍यूोंविंकै इससे बच्िों कैा बहुेआयूामाी विं�कैास हेो्ता हे।ै साथ हेी सीखने कैी प्रविंक्यूा 
रोिकै हेी नहेीं अविंप्त ुआनंदमायू और सहेज हेो जा्ती हे।ै इस बहुेआयूामाी पाठ्यूपसु्‍्तकै मा ंदी र्गई सामाग्री और 
र्गविं्तविं�विंधयूा� विं�द्ाथची और विंशक्षकै दोनों कैो सजृनात्माकै अनभु� से संपकृ्‍्त कैरने मा ंसक्षमा हेैं।

इस पाठ्यूपसु्‍्तकै केै अविं्तररक्‍्त इस स्‍्तर पर विं�द्ाविंथगयूों कैो अन्यू विं�विंभन्न विंशक्षण संसाधनों कैी जानकैारी 
प्राप्‍्त कैरने हे्ेत ुभी प्रोत्साविंहे्त विंकैयूा जाना िाविंहेए। ऐसे संसाधन उपलीब्‍ध कैराने मां विं�द्ालीयू केै पसु्‍्तकैालीयू
माहेत्�पणूग भवूिंमाकैा विंनभा्ेत हेैं। इसकेै साथ हेी विं�द्ाविंथगयूों इस हे्ेतु माार्गगदशगन और प्रोत्साविंहे्त कैरने मा ंअविंभभा�कैों 
और विंशक्षकैों कैी भवूिंमाकैा भी माहेत्�पणूग हेोर्गी।

माैं इस पाठ्यूपसु्‍्तकै केै विंनमाागण मा ंसविंम्‍माविंली्त सभी व्यूविंक्‍्तयूों कैा आभार व्यूक्‍्त कैर्ता हूे� विंजन्हेोंने इस 
उत्कृैष्‍ट प्रयूास कैो साकैार विंकैयूा हे ैऔर आशा कैर्ता हूे� विंकै यूहे पसु्‍्तकै सभी विंहे्तधारकैों कैी अपेक्षाओ ं कैो 
पणूग कैरेर्गी। राष्‍ट्रीयू शवैिंक्षकै अनसुंधान और प्रविंशक्षण पररषद ्व्यू�स्‍थार्ग्त सधुारों और अपने प्रकैाशनों कैो 
विंनरं्तर पररष्‍कृै्त कैरने हे्ेतु �िनबद्ध हे।ै हेमा आपकैी विंटप्‍पविंणयूों ए�ं सझुा�ों कैा स्‍�ार्ग्त कैर्ेत हेैं जो भा�ी 
संशोधनों मा ंसहेायूकै हेो सकै्ेत हेैं।

    विंदनेश प्रसाद सकैलीानी 
नई विंदल्‍लीी       निदशेक
30 मई 2025     राष्‍ ट्रीयू शवैिंक्षकै अनसुंधान और प्रविंशक्षण पररषद्
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यहा‍पुस््तक

संपणूग विंशक्षा प्रविंक्यूा मा ंभाषा कैा कंैरिीयू स्‍थान हे।ै भाषा कैी विंशक्षा हेी विं�विंभन्न स्‍्तरों पर विं�द्ाविंथगयूों केै 
दृविंष्‍टकैोण और मालू्‍यूों कैा विं�कैास कैर्ती हे।ै विंकैसी भी नार्गररकै से क्‍यूा-क्‍यूा अपेक्षाए� हेो्ती हेैं, इन्हे ंध्यूान मां
रख्ेत हुेए औपिाररकै विं�द्ालीयूी विंशक्षा व्यू�स्‍था केै सभी िरणों मा ंभाषा विंशक्षण केै माखु्यू लीक्षयू इस ्तरहे से 
रेखांविंकै्त विंकैए जा सकै्ेत हेैं— सजृनशीली्ता, ज्ान परंपरा और प्रयूोर्ग, स्‍�्ंतत्र अध्येू्ता ए�ं आलीोिनात्माकै
विंि्ंतन, राष्‍ट्रीयू ए�ं सांस्‍कृैविं्तकै ि्ेतना, स्‍�ास्‍्थ्यू ए�ं खशुहेालीी। भाषा कैी सजृनशीली्ता से आशयू हे ै विंकै
विं�द्ाविंथगयूों मा ंभाषा केै सं�ादधमाची स्‍�रूप केै रिनात्माकै पक्ष केै प्रविं्त समाझ बने और �े विं�विंभन्न �ैयूविंक्‍्तकै, 
सामााविंजकै, सांस्‍कृैविं्तकै विंनविंमागविं्तयूों केै अनरुूप भाषा कैा सजृनशीली प्रयूोर्ग कैर सकंै। विं�द्ाथची अपनी बा्त कैो 
अपने ढंर्ग से कैहे सकंै, अपनी स्‍�ाभाविं�कै सजृनशीली्ता ए�ं कैल्‍पना कैो पोविंष्त कैर सकंै। ज्ान-परंपरा और 
उसकैा �्तगमाान संदभग मा ंप्रयूोर्ग भाषा कैा एकै माहेत्�पणूग लीक्षयू हे।ै इसमा ंपरंपरार्ग्त ज्ान और उसकैा अविंभन�
प्रयूोर्ग सविंम्‍माविंली्त हे,ै विंजससे विं�द्ाविंथगयूों मा ंअपने रीविं्त-रर�ाजों और परंपराओ ं केै प्रविं्त विं��ेकैपणूग सरुुविंि पैदा 
हेो सकेै। भाषा पढ़ने-पढ़ाने कैा लीक्षयू यूहे भी हे ैविंकै विं�द्ाथची स्‍�्ंतत्र अध्येू्ता ए�ं आलीोिनात्माकै विंि्ंतकै बनं। 
साथ हेी साथ, �्तगमाान और अ्ती्त कैी घटनाओ ं कैा ्ताविंकैग कै विं�श्लेीषण कैर सकंै। विं�द्ाविंथगयूों मा ंराष्‍ट्रीयू ए�ं
सांस्‍कृैविं्तकै ि्ेतना केै विं�कैास कैो ध्यूान मा ंरख्ेत हुेए परर�ेशीयू सजर्ग्ता � आत्माीयू संबद्ध्ता कैा भा� पैदा 
हेो, जो भार्तीयू सभ्यू्ता और अविंस्‍मा्ता विंनमाागण कैी बहुेविं�ध रंर्ग्तों कैी स्त्त विंनविंमागविं्त हे।ै भाषा कैो समाझने कैी 
क्षमा्ता विं�कैविंस्त कैरना व्यूविंक्‍्तर्ग्त, सामााविंजकै, नैविं्तकै, राष्‍ट्रीयू मालू्‍यूों कैा विं�कैास कैरना भी हे।ै स्‍�ास्‍्थ्यू ए�ं
खशुहेालीी से आशयू हे ैविंकै विं�द्ाथची शारीररकै � माानविंसकै रूप से स्‍फूी्तग हेों, उनमां स्‍�स्‍थ दृविंष्‍टकैोण � आद्तों 
कैा विं�कैास हेो और भा�नात्माकै ए�ं सामााविंजकै रूप से पररपक्‍�्ता आए। 

कैक्षा 8 कैी विंहेदंी पाठ्यूपसु्‍्तकै मल्हार आपकैी कैक्षा 6 और 7 केै अ्ंतर्गग्त सविंम्‍माविंली्त विं�षयूर्ग्त, भाविंषकै
और विं�विं�धविं�षयूी समाझ कैो और सदुृढ़ कैरने मा ंसहेयूोर्गी हेोर्गी। यूहे पसु्‍्तकै आज केै विं�द्ाविंथगयूों, समााज 
और राष्‍ट्र कैी आ�श्यूकै्ताओ,ं रुविंियूों और अपेक्षाओ ं कैो परूा कैरने केै उद्शे्यू से विं�कैविंस्त कैी र्गई हे।ै हेमाारे 
विं�द्ाथची अपने आस-पास केै समााज, अपने माहेान राष्‍ट्र केै र्गौर�शालीी इविं्तहेास और संस्‍कृैविं्त कैो समाझ सकंै। 
भार्त कैी लीोकै्तांविंत्र कै्ता, पे्रमा, भाईिारे, पयूाग�रण संरक्षण, जंडर समाान्ता, �सधु�ै कुैटंुबकैमा,् शांविं्त और 
सविंहेष्‍ण्ुता कैी हेजारों �षग परुानी परंपराओ ंऔर विं�रास्त कैो आर्गे बढ़ा सकंै और अपने दवैिंनकै जी�न मां विंहेदंी 
कैा आत्माविं�श्�ासप�ूगकै उपयूोर्ग कैर सकंै, इसकेै विंलीए पसु्‍्तकै मा ंपयूागप्‍्त सामाग्री दी र्गई हे।ै सामाग्री ियून मां
भार्त केै विं�विंभन्न राज्यूों, कैलीाओ,ं विं�विं�ध परर�ेशों कैा भी समाा�ेशन विंकैयूा र्गयूा हे।ै

इस पसु्‍्तकै मां विंहेदंी साविंहेत्यू कैी अनेकै प्रविंसद्ध रिनाओ ंकैो सविंम्‍माविंली्त विंकैयूा र्गयूा हे ै्ताविंकै विं�द्ाथची विंहेदंी 
साविंहेत्यू केै र्गौर�शालीी और समादृ्ध इविं्तहेास से पररविंि्त हेो सकंै और एकै जार्गरूकै पाठकै बनने कैी विंदशा 

Prelims.indd   5 01-07-2025   3.03.09 PM



vi

मा ंअग्रसर हेो सकंै। कैक्षा 8 केै विंलीए विंनविंमाग्त इस पसु्‍्तकै मा ंपत्र विं�धा भी सविंम्‍माविंली्त कैी र्गई हे।ै इस पसु्‍्तकै कैी 
रिना कैर्ेत समायू इस बा्त कैो ध्यूान मा ंरखा र्गयूा हे ैविंकै यूहे आज केै भार्त कैी आ�श्यूकै्ताओं केै अनरुूप 
सक्षमा, आत्माविं�श्�ास से पणूग और विंि्ंतनशीली नार्गररकै केै विंनमाागण मा ंसहेायूकै हेो सकेै। 

इस पसु्‍्तकै कैा पणूग क्षमा्ताओ ं केै साथ उपयूोर्ग कैरने केै विंलीए अध्यूापकैों कैो इसकेै विंनम्‍नविंलीविंख्त पक्षों
केै बारे मा ंजान लीेना उपयूोर्गी रहेरे्गा—

बहुेभाविंषकै्ता हेमाारे दशे कैी अनठूी विं�शषे्ता और ्ताकै्त हे।ै इस पसु्‍्तकै मा ं बहुेभाविंषकै्ता केै कैई 
स्‍�रूप विंमालंीर्गे— विं�विंभन्न भाषाओ ं कैा समान्�यू, भार्तीयू भाषाओ ं कैी एकैात्माकै्ता, विं�विंभन्न साविंहेविंत्यूकै
अविंभव्यूविंक्‍्तयूों यूा विं�षयूों कैा समान्�यू, विंहेदंी भाषा केै विंभन्न-विंभन्न रूपों कैा समान्�यू, अन�ुाद मा ंभाषाए�
आविंद। अपेक्षा हे ैविंकै पढ़ने-पढ़ाने केै संदभग मा ंबहुेभाविंषकै स्ो्तों यूा संदभषों कैो एकै ्ताकै्त और अ�सर कैी 
्तरहे प्रयूोर्ग विंकैयूा जा सकेै।

पसु्‍्तकै केै विंित्र रिनाओ ं कैो समादृ्ध कैरने केै दृविंष्‍टकैोण से विंदए र्गए हेैं। येू पाठ केै संदभषों कैो नए विं�स्‍्तार 
और आयूामा द्ेेत हेैं ्तथा समाझने-समाझाने कैी प्रविंक्यूा कैो आसान बना्ेत हेैं। इन विंित्रों पर बा्तिी्त, लेीखन 
और अन्यू र्गविं्तविं�विंधयूों केै विंलीए सझुा� पसु्‍्तकै मां यूथास्‍थान विंदए र्गए हेैं। अपनी कैल्‍पना कैा उपयूोर्ग कैर्ेत हुेए 
विं�द्ाविंथगयूों और विंशक्षकैों द्ारा स्‍�यंू भी अनेकै र्गविं्तविं�विंधयूों कैी रिना कैी जा सकै्ती हे।ै 

पसु्‍्तकै मा ंसंदभग केै अनसुार व्यूाकैरण कैी स्‍्तरानकूुैली अ�धारणाए� सविंम्‍माविंली्त कैी र्गई हेैं। भाषा संबंधी 
अ�धारणाओ ं कैो और र्गहेन स्‍्तर पर समाझने केै अ�सर इस पसु्‍्तकै मां विंदए र्गए हेैं। यूहेा� यूहे ध्यूान दनेा 
आ�श्यूकै हे ैविंकै इस कैक्षा-स्‍्तर पर व्यूाकैरण कैा उद्शे्यू विं�द्ाविंथगयूों कैो पररभाषाओ ं कैो यूाद कैर�ाना न 
हेोकैर उन्हे ंदवैिंनकै जी�न मा ंभाषा कैा प्रभा�शालीी उपयूोर्ग कैर सकैने मा ंसक्षमा बनाना हे।ै विं�द्ाविंथगयूों कैा 
भाषाई प्रयूोर्गों पर ध्यूान जाए, उनकैा शब्‍द-भडंार विं�कैविंस्त हेो, �े विं�विंभन्न उद्शे्यूों केै विंलीए अनकूुैली और 
संर्ग्त भाषा कैा प्रयूोर्ग कैर सकंै, इसकेै विंलीए अनेकै रोिकै र्गविं्तविं�विंधयूा� पसु्‍्तकै मा ंसविंम्‍माविंली्त कैी र्गई हेैं। 

पाठों कैो सं�ादात्माकै शलैीी मा ंप्रस्‍्त्ुत विंकैयूा र्गयूा हे ै्ताविंकै विं�द्ाथची इस पसु्‍्तकै कैो एकै साथी, विंमात्र और 
अनभु�ी माार्गगदशगकै केै रूप मा ंदखे सकंै। इसविंलीए यूहे पसु्‍्तकै अनेकै स्‍थानों पर पाठकैों से �ा्तागलीाप कैर्ती 
हुेई प्र्ती्त हेो्ती हे।ै यूहे सं�ादात्माकै शलैीी पसु्‍्तकै कैो सहेज, सरली और उपयूोर्गी बनाने मा ंसहेायूकै हे।ै यूहेी 
सहेज्ता पसु्‍्तकै केै अभ्यूासों मा ंभी विंदखाई द्ेती हे।ै 

माौविंलीकै और स्‍�्ंतत्र अविंभव्यूविंक्‍्त कैो ध्यूान मा ंरखकैर पसु्‍्तकै केै अनेकै प्रश्नों मां विं�द्ाविंथगयूों कैो उनकेै 
अपने विं�िारों कैो बोलीकैर और विंलीखकैर अविंभव्यूक्‍्त कैरने केै अ�सर विंदए र्गए हेैं। इसकेै विंलीए यूहे आ�श्यूकै
हे ैविंकै कैक्षा मा ंउनकेै विं�िारों कैो सम्‍माानप�ूगकै सनुा जाए। भलेी हेी विंकैसी विं�द्ाथची केै विं�िार सबसे अलीर्ग हेों, 
विंफीर भी ्तकैषों और उदाहेरणों द्ारा उसे उविंि्त विंनष्‍कैषग ्तकै पहुे�िने मा ंसहेायू्ता कैरना आ�श्यूकै हे।ै

पठन केै ्तरीकेै कैो विं�स्‍्तार द्ेेत हुेए पसु्‍्तकै मां विंदए र्गए पाठ कैई प्रकैार केै हेैं। यूहे पसु्‍्तकै विंफील्‍मा, विंित्रात्माकै
सिूना, पोस्‍टर, विं�ज्ापन आविंद सभी कैो पढ़ने कैी ओर ध्यूान विंदलीा्ती हे।ै सभी केै पढ़ने केै अलीर्ग-अलीर्ग
्तरीकेै हेो्ेत हेैं। पठन विं�स्‍्तार कैी दृविंष्‍ट से पसु्‍्तकैालीयू, �ेबविंलंीकै इत्यूाविंद कैी ओर भी ध्यूान विंदलीायूा र्गयूा हे।ै 

पसु्‍्तकै मा ंअनेकै रोिकै समाा�ेशी र्गविं्तविं�विंधयूा� दी र्गई हेैं। विं�द्ाविंथगयूों कैो उनमा ंसे कुैछ र्गविं्तविं�विंधयूों कैो 
अकेैलेी कैरना हेोर्गा, कुैछ कैो अपने समाहूे मा ंऔर कुैछ कैो परूी कैक्षा कैो विंमालीकैर कैरना हेोर्गा। पसु्‍्तकै कैी 
अनेकै र्गविं्तविं�विंधयूों कैो कैरने केै विंलीए विं�द्ाविंथगयूों कैो अपने समाहूे केै साथ ििाग कैरनी हेोर्गी। इसकेै विंलीए 
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आ�श्यूकै हे ैविंकै समायू-समायू पर कैक्षा मां विं�द्ाविंथगयूों केै समाहूे बनाए जाए�। एकै समाहूे मा ं4 से 8 विं�द्ाथची
सविंम्‍माविंली्त हेो सकै्ेत हेैं। यूविंद कैक्षा मां विं�शषे रूप से सक्षमा (शारीररकै यूा माानविंसकै) विं�द्ाथची हेैं ्तो �े भी 
इन्हेीं समाहूेों मां हेोने िाविंहेए। अभ्यूास कैो इस प्रकैार विंनविंमाग्त विंकैयूा र्गयूा हे ैविंकै सभी ्तरहे केै विं�द्ाथची (विं�शषे 
आ�श्यूकै्ता �ालेी बच्िों) उसे कैरने मा ंसक्षमा हेोंर्गे।

पसु्‍्तकै केै प्रत्येूकै प्रश्न केै साथ एकै विंित्रात्माकै संकेै्त (आइकैन) विंदयूा र्गयूा हे।ै इससे विं�द्ाविंथगयूों कैो यूहे
समाझने मा ंसहेायू्ता विंमालेीर्गी विंकै उस प्रश्न मा ंउन्हें क्‍यूा कैरना हे—ै ििाग कैरनी हे,ै विंलीखना हे,ै बोलीकैर उतिर 
दनेा हे ैयूा कैोई र्गविं्तविं�विंध कैरनी हे।ै इसविंलीए सत्र केै प्रारंभ मां हेी विं�द्ाविंथगयूों कैो इन विंित्र-संकेै्तों केै अथग और 
उपयूोर्ग समाझा द।ं 

विंहेदंी शब्‍दकैोश कैा उपयूोर्ग कैरना एकै माहेत्�पणूग कैौशली हे।ै इस कैौशली केै विं�कैास केै विंलीए पसु्‍्तकै केै 
अ्ंत मा ंशब्‍दकैोश विंदयूा र्गयूा हे।ै इसकैा उद्शे्यू यूहे हे ैविंकै विं�द्ाथची कैक्षा 8 मा ंभी विंहेदंी शब्‍दकैोश कैा उपयूोर्ग
कैरने केै कैौशली कैा विं�कैास जारी रख।ं इस शब्‍दकैोश मा ंपसु्‍्तकै केै विं�विंभन्न पाठों मा ंआए ऐसे शब्‍दों कैो 
स्‍थान विंदयूा र्गयूा हे ैजो कैक्षा 8 केै अविंधकैांश बच्िों केै विंलीए नए यूा अपररविंि्त हेो सकै्ेत हेैं। शब्‍दकैोश केै 
साथ विंहेदंी �णगमाालीा और द�ेनार्गरी विंलीविंप केै भार्तीयू ब्लेी रूप ‘भार्ती’ कैो भी विंदयूा र्गयूा हे ै्ताविंकै विं�द्ाथची
द�ेनार्गरी केै ब्लेी रूप केै प्रविं्त जार्गरूकै हेो सकंै।

पुस््तक/पाठ की सरंिना
भाषा सगंम— इसकेै अ्ंतर्गग्त भार्तीयू भाषाओ ंकैी कुैछ झलीविंकैयूा� विंहेदंी केै मााध्यूमा से दनेे कैा प्रयूास विंकैयूा 
र्गयूा हे।ै भार्तीयू भाषाओ ं केै माहेत्�पणूग लेीखन से जडु़ना विं�द्ाररथ्यूों कैो भाषाओ ं केै साथ-साथ विं�विं�ध 
संस्‍कृैविं्त ए�ं समााज कैो जानने-समाझने केै प्रविं्त उत्सकुै बनाएर्गा।
पाठ— सबसे पहेलेी पाठ कैा शीषगकै, पाठ संख्यूा और मालूी पाठ विंदयूा र्गयूा हे।ै कैहेीं-कैहेीं विंनबंध यूा पाठों मां
आ�श्यूकै्तानसुार पाठ कैा संविंक्षप्‍्त पररियू भी विंदयूा र्गयूा हे।ै 
रिनाकार से पररिय— रिना केै अ्ंत मा ंरिनाकैार कैा िार-पा�ि पंविंक्‍्तयूों मां स्‍्तरानरुूप सरली और सरस 
सजृनात्माकै पररियू विंदयूा र्गयूा हे।ै येू पररियू सिूनात्माकै न हेोकैर सजृनात्माकै लेीखन केै उदाहेरण हेैं ्ताविंकै
विं�द्ाविंथगयूों कैो पररियू लेीखन केै विं�विं�ध रूपों और सजृनात्माकै लेीखन कैा आनंद लेीने केै अ�सर विंमाली सकंै। 
यूहे पररियू लेीखकै कैी जी�नी न हेोकैर उनकेै कृैविं्तत्� और व्यूविंक्‍्तत्� केै विंकैन्हेीं विं�शषे पक्षों कैा रोिकै �णगन 
हे।ै इस बा्त पर विं�शषे ध्यूान दं विंकै यूहे पररियू विं�द्ाविंथगयूों केै औपिाररकै (विंलीविंख्त) आकैलीन कैी प्रविंक्यूा 
कैा अरं्ग नहेीं हे।ै 
गल्तलवालधयाँ और अभ्यास— पाठ और रिनाकैार केै पररियू केै बाद र्गविं्तविं�विंधयूा� और अभ्यूास विंदए र्गए 
हेैं। इन्हे ं‘सीखने कैी प्रविंक्यूा’ केै अरं्ग केै रूप मां विंदयूा र्गयूा हे।ै येू र्गविं्तविं�विंधयूा� ‘सीखने कैा आकैलीन’ न हेोकैर 
‘सीखने केै विंलीए आकैलीन’ विंसद्धां्त पर आधारर्त हेैं। इन र्गविं्तविं�विंधयूों से विं�द्ाविंथगयूों कैो पाठ कैो समाझने 
मा,ं उसे अपने जी�न और अनभु�ों से जोड़ने मा ंऔर अपनी भाषाई कुैशली्ताओ ं कैो प्रखर कैरने मा ंसहेायू्ता 
विंमालेीर्गी। इन अभ्यूासों मा ंअनेकै स्‍थान पर विं�द्ाविंथगयूों केै विंलीए संकेै्त भी विंदए र्गए हेैं विंजनसे उन्हें ििाग कैरने 
और अपने माौविंलीकै उतिरों ्तकै पहुे�िने मा ंसहेायू्ता विंमालेीर्गी। यूहेा� कैई प्रश्न ऐसे हेैं विंजनकेै एकै से अविंधकै उतिर 
हेो सकै्ेत हेैं, क्‍यूोंविंकै प्रत्येूकै विं�द्ाथची कैा अनभु� और कैल्‍पना अन्यू विं�द्ाविंथगयूों से विंभन्न हेो सकै्ती हे।ै अपेक्षा
हे ैविंकै आप माौविंलीकै उतिरों कैा कैक्षा मां स्‍�ार्ग्त कैरं और कैक्षा मा ंउनकैी सराहेना कैी जाए। 
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मेरी समझ से— इस र्गविं्तविं�विंध मां विं�द्ाविंथगयूों कैो िार-पा�ि बहुेविं�कैल्‍पीयू प्रश्नों कैो हेली कैरने केै अ�सर 
विंदए र्गए हेैं। येू प्रश्न इस प्रकैार ्ैतयूार विंकैए र्गए हेैं विंकै इनकेै उतिर िनुने केै विंलीए विं�द्ाविंथगयूों कैो परेू पाठ कैो 
समाझने केै अपने कैौशलीों कैो प्रयूोर्ग कैरने केै अ�सर विंमाली सकंै। हेो सकै्ता हे ैविंकै विंकैसी प्रश्न केै विंलीए विं�द्ाथची
अपनी समाझ से अलीर्ग-अलीर्ग विं�कैल्‍प िनु लंी। ऐसी विंस्‍थविं्त मां विं�द्ाविंथगयूों कैो अपने उतिर कैो िनुने केै कैारण 
स्‍पष्‍ट कैरने केै विंलीए कैहेा र्गयूा हे ै्ताविंकै उनकैी माौविंखकै अविंभव्यूविंक्‍्त केै कैौशली, ्तकैग कैरने, उदाहेरण दनेे, 
सनुने और उसकैा विं�श्लेीषण कैरने जैसे माहेत्�पणूग भाषाई कैौशलीों कैा विं�कैास हेो सकेै। इस ििाग केै आधार 
पर विं�द्ाथची एकै स�गसम्‍मा्त विं�कैल्‍प केै ियून ्तकै पहुे�िने मा ंसक्षमा हेो सकंैरे्ग।
लमिकर करं‍लमिान— प्रत्येूकै पाठ मां कुैछ ऐसे संदभग सविंम्‍माविंली्त रहे्ेत हेैं जो उस पाठ कैो और समादृ्ध 
बना द्ेेत हेैं। उदाहेरण केै विंलीए, ‘हेररद्ार’ शीषगकै पत्र मां मासालेी, परुाण और कुैछ स्‍थानीयू संदभग आए हेैं। 
यूविंद विं�द्ाथची पाठ मा ंआए ऐसे संदभषों पर ध्यूान द ेसकंै ्तो �े पाठ कैो भलीी प्रकैार समाझ सकंैर्गे। इसविंलीए 
इस अभ्यूास मा ंपाठ मा ंसे िनुकैर कुैछ ऐसे शब्‍दों यूा शब्‍द-समाहूेों कैो विंदयूा र्गयूा हे ैविंजनकैा अथग यूा संदभग
जानना-समाझना पाठ कैो समाझने केै विंलीए अत्यंू्त आ�श्यूकै हे।ै कैक्षा 8 केै विंलीए ऐसे पाठ संदभषों यूा कैविं�्ता केै 
अथषों आविंद कैो समाझने कैा अ�सर भी इसकेै अ्ंतर्गग्त विंदयूा र्गयूा हे।ै इनकैी व्यूाख्यूा भी दी र्गई हे।ै विं�द्ाविंथगयूों 
कैो इन शब्‍दों कैो उनकेै संदभषों से विंमालीान कैरना हे।ै यूहे कैायूग �े स्‍�यंू, विंशक्षकैों, अविंभभा�कैों, पसु्‍्तकैालीयू
और इटंरनेट कैी सहेायू्ता से कैर सकंैर्गे।
पंल्‍त्तयों पर‍ििावा— इस र्गविं्तविं�विंध मा ंपाठ मा ंसे िनुकैर कुैछ पंविंक्‍्तयूा� दी र्गई हेैं। विं�द्ाविंथगयूों से अपेक्षा हे ैविंकै
�े इन पंविंक्‍्तयूों कैो ध्यूानप�ूगकै पढं़ और इन पर विं�िार कैरं। उन्हे ंइनकैा क्‍यूा अथग समाझ मा ंआयूा, उन्हे ंअपने 
विं�िार अपने समाहूे मा ंसाझा कैरने हेैं और अपनी लेीखन-पवुिंस्‍्तकैा मां विंलीखना हे।ै इस प्रकैार इस र्गविं्तविं�विंध मां
उन्हे ंसनुने, बोलीने और विंलीखने-पढ़ने केै भरपरू अ�सर विंमालंीर्गे। 
सोि-लवािार के लिए— इस र्गविं्तविं�विंध मां विं�द्ाविंथगयूों से अपेक्षा हे ैविंकै �े पाठ पर आधारर्त बोध-प्रश्नों पर 
स्‍�यंू सोि-विं�िार कैरंरे्ग और स्‍�्ंतत्र रूप से उनकेै उतिर अपनी लेीखन-पवुिंस्‍्तकैा मां विंलीख सकंैरे्ग। आ�श्यूकै्ता 
हेोने पर इस कैायूग मा ंभी विं�द्ाविंथगयूों कैा उत्साहे�धगन और सहेयूोर्ग अपेविंक्ष्त हे।ै 
सालहात्य‍की रिना— इस प्रश्न द्ारा विं�द्ाविंथगयूों कैो साविंहेत्यू कैी विं�धा-विं�शषे कैी विं�शषे्ताओ ं और 
संरिनात्माकै पहेलीओु ं कैी ओर ध्यूान दनेे कैा अ�सर विंमालेीर्गा। हेो सकै्ता हे,ै इसकेै विंलीए उन्हे ंपाठ कैो पनु: 
ध्यूान से पढ़ने कैी आ�श्यूकै्ता कैा अनभु� हेो। उन्हे ंपाठ कैी जो बा्ंत विं�शषे लीर्गंर्गी, उन्हें �े आपस मा ंसाझा 
कैरंरे्ग और विंलीख लंीर्गे। इस प्रकैार परूी कैक्षा कैी एकै विं�स्‍्त्ृत सिूी ्ैतयूार हेो जाएर्गी। उदाहेरण केै विंलीए, संभ�
हे ैविंकै कैविं�्ताओ ंमां �े अलंीकैारों कैी शब्‍दा�लीी यूा नामाों केै पररियू केै विंबना भी पहेिान कैर लंी विंकै इस पंविंक्‍्त
मां ्तीन-िार शब्‍द एकै हेी अक्षर से शरुू हेो रहे ेहेैं। विं�द्ाविंथगयूों कैी सवुिं�धा केै विंलीए यूहेा� इस र्गविं्तविं�विंध मा ंभी 
एकै-दो उदाहेरण विंदए र्गए हेैं।
अनुमानऔरकल्‍पना से— इस र्गविं्तविं�विंध मा ंपाठ से संबंविंध्त ऐसे प्रश्न विंदए र्गए हेैं विंजनकेै उतिर पाठ मा ंसीध-े
सीध ेनहेीं विंमालंीर्गे। इनकेै उतिर खोजने केै विंलीए विं�द्ाविंथगयूों कैो पाठ केै संदभषों, अपनी कैल्‍पना और अनमुाान कैा 
सहेारा लेीना हेोर्गा। येू प्रश्न विं�द्ाविंथगयूों कैी कैल्‍पनाशविंक्‍्त कैो विं�स्‍्तार दनेे मां विं�शषे रूप से सहेायूकै विंसद्ध हेोंर्गे। 
ऐसी र्गविं्तविं�विंध यूा� विं�द्ाविंथगयूों केै माौविंलीकै विंि्ंतन कैो खलुीा आसमाान भी द्ेती हेैं।
शब्दों की‍बेंा्त— विं�द्ाविंथगयूों कैा शब्‍द-भडंार बढ़ाना और भाषा और शब्‍दों कैा साथगकै उपयूोर्ग कैरने कैा 
कैौशली विं�कैविंस्त कैरना भाषा विंशक्षण केै सबसे माहेत्�पणूग कैौशलीों मा ंसे एकै हे।ै इसी दृविंष्‍टकैोण से यूहेा� शब्‍दों 
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से जडु़ी कुैछ र्गविं्तविं�विंधयूा� दी र्गई हेैं। यूहेा� संदभगर्ग्त व्यूाकैरण कैी भी कुैछ स्‍्तरानकूुैली अ�धारणाए� दी र्गई हेैं। 
इन्हें कैरने केै विंलीए विं�द्ाथची शब्‍दकैोश, अपने विंशक्षकैों और साविंथयूों कैी सहेायू्ता भी लीे सकै्ेत हेैं। 
आपकी‍बेंा्त— जब हेमा विंकैसी साविंहेविंत्यूकै रिना कैो अपने जी�न से जोड़ पा्ेत हेैं ्तो �हे भी हेमाारे जी�न 
और अनभु� संसार कैा अविंभन्न अरं्ग बन जा्ती हे।ै इसी बा्त कैो ध्यूान मा ंरख्ेत हुेए विं�द्ाविंथगयूों कैो इस प्रश्न केै 
अ्ंतर्गग्त पाठ केै संदभषों कैो अपने जी�न और अनभु�ों से जोड़ने केै अ�सर विंदए र्गए हेैं। इन प्रश्नों केै मााध्यूमा
से विं�द्ाविंथगयूों कैो अपने जी�न केै अनभु�ों कैो अविंभव्यूक्‍्त कैरने केै अ�सर विंमालंीर्गे और इससे उनकैा भाषा 
कैी कैक्षा से जडु़ा� और प्रबली हेो सकेैर्गा। यूहे प्रश्न माौविंखकै रूप से ििाग और सं�ाद कैो कैक्षा मां स्‍थान दनेे 
कैी विंदशा मा ंएकै और प्रभा�शालीी कैदमा हे।ै 
आज की पहेािी— पहेवेिंलीयूा� विंकैसी भी भाषा केै माौविंखकै और विंलीविंख्त साविंहेत्यू कैा माहेत्�पणूग अरं्ग हेो्ती 
हेैं। येू समााज, संस्‍कृैविं्त और इविं्तहेास कैा अविंभन्न अरं्ग हेो्ती हेैं। पहेवेिंलीयूा� बच्िों कैो भाषा कैा साथगकै संदभषों
मा ंउपयूोर्ग कैरने केै अद्भ्ुत और रोिकै अ�सर द्ेती हेैं। भार्त कैी प्रत्येूकै भाषा केै पास पहेवेिंलीयूों कैी अनठूी 
धरोहेर और संपदा उपलीब्‍ध हे।ै इसी संपदा कैो हेमाारे विं�द्ाविंथगयूों ्तकै पहुे�िाने केै दृविंष्‍टकैोण से पाठ मा ंएकै
अनोखी और रोिकै पहेलेीी कैो हेली कैरने कैा अ�सर विं�द्ाविंथगयूों कैो विंदयूा र्गयूा हे।ै इससे उन्हें स्‍�यंू भी 
पहेवेिंलीयूों कैी रिना कैरने, उन्हे ंबझूने और उनकैा आनंद उठाने केै अनभु� प्राप्‍्त हेो सकंैर्गे। येू पहेवेिंलीयूा� एकै
बार विंफीर विंित्रों, रिनाओ ं यूा विंफीर अपने परर�ेश कैो पनु: दखेने-सनुने कैा अ�सर विंभन्न ्तरीकेै से द्ेती हेैं।
झरोखे से— भाषा कैी पसु्‍्तकै विं�द्ाविंथगयूों कैो साविंहेत्यू कैी झलीकै विंदखाने कैा अपने आप मा ंएकै मााध्यूमा
हे।ै यूहे झलीकै विंज्तनी समादृ्ध हेो सकेै, उ्तना विं�द्ाविंथगयूों केै भाषाई विं�कैास केै विंलीए अच्छा हेोर्गा। भाषा कैी 
पाठ्यूपसु्‍्तकै कैी कुैछ सीमााए� भी हेैं। इसमा ंअसीविंमा्त सामाग्री कैो स्‍थान नहेीं विंदयूा जा सकै्ता। इसी सीमाा कैो 
कुैछ असीमा बनाने कैा प्रयूास हे ै‘झरोख ेसे’। यूहेा� पाठ केै संदभग कैो ध्यूान मा ंरख्ेत हुेए कुैछ ऐसी रिनाए� दी 
र्गई हेैं जो पाठ केै प्रविं्त विं�द्ाविंथगयूों कैी रुविंि और समाझ कैो और अविंधकै विं�स्‍्तार द ेसकंैर्गी। येू रिनाए� ऐसे 
झरोख ेहेैं विंजनसे झा�कैकैर विं�द्ाथची साविंहेत्यू कैी विं�शाली दवुिंनयूा कैा आनंद उठा सकंैरे्ग। दसूरी ओर इन झरोखों 
केै मााध्यूमा से साविंहेत्यू, कैक्षा और विं�द्ाविंथगयूों केै जी�न मा ंप्र�ेश पा सकेैर्गा। 
साझी समझ— झरोख ेमा ंदी र्गई रिनाओ ं कैो पढ़ने केै बाद विं�द्ाथची अ�श्यू हेी उनकेै बारे मा ंअपने विं�िार 
साझा कैरना िाहेरं्गे। र्गविं्तविं�विंधयूों कैा यूहे भार्ग— ‘साझी समाझ’ ऐसे अ�सर द्ेता हे।ै इसकेै अ्ंतर्गग्त ‘झरोख े
से’ मा ंदी र्गई रिनाओ ं केै विंकैसी विं�शषे पक्ष यूा परूी रिना पर विं�द्ाथची अपने-अपने समाहूे मां ििाग कैरंरे्ग और 
उसे कैक्षा मा ंसबकेै साथ साझा कैरंरे्ग। 
खोजबेंीन के लिए— पाठों से जडु़ी कुैछ सामाग्री (ऑविंडयूो, �ीविंडयूो यूा विंपं्रट केै रूप) केै विंलंीकै खोजबीन केै 
विंलीए विंदए र्गए हेैं ्ताविंकै विं�द्ाविंथगयूों केै पठन कैा विं�स्‍्तार हेो सकेै और साथ हेी रिनाओ ं केै प्रविं्त उनकैी समाझ 
समादृ्ध हेो। 

पसु्‍्तकै कैो विंशक्षण कैा आधार बना्ेत समायू यूहे ध्यूान दनेा हेोर्गा विंकै भाषा कैा पररदृश्यू समायू केै 
साथ-साथ ्तीव्र्ता से बदली रहेा हे।ै भाषा केै स्‍�रूप, उसकेै अध्यूयून केै उद्शे्यू ्तथा विंशक्षण केै ्तौर-्तरीकैों 
से लेीकैर आकैलीन कैी पद्धविं्तयूों ्तकै मां विंन्त न�ीन परर�्तगन हेो रहे ेहेैं। इन परर�्तगनों कैो ध्यूान मा ंरख्ेत हुेए 
भाषा विंशक्षण कैी पद्धविं्तयूों मा ंन�ीन्ता, विं�विं�ध्ता � विं�स्‍्तार लीाने कैी आ�श्यूकै्ता हे।ै आज भाषा कैी कैक्षा
केै�ली िहेारदी�ारी यूा पाठ्यूपसु्‍्तकै ्तकै हेी सीविंमा्त नहेीं रहे र्गई हे,ै बविंल्‍कै घर-परर�ार, परर�ेश, इटंरनेट और 
माीविंडयूा केै मााध्यूमा से उसकैा विं�स्‍्तार दरू ्तकै हेो िलीा हे।ै सीखने-विंसखाने कैी प्रविंक्यूाओ ं केै संदभग मा ंइस 
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विं�स्‍्तार कैो समाझने ्तथा इसकेै विं�विं�ध आयूामाों कैो एकै-दसूरे से जोड़ने कैी आ�श्यूकै्ता हे।ै भाषा-विंशक्षण 
केै संदभग मा ंएकै और माहेत्�पणूग बा्त यूहे भी हे ैविंकै भाषा ज्ान कैी स्त्त प्रविंक्यूा हेमाारे परेू परर�ेश (विंजसमां
घर, पास-पड़ोस, सामााविंजकै समादुायू ्तथा विं�द्ालीयू सभी सविंम्‍माविंली्त हेैं) मां िली्ती रहे्ती हे।ै यूविंद हेमा भाषा 
कैी कैक्षा कैो बाहेरी परर�ेश मा ंउपलीब्‍ध सीखने केै अ�सरों से सीध ेजोड़ सकंै ्तो भाषा-विंशक्षण केै लीक्षयूों कैो 
बखबूी प्राप्‍्त विंकैयूा जा सकै्ता हे।ै

संध्या नसंह
प्ररोफेसर, भाषा विंशक्षा विं�भार्ग ए�ं

सदस्य समन्वयक, पाठ्यूपसु्‍्तकै विंनमाागण समाहूे, विंहेदंी 
राष्‍ट्रीयू शवैिंक्षकै अनसुंधान और प्रविंशक्षण पररषद्
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राष्ट्रीीय‍पाठ्यक्रम एवंा‍लशक्ण-अलधगम‍सामग्रीी सलमल्त
(एन.एस.टीी.सी.)

माहेशे िरंि पं्त, कुलानधपनत, राष्‍ट्रीयू शवैिंक्षकै यूोजना ए�ं प्रशासन संस्‍थान (अध्यक्)
माञ्जलुी भार्गग�, प्ररोफेसर, विंपं्रसटन यूवूिंन�विंसगटी (सहा-अध्यक्)
सधुा मावूिं्तग, प्रनतनष्‍‍ित लेनिका ए�ं नशक्षानवद
विंबबेकै दबेरॉयू, अध्यक्ष, प्रधानमातं्री कैी आविंथगकै सलीाहेकैार पररषद ्(ई.ए.सी.-पी.एमा.)
शेखर माांडे, पवू्व महानिदशेक, सी.एस.आई.आर. ए�ं प्रनतनष्‍‍ित प्ररोफेसर, साविं�त्रीबाई फुीलेी पणु े
विं�श्�विं�द्ालीयू, पणुे
सजुा्ता रामादोरई, प्ररोफेसर, विंब्विंटश कैोलींविंबयूा विं�श्�विं�द्ालीयू, कैनाडा
शकंैर माहेाद�ेन, संर्गी्त विं�शषेज्, माुबंई
यू.ू विं�माली कुैमाार, निदशेक, प्रकैाश पादकुैोण बैडविंमाटंन अकैादमाी, बंर्गलीरुू
विंमाशलेी डैविंननो, नवनज निंग प्ररोफेसर, आई.आई.टी., र्गांधीनर्गर
सरुीना राजन, आई.ए.एस. (से�ाविंन�तृि), हेररयूाणा ए�ं पवू्व महानिदशेक, एि.पी.ए.
िमाू कृैष्‍ण शास्‍त्री, अध्यक्ष, भार्तीयू भाषा सविंमाविं्त, विंशक्षा मातं्रालीयू
संजी� सान्यूाली, सदस्य, प्रधानमातं्री कैी आविंथगकै सलीाहेकैार पररषद ्(ई.ए.सी.-पी.एमा.)
एमा.डी. श्रीीविंन�ास, अध्यक्ष, संटर फीॉर पॉविंलीसी स्‍टडीज, िने्नई
र्गजानन लीोंढे, हडे, प्रोग्रामा ऑविंफीस, एन.एस.टी.सी.
रेविंबन छेत्री, निदशेक, एस.सी.ई.आर.टी., विंसविंक्‍कैमा
प्रत्यूषू कुैमाार माडंली, प्ररोफेसर, सामााविंजकै विं�ज्ान विंशक्षा विं�भार्ग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई विंदल्‍लीी
विंदनेश कुैमाार, प्ररोफेसर, यूोजना ए�ं अन�ुीक्षण प्रभार्ग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई विंदल्‍लीी
कैीविं्तग कैपरू, प्ररोफेसर, भाषा विंशक्षा विं�भार्ग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई विंदल्‍लीी
रंजना अरोड़ा, प्ररोफेसर ए�ं अध्यक्ष, पाठ्यूियूाग अध्यूयून ए�ं विं�कैास विं�भार्ग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई विंदल्‍लीी
(सदस्य-सलिवा)

ामग्रीी सलमल्तसलमल्तस
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पाठ्यपुस््तक‍लनमावाण समूहा

अध्यक्
सरंुरि दबेु, उपाध्यक्ष, कंैरिीयू विंहेदंी विंशक्षण माडंली, आर्गरा, विंशक्षा मातं्रालीयू, भार्त सरकैार

सदस्य
अक्षयू कुैमाार दीविंक्ष्त, िी.जी.िी. विंहेदंी, आिायूग ्तलुीसी स�वोदयू बाली विं�द्ालीयू, छ्तरपरु, नई विंदल्‍लीी
अनरुाधा, पी.जी.टी. विंहेदंी (अ�कैाश प्राप्‍्त), सरदार पटेली विं�द्ालीयू, नई विंदल्‍लीी
शारदा कुैमाारी, प्राचाय्व (अ�कैाश प्राप्‍्त), डी.आई.ई.टी., आर.केै. परुमा, सेक्‍टर-7, नई विंदल्‍लीी
श्यूामा विंसंहे सशुीली, लेिक, ए-13, दवैिंनकै जनयूरु्ग अपाटगमाट्ंस, �सुंधरा एन्क्‍लेी�, विंदल्‍लीी
विंश� शरण कैौविंशकै, प्ररोफेसर विंहेदंी (अ�कैाश प्राप्‍्त), राजकैीयू माहेाविं�द्ालीयू, राजर्गढ़, अली�र, राजस्‍थान
सरर्ता िौधरी, अनसस्िेंि प्ररोफेसर, डी.ई.पी.एफी.ई., रा.श.ैअ.प्र.प., नई विंदल्‍लीी
साकेै्त बहुेर्गणुा, अनसस्िेंि प्ररोफेसर (भाषा विं�ज्ान), कंैरिीयू विंहेदंी ससं्‍थान, विंदल्‍लीी कंैरि
समुान कुैमाार विंसहंे, प्रधािाध्यापक, उत्क्विंमा्त मााध्यूविंमाकै विं�द्ालीयू, कैौविंड़यूा, �स्ंती भर्ग�ानपरु हेाट, विंस�ान, विंबहेार

सदस्य-समन्वायक
संध्यूा विंसंहे, प्ररोफेसर, भाषा विंशक्षा विं�भार्ग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई विंदल्‍लीी

सदस्य‍सहा-समन्वायक
नरेश कैोहेलीी, एसरोनसएि प्ररोफेसर, भाषा विंशक्षा विं�भार्ग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई विंदल्‍लीी
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राष्‍ट्रीयू शवैिंक्षकै अनसुंधान और प्रविंशक्षण पररषद,् राष्‍ट्रीयू पाठ्यूियूाग कैी रूपरेखा पयूग�ेक्षण 
सविंमाविं्त केै अध्यूक्ष ए�ं सदस्‍यूों; पाठ्यूियूाग क्षेत्र समाहूे (भाषा) केै सभी सदस्‍यूों ्तथा अन्यू
अ्ंतःसंबंधी विं�षयूों केै विंलीए र्गविंठ्त पाठ्यूियूाग क्षेत्र समाहूेों केै अध्यूक्षों ए�ं सदस्‍यूों केै प्रविं्त
इस पसु्‍्तकै केै विंनमाागण कैी प्रविंक्यूा मां माार्गगदशगन ए�ं समाीक्षा हे्ेत ुबहुेमालू्‍यू यूोर्गदान केै विंलीए 
आभार व्यूक्‍्त कैर्ती हे।ै

पररषद,् संयकु्त निदशेक, कंैरिीयू शवैिंक्षकै प्रौद्ोविंर्गकैी संस्‍थान; अध्यक्ष, सामााविंजकै
विं�ज्ान विंशक्षा विं�भार्ग; अध्यक्ष, विं�ज्ान ए�ं र्गविंण्त विंशक्षा विं�भार्ग; अध्यक्ष, शवैिंक्षकै
स�वेक्षण प्रभार्ग; अध्यक्ष, विं�शषे आ�श्यूकै्ता समाहूे विंश क्षा विं�भार्ग; अध्यक्ष, जंडर अध्यूयून 
विं�भार्ग; अध्यक्ष, कैलीा ए�ं सौंदयूगबोध विंशक्षा विं�भार्ग केै साथ हेी इन विं�भार्गों केै सदस्‍यूों 
कैा पाठ्यूपसु्‍्तकै मा ंअ्ंतरानशुासविंनकै विं�षयूों केै अ्ंत:संबंध कैो सवुिंनविंश्ि्त कैरने केै विंलीए 
आभार व्यूक्‍्त कैर्ती हे।ै 

इस पसु्‍्तकै केै विंनमाागण मां विंजन रिनाओ ं कैो सविंम्‍माविंली्त विंकैयूा र्गयूा हे,ै उनकैी स्‍�ीकृैविं्त
दनेे केै विंलीए सभी रिनाकैारों, उनकेै पररजनों ए�ं उनसे संबद्ध प्रकैाशकैों केै प्रविं्त पररषद्
अपना आभार व्यूक्‍्त कैर्ती हे।ै 

पररषद,् सनुी्त विंमाश्री, वररष्‍‍ि शरोध सहायक; विंप्रयूा, सत्यूमा विंसंहे और अरुण 
कुैमाार, कनिष्‍‍ि पररयरोजिा अध्येता; सोनमा विंसंहे, प्रफूरीडर और ्तकैनीकैी सहेयूोर्ग हे्ेतु
फीरहेीन फीाविं्तमाा, डी.िी.पी. ऑपरेिर कैा हेाविंदगकै आभार व्यूक्‍्त कैर्ती हे।ै

पररषद,् इस पसु्‍्तकै केै संपादन कैायूग केै विंलीए प्रकैाशन प्रभार्ग मां कैायूगर्त विंदनेश �विंशष्‍ट, 
संपादक (संविं�दा); कैहेकैशा, सहायक संपादक (संविं�दा); प्रफूीरीविंडंर्ग केै विंलीए राविंहेली
असंारी, प्रफूरीडर (संविं�दा); आफीरीन, प्रफूरीडर (संविं�दा) केै प्रविं्त आभार व्यूक्‍्त कैर्ती हे ै
और इस पसु्‍्तकै कैाे प्रकैाशन हे्ेत ुअवंिं्तमा रूप से ्ैतयूार कैरने केै विंलीए प�न कुैमाार बररयूार, 
प्रभारी, डी.टी.पी. प्रकैाेष्‍ठ; संविं�दा पर कैायूगर्त डी.िी.पी. आपॅरेिर, विंश�शकंैर दबेु केै प्रविं्त
भ्ाी आभार व्यूक्‍्त कैर्ती हे।ै
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xvixvi

मल्‍हाार

‘माल्‍हेार’ भार्तीयू शास्‍त्रीयू संर्गी्त कैा एकै रार्ग हे।ै यूहे
माखु्यू रूप से �षाग ॠ्तु मां र्गायूा जा्ता हे।ै �षाग ॠ्तु मां
प्रकृैविं्त न्ूतन रूप धारण कैर्ती हे।ै इसकैा संबंध सजृन, 
सौंदयूग, नयेूपन और कृैविंष से भी हे।ै यूहे पसु्‍्तकै मल्हार भी 
अपने र्गठन, विं�षयू�स्‍्त ुऔर र्गविं्तविं�विंधयूों मा ंसजृन, सौंदयूग
और नयेूपन पर बली द्ेती हे।ै
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भाषा सगंम
(ओऩिआ कनवता का नहदंी अिवुाद)

माातृृभूूमिमा
विंजस उम्र मा ंबच्िा
जा्ता हे ैघमूाने 
पड़ोविंसयूों केै घर, 
समाझ्ता हे ै्तब 
बाकैी केै सारे घर हेैं
उसकेै संर्गी-साविंथयूों केै।

बाद मा ंजब अपने टोलीे से 
जा्ता हे ैघमूाने 
दसूरे टोलीों मा ं
्तब �हे पड़ोविंसयूों केै टोलीों कैो 
अपना हेी समाझ्ता हे।ै

दसूरे र्गा��ों मा ंजा्ता हे ैजब 
अपने र्गा�� से बाहेर 
समाझ्ता हे ैशायूद 
जहेा� घर हे ैअपना 
�हेी र्गा�� हे ैउसकैा।

अपने र्गा�� केै नदी, ्तालीाब 
सारे बार्ग-बर्गीिों कैो 
समाझ्ता हे ैअपना हेी 
और उन सबकैो माान्ता हे ैसुंदर।

बडे़ हेोकैर जब कैर्ता हे ै
सैर दसूरे राज्यूों मा ं
बखान्ता हे ै�हेा� 
अपने राजा और 
राज्यू केै लीोर्गों कैा बड़प्‍पन।

हेाथी, घोड़ों से लीेकैर 
भडे़, बकैररयूों ्तकै

सब अच्छे हेैं उसकेै राज्यू मा,ं 
सारे सखुों कैा �ास हे ै
उसकेै हेी राज्यू मा।ं

और बडे़ हेोने पर 
जब जा्ता हे ै�हे विं�दशे 
स्‍�र्गग से भी सुंदर समाझ्ता हे ै्तब 
विंजस दशे मा ंहे ैउसकैा घर।

ज्ान केै बली पर 
जान्ता हे ैजब 
सबकेै जनकै हेैं जर्ग्तपविं्त, 
धर्ती केै सभी लीोर्गों कैो ्तब 
समाझ्ता हे ैअपना भाई।

्तब �हे जान्ता हे ै
कैर्ता हे ै�हे विंज्तना 
लीोर्गों कैा उपकैार, 
विं�श् �पविं्त केै विं�श् �सदन कैा हे ै�हे
उ्तना हेी यूोग्यू सं्तान।

इसी रूप मा ंग्रामाकैथा, राज्यूकैथा, 
दशेकैथा, विं�श् �कैथा 
माान� जी�न मा ंप्र्ती्त हेोना 
विंदख्ता हे ैस�गथा।

माा्तभृवूिंमा, माा्तभृाषा कैी मामा्ता 
विंजसकेै हृदयू नहेीं जनमाी,
उन्हे ंअर्गर ज्ाविंनयूों मा ंविंर्गनंर्गे 
्तो विंफीर जाएर्गा अज्ान कैहेा�।

— गंगाधर महेरे  
(अन�ुाद— राजंरि प्रसाद विंमाश्री)
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