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CBSE	Class–5	Hindi

NCERT	Solutions

�रम�झम	पाठ-	11.	चावल	क
	रोिटयाँ

मंच	और	मंचन
एक	सादा	कमरा,	दीवार�	पर	बाँस	क
	चटाइयाँ	|	एक	दीवार	के 	सहारे	मांस	रखने	क
	अलमारी	|	अलमारी	के 	ऊपर	एक	रिेडयो,
चाय	क
	केतली 	कुछ 	कप	और	खाली	गुलाबी	फूलदान 	रखा	है	|	कमरे	के 	बीच	फ़श, 	पर	एक	चटाई	िबछी	है	�जसके 	ऊपर	कम	ऊँचाई
वाली	गोल	मेज	रखी	है	|	दो	दरवाजे	|	एक	दरवाजा	पीछे 	क
	ओर	खलुता	है	दसूरे	िकनारे	क
	ओर	|	पंि0य�	के 	चहचहाने	के 	साथ	-
साथ	पदा,	उठता	है	|	दरू	कह3	मुगा,	बांग	देता	हे	|	कु4ा 	भ�कता	है	|	कह3	6ाथ,ना	क
	घिंटयाँ	बजती	है	|	कोको	आता	है,	ज9हाई
लेकर	अपने	को	सीधा	करता	है|

ऊपर	�लखी	पंि;य�	म<	कोको	के 	घर	म<	एक	कमरे	का	वण,न	िकया	गया	है	|	दरअसल	नाटक	के 	�लए	मंच	स>जा	कैसी 	हो	यह	िनद?श
उसके 	�लए	है	|	तुम	इस	वण,न	को	पढ़कर	मंच	का	एक	िचA	बनाओ	जो	ठीक	वसैा	ही	होना	चािहए	जसैा	िक	बताया	गया	है|
उ4र-

नाटक	क
	बात
6Bन	1	.	नाटक	म<	िहCसा	लेने	वाल�	को	पाA	कहते	हD	|	�जन	पाA�	क
	भूिमका	महEवपूण, 	होती	है	उFह<	‘	मुGय	पाA	’|	और	�जनक

भूिमका	>यादा	महEवपूण, 	नह3	होती	उFह<	‘	गौण	पाA	’	कहते	हD	|	बताओ	इस	नाटक	म<	कौन	-	कौन	मुGय	और	गौण	पाA	कौन	है?
उ4र	-	नाटक	म<	कोको,	िमिम	और	ितन	सू	मुGय	पाA	ह|ै	वही	नीनी	और	उ	बा	तुन	गौण	पाA	ह|ै

6Bन	2.	पाA�	को	जो	बात	बोलनी	होती	है	उसे	संवाद	कहते	हD	|	Iया	तुम	िकसी	एक	प�रJCथित	के 	�लए	संवाद	�लख	सकती	हो	?	(
इसके 	�लए	तुम	टो�लय�	म<	भी	काम	कर	सकती	हो	|)	उदाहरण	के 	�लए	;	खो	-	खो	या	कबKी	जसैा	कोई	खेल	-	खेलते	समय	दसूरे
दल	के 	�खलािड़य�	से	बहस|
उ4र-	पहले	दल	के 	सदCय	-	तु9हार	े�खलाड़ी	ऑउट	ह|ै
दसूरे	के 	दल	के 	सदCय	-	िकस	तरह	आउट	ह?ै
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पहले	दल	के 	सदCय	-	Iय�िक	इसक
	साँस	टूट	गई	थी|
दसूरे	दल	के 	सदCय	-	नह3,	इससे	पहले	यह	अपने	पाले	म<	आ	गया	था|
पहले	दल	के 	सदCय	-	तुम	झूठ	बोल	रहे	हो|
दसूरे	दल	के 	सदCय	-	बहस	मत	करो	और	खेल	शुN	करो|

6Bन	3.	Iया	कभी	आपने	कोई	चीज	या	बात	दसूर�	से	िछपाई	है	या	िछपाने	क
	कोिशश	क
	है	उस	समय	Iया	-	Iया	हOआ	था?
उ4र	-	एक	बार	मेरा	एक	िमA	मुझसे	कहािनय�	क
	पुCतक	मांगने	आया|	मD	उसे	पुCतक	नह3	देना	चाहता	था|	इस�लए	मDने	वह
पुCतक	तिकए	के	नीचे	छुपा	दी|	लेिकन	वह	वही	पर	बठै	गया|	तब	मDने	चुपके	से	पुCतक	िनकाल	कर	मेज	क
	दराज	म<	रख	दी|	कुछ
समय	बाद	म<रा	िमA	दराज	खोलने	लगा|	तब	मDने	उसे	बड़ी	मुJBकल	से	बहाना	बना	कर	उसे	बाहर	भेजा|

6Bन	4.	कहते	हD	,	एक	झूठ	बोलने	के 	�लए	सौ	झूठ	बोलने	पड़ते	हD	|	Iया	तु9ह<	कहानी	पढ़कर	ऐसा	लगता	है?	कहानी	क
	मदद	से
इस	बात	समझाओ|
उ4र-	हाँ,	हम<	कहानी	म<	ऐसा	लगता	ह	ैिक	एक	झूठ	बोलने	के	�लए	सौ	झूठ	बोलने	पड़ते	हD|	नीनी	और	िमिम	से	चावल	क
	रोिटयां
बचाने	के	�लए	कोको	झूठ	बोलता	ह|ै	इसके	�लए	वह	रिेडयो	के	खराब	होने,	अपना	पेट	भरा	होने,	मुंह	हाथ	धोने,	कमर	ेम<	चूहा	होने,
रोिटया	ंखा	लेने	तथा	मां	को	एलजQ	होने	जसेै	झूठ	बोलता	ह|ै

एक	चावल	कई-कई	Rप
6Bन	1.	कोको	क
	माँ	ने	उसके 	�लए	चावल	क
	रोिटयां	बनाकर	रखी	थी	|	भारत	के 	िविभS	6ांतो	म<	चावल	अलग	-	अलग	तरीके 	से
इCतेमाल	िकया	जाता	है	-	भोजन	के 	िहCसे	क
	Nप	म<	म<	भी,	नमक
न	और	मीठे 	पकवान	के 	Nप	म<	भी	|	तु9हारे	6ांत	म<	चावल	का
इCतेमाल	कैसे 	होता	है	?	घर	म<	बातचीत	करके 	पता	करो	एक	ता�लका	बनाओ	|	क0ा	मD	अपने	दोCत�	क
	ता�लका	के 	साथ	िमलान
करो	तो	पाओगे	क
	भाषा	,	कपड़�	और	रहन	-	सहन	के 	साथ	-	साथ	खान	-	पान	क
	UिV	से	भी	भारत	अनूठा	है|
उ4र	-	6ांत	िदWी		
चावल	का	6योग	:	भोजन	के	�लए,	मीठे	पकवान	बनाने	के	�लए,	नमक
न	पकवान	बनाने	के	�लए,	रोिटयाँ	इटली	डोसा	बनाने	के	�लए,
�खचड़ी	बनाने	के	�लए|

6Bन	2.	अपनी	ता�लका	म<	से	चावल	से	बनी	कोई	एक	खाने	चीज	बनाने	क
	िव�ध	पता	करो	और	उसे	नीचे	िदए	गए	िबदंओुं 	के 	साथ
से	�लखो
*	सामXी,	*तयैारी,	*िव�ध
उ4र-	खीर
सामXी	-	चावल,	दधू,	चीनी,	मेवे|
तयैारी	-	चावल	साफ	करना,	धोना,	मेव�	को	बारीक	काटना|
िव�ध	-	1.	पहले	दधू	आँच	पर	कढ़ाई	म<	रख<|		2.	िफर	कुछ	देर	के	बाद	चावल	डाल	दे|		3.	कुछ	देर	िहलाते	रह<	और	पकने	दे	|		4.
अब	उसम<	चीनी	डाल	द<|		5.	कटे	मेवे	भी	दाल	द<|		6.	अब	गमा,गम,	परोस<|

6Bन	3.	“कोको	के 	माता-िपता	धान	लगाने	के 	�लए	खेत�	म<	गए|”
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“कोको	क
	माँ	ने	उसके 	�लए	चावल	क
	रोिटयां	बनाई|”
एक	ही	चीज़	के 	िविभS	Nप�	के 	अलग-अलग	नाम	हो	सकते	हD|	नीचे	कुछ 	शZद	िदए	गए	हD|	उनम<	अंतर	बताओ|
*चावल	-	*धान	-	*भात	-	*मुरमुरा	-	*िचउड़ा
उ4र-	चावल	–	धान	से	िनकला	हOआ	दाना	चावल	कहलाता	ह|ै
धान	-	िछलका	चढ़ा	चावल	धान	कहलाता	ह|ै
भात	-	पके	हOए	चावल	को	बात	कहते	हD|
मुरमुरा	-	धान	को	भुनकर	मुरमुर	ेबनाए	जाते	हD|
िचउड़ा	-	धान	को	िभगोकर	िपसने	से	िचवड़ा	बनता	हD|

*साबुत	दाल	-	*धूली	दाल	-	*िछलका	दाल
उ4र-	साबुत	दाल	-	िबना	िछलका	उतार	ेया	िबना	टूटी	दाल	साबुत	दाल	कहलाती	ह|ै
धूली	दाल	-	िबना	िछलके	क
	दाल	को	धूली	दाल	कहते	हD|
िछलका	दाल	-	टूटी	हOए	लेिकन	िछलके	वाली	को	िछलका	दाल	कहते	हD|

*गेह[ ँ 	-	*द�लया	-	*आटा	-	*मदैा	-	*सूजी
उ4र-	गेह[ ँ 	-	गेह[ ँ	के	साबुत	दान�	को	गेह[ ँ	कहते	हD|
द�लया	-	गेह[ ँ	को	मोटा-मोटा	पीसकर	द�लया	बनाया	जाता	ह|ै
आटा	-	ग<ह[ ँ	को	पीसकर	आटा	बनाया	जाता	ह|ै
मदैा	-	गेह[ ँ	को	बारीक़	पीसकर	मदैा	बनाया	जाता	ह|ै
सूजी	-	जौ	आिद	अनाज	से	बना	आटा	सूजी	कहलाता	ह|ै

के ,	म<,	ने,	को,	से..
“कोको	क
	माँ	ने	कल	दकुान	से	एक	फूलदान 	खरीदा	था|”
6Bन	-	ऊपर	�लखे	वाIय	म<	�जन	शZद�	के 	नीचे	रखेा	ख3ची	है	वे	वाIय	म<	शZद�	का	आपस	म<	संबधं	बताते	हD|	नीचे	एक	मजेदार
िकताब	“अनारको	के 	आठ	िदन”	का	एक	अंश	िदया	गया	है|	उसके 	खाली	Cथान�	म<	इस	6कार	के 	सही	शZद	�लखो|
अनारको	एक	लड़क
	है|	घर	.....	लोग	उसे	अSो	कहते	हD|	अSो	नाम	छोटा	जो	है,	सो	उस	.....	हOIम	चलाना	आसान	होता	है|
अSो,	पानी	ले	आ,	अSो	धूप	म<	मत	जाना,	अSो	बाहर	अंधेरा-कह3	मत	जा,	बा�रश	......	भीगना	मत,	अSो!	और	कोई	बाहर	......
घर	म<	आए	तो	घरवाले	कह<गे	ये	हमारी	अनारको	है,	]यार	से	हम	इसे	अSो	कहते	हD|	]यार	.....	ह[ ँ -ह-ह!
आज	अनारको	सुबह	सोकर	उठी	तो	हाँफ	रही	थी|	रात	सपने	.....	बहOत	बा�रश	हOई|	अनारको	......	याद	िकया	और	उसे	लगा,
आज	......	सपने	म<	�जतनी	बा�रश	हOई	उतनी	तो	पहले	के 	सपन�	........	कभी	नह3	हOई|	कभी	नह3|	जमकर	बा�रश	हOई	थी	आज
......	सपने	.....	और	जमकर	उसम<	भीगी	थी	अनारको|	खूब	उछली	थी,	कुदी 	थी,	चार�	तरफ़	पानी	िछटकाया	था	और	खूब-खूब
भीगी	थी|
उ4र-	के,	से,	म<,	से,	से,	म<,	ने,	के,	म<,	के,	म<|




