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[kaM & ^d*[kaM & ^d*[kaM & ^d*[kaM & ^d*    
 
vifBr xn~;ka”kvifBr xn~;ka”kvifBr xn~;ka”kvifBr xn~;ka”k    ds iz”uksa ds mRrj&ds iz”uksa ds mRrj&ds iz”uksa ds mRrj&ds iz”uksa ds mRrj&    
 

• fons”k esa fgUnh dk dkjok¡A 
• fgUnh ds c<+rs pj.kA 

    
    ¼dksbZ vU; mi;qDr “kh’kZd Hkh LohdkjsaA½ 
 

• f”k{kk o jkstxkj ds voljA 
• vFkZ O;oLFkk dk foLrkjA 

 
• vf/kdka”k miHkksDrk fgUnh Hkk’kh gksus ds 

dkj.k O;kikj izlkj ls fgUnh dk 
pyu c<+kA 

• Hkkjr ds ckgj Hkh fgUnh dk izpyu 
c<+kA 

 
• nf{k.k Hkkjr esa fgUnh ds izfr 

tkx:drk c<+h gS D;ksafd ckt+kj ls 
fgUnh dk tqM+ko gSA 
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•  lkezkT;oknh nkSj esa et+nwjh djus ds 

fy, et+nwj fons”k ys tk, x,A 
• ekWjh”kl] fQt+h] fVªuhMkM] lwjhuke 

vkfnA 
 

• Hkkjr us vius Hkkjroaf”k;ksa dks Hkqyk 
fn;kA 

• mudh ihM+k mfpr gSA ysfdu 
/khjs&/khjs fLFkfr;k¡ cny jgh gSaA 
 

     ¼vU; fopkj Hkh Lohdk;ZA½ 
 

• ca/kqvk et+nwj vkt Hkh gekjh Hkkjrh; 
Hkk’kk ,oa laLd`fr ds izpkjd gSa] _f’k 
euhf’k;ksa dh rjgA 
 

• fgUnh ds izfr izfrc)rk fn[kk,¡A 
• fo”o Hkj esa fgUnh Hkkf’k;ksa dks leFkZu 

iznku djsaA 
 
¼vU; fopkj Hkh Lohdk;ZA½ 

 
vifBr dkO;kavifBr dkO;kavifBr dkO;kavifBr dkO;ka”k ds iz”uksa ds mRrj&”k ds iz”uksa ds mRrj&”k ds iz”uksa ds mRrj&”k ds iz”uksa ds mRrj&    
 

• dfBukb;ksa esa MVk jgsA 
• la?k’kksZa ls iyk;u u djsaA 
• D;ksafd ifjfLFkfRk;k¡ foijhr gSaA 
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• Ekuq’; us dHkh gkj ugha ekuhA 

 
• tc rd mldh lk¡lksa esa Lianu gS] rc 

rd og viuk dk;Z djrk jgrk gSA 
 

• dHkh&dHkh gh gesa pqukSfr;ksa dk lkeuk 
dj ekuo “kfDr dk ifjp; nsus dk 
volj feyrk gSA 
 

• la?k’kZ gh thou gSA 
 

[kaM & ^[k*[kaM & ^[k*[kaM & ^[k*[kaM & ^[k*    
 
fdlh ,d fo’k; ij fuca/k visf{kr %fdlh ,d fo’k; ij fuca/k visf{kr %fdlh ,d fo’k; ij fuca/k visf{kr %fdlh ,d fo’k; ij fuca/k visf{kr %    

• Hkwfedk ,oa milagkj            1 
• fo’k;&oLrq                    3 
• Hkk’kk dh “kqn~/krk ,oa izLrqfr     1 

 
i=&ys[kui=&ys[kui=&ys[kui=&ys[ku % 

• vkjaHk vkSj var dh vkSipkfjdrk,¡ 2 
• izHkkoh fo’k;&oLrq              2 
• Hkk’kk@izLrqfr                  1             

 
 
laf{kIr mRrj& 

 
• Lkekpkj fdlh Hkh ,slh rkth ?kVuk]  
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fopkj ;k leL;k dh fjiksVZ gS] ftlesa  
vf/kd ls vf/kd yksxksa dh #fp gSA 
vf/kd yksxksa ij izHkko iM+ jgk gksA 
 

• LFkkf;RoA 
• dHkh Hkh dgha Hkh i<+k tk ldrk gSA 
• fyf[kr Hkk’kk dk foLrkjA 
• yEcs le; rd lqjf{kr j[k ldrs gSaA 

 
¼dksbZ nks fcUnq½ 
 

• rF;ksa dh “kq)rkA 
• oLrqijdrkA 
• fu’i{krkA 
• larqyuA 
• LkzksrA 

 
¼dksbZ nks ekU;½ 

 
• luluhA 
• pdkpkSa/k ;k XySej QSykus okyh 

i=dkfjrkA 
 
• yksd izpfyr ljy “kCnkoyhA 
• Li’V Hkk’kkA 
• NksVs&NksVs okD;ksa dk iz;ksxA 

¼dksbZ nks fcUnq½ 
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fdlh ,d fdlh ,d fdlh ,d fdlh ,d Qhpj dkQhpj dkQhpj dkQhpj dk    ys[ku&ys[ku&ys[ku&ys[ku&    

• fo’k; & oLrq                 2 
• izHkkoh izLrqfr                 2 
• Hkk’kk dh “kqn~/krk              1 

 
fdlh ,d fdlh ,d fdlh ,d fdlh ,d vkys[k dkvkys[k dkvkys[k dkvkys[k dk    ys[ku&ys[ku&ys[ku&ys[ku&    

• fo’k; & oLrq                 2 
• izHkkoh vfHkO;fDr              2 
• Hkk’kk@izLrqfr                 1 

    
[kaM & ^x*[kaM & ^x*[kaM & ^x*[kaM & ^x*    

 
ifBr dkO;ka”k ij ifBr dkO;ka”k ij ifBr dkO;ka”k ij ifBr dkO;ka”k ij vk/kkfjr iz”u&vk/kkfjr iz”u&vk/kkfjr iz”u&vk/kkfjr iz”u&    
 

• vkKkdkjh iq= jke ds fy, ;g laHko 
ugha FkkA 

• vorkj gksus ds dkj.k ekuo yhyk dj 
jgs gSaA 

    
• rqylhnkl us HkkbZ ds egRo dks crkus 

ds fy, iRuh ds fj”rs ij fVIi.kh dh 
gS tks ukjh ds egRo dks de djrh 
gSA    

• rRdkyhu lkekftd ekU;rk ds vuq:i  
rqylh iRuh dks HkkbZ ls derj ekurs 
gSaA    
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• ia[k ds fcuk i{kh vkSj lwaM ds fcuk 

gkFkh dk dksbZ vfLRkRo ugha A    
• oSls gh y{e.k ds fcuk jke dh fLFkfr 

gSA    
    

• ,slk dRkZO;fu’B] lefiZr vkSj Lusgh 
HkkbZ dHkh Ukgha fey ldrkA    

• jke ds Hkzkr`&izse dk lwpd dFkuA    
    

vFkokvFkokvFkokvFkok    
 

• vius fiz; ik= dsA 
• D;ksafd ftruk izse og djrk gS mruk 

gh vf/kd izse HkaMkj c<+rk tkrk gSA 
 

• izse dh vf/kdrk ds dkj.kA 
• izse & HkaMkj esa deh u vkus ds 

dkj.kA 
 

• og & vkarfjd izseA 

• rqe & fiz; ik=A 

• Hkhrj og dk vFkZ ân; ds Hkhrj clus 
okyk fiz;&ik=A 

• Åij rqe dk vk”k; gS dfo ds izse ls 
Hkjs ân; ij fiz;&ik= dk vf/kdkjA 
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• ftl izdkj iwf.kZek dk pk¡n viuh 
pk¡nuh fc[ksj nsrk gS] mlh izdkj fiz; 
& ik= dk Lusg dfo ds thou dks 
[kqf”k;ksa ls Hkj nsrk gSA 

 
 

ifBr dkO;ka”k ij vk/kkfjr mRrj&ifBr dkO;ka”k ij vk/kkfjr mRrj&ifBr dkO;ka”k ij vk/kkfjr mRrj&ifBr dkO;ka”k ij vk/kkfjr mRrj&    
 

• ek¡ ds n~okjk cPps dks mNkyus&>qykus 
vkSj I;kj djus dh LokHkkfod izfØ;k 
dk o.kZuA 

• cPps dh fdydkjh ,oa [kq”kh dk 
LokHkkfod o.kZuA 
 

• :id vyadkjA 
• mies; esa mieku dks vkjksfir fd;k 

x;k gSA cPps dks pk¡n dk VqdM+k 
ekukA 
 

• vkapfyd ,oa ns”kt Hkk’kk dk iz;ksxA 
• lgtrk ,oa ljlrkA 

 
vFkokvFkokvFkokvFkok    
    

• izkr%dky lsA 
• “kjn _rq ds izkr%dky ,oa [kjxks”k 

dh vk¡[kksa ds jax vkSj ped esa 
lekurk gSA 
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• “kjn vk;k-----------------pykrs gq,A 
• “kjn _rq dks ekuo tSlk dk;Z djrk 

gqvk fn[kk;k x;k gSA ^vkuk* fØ;k 
xfr”khy gSA 

 
• [kM+h cksyh dk ljy&lgt iz;ksxA 
• izrhdkRed Hkk’kkA lkbfdy pykuk] 

iqy ikj djukA 
• fo”ks’k.kksa dk lkfHkizk; iz;ksxA 

 
fdUgha nks iz”uksa ds mRrj visf{kr&fdUgha nks iz”uksa ds mRrj visf{kr&fdUgha nks iz”uksa ds mRrj visf{kr&fdUgha nks iz”uksa ds mRrj visf{kr&    
    

• jksnu esa jkxA 
• “khry ok.kh esa fopkjksa dh iz[kjrkA 
• mUekn esa volknA 
• ckg~; :i esa izlUu fn[kuk ijarq vUnj 

ls nq[khA 
 

• fpfM+;k dh mM+ku dfo dh dYiuk dh 
mM+kuA 

• Qwy f[ky dj loZ= lqxU/k vkSj 
lkSUn;Z fc[ksjrs gSa] dfork Hkkoksa&fopkjksa 
dks QSykrh gSA 

• Qwyksa dk izHkko@vkuan lhfer gS 
ysfdu dfork dk vkUkUn vlhfer 
vkSj “kk”or gSA 
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• /kuh vkSj “kks’kd oxZ =Lr gksrs gSaA 
• /kfudksa dks Økafr ds dkj.k viuh 

/ku&lEifRr fNu tkus dk Mj lrk 
jgk gSA 

• “kksf’kr fu/kZuksa ds tkx:d gksus ds  
dkj.k mudh lq[k&lqfo/kk fNu tkus 
dk Hk; gSA 

 
ifBr xn~;ka”k ij vk/kkfjr mRrj&ifBr xn~;ka”k ij vk/kkfjr mRrj&ifBr xn~;ka”k ij vk/kkfjr mRrj&ifBr xn~;ka”k ij vk/kkfjr mRrj&    
 

• y{eh 
• y{eh uke le`f) dk lwpd gksrk gS] 

ij ;g uke mldh xjhch dk etkd 
mM+krk izrhr gksrk gSA 

• og Lo;a fu/kZu Fkh blfy, mls y{eh 
uke ls ladksp gksrk FkkA 
 

• egknsoh dk vFkZ  gS & egku~ vkSj 
efgeke;h nsohA 

• ysf[kdk ds thou esa egku vkSj nsoh 
tSlh egkurk ;k efgek ugha gSA 
 

• ysf[kdk uke ds vuq:i efgeke;h 
nsoh u gks ldhA 

• HkfDru ^Yk{eh* gks dj Hkh xjhc FkhA 
 

• yksd & fo”oklksa esa ekFks dh js[kkvksa  
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dk lEcU/k HkkX; ls tksM+k tkrk gSA 

• y{eh ds HkkX; esa lq[k ugha FkkA 
 

vFkokvFkokvFkokvFkok    
• tks xzkgd viuh vko”;drkvksa dks 

Hkyh&Hkk¡fr tkurk gSA 
• viuh vko”;drkuqlkj oLrqvksa dks 

[kjhn djA 
 

• fouk”kd “kfDrA 
• “kSrkuh vkSj O;aX;&”kfDrA 

 
• xzkgdksa dh t:jrsa iwjh djukA 
• xzkgdksa dh larqf’V djukA 

 
• ^os yksx* & ftudks viuh Ø; “kfDr 

ij xoZ gSA 
• Ø; “kfDr ds xoZ esa vuko”;d 

oLrqvksa dks [kjhnukA 
• Ny&diV dk okrkoj.kA 

 
fdUgha pkj iz”uksa ds mRrj visf{kr&fdUgha pkj iz”uksa ds mRrj visf{kr&fdUgha pkj iz”uksa ds mRrj visf{kr&fdUgha pkj iz”uksa ds mRrj visf{kr&    
    

• yksxksa esa c<+rh LokFkZ dh HkkoukA 
• Hkz’V O;oLFkkA 
• dFkuh vkSj djuh esa vUrjA 
• R;kx] leiZ.k tSls ewY;ksa dk vHkkoA 
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• ,d ifjR;Drk vkSj LVst  vfHkus=h dk 
csVk gksukA 

• Hk;kog xjhch vkSj ek¡ ds ikxyiu ls 
la?k’kZ djukA 

• iw¡thoknh oxZ ls misf{kr thou thukA 
• [kkukcnks”kksa dh rjg thukA 

 
¼fdUgha rhu dk foospu½ 
 

• riLoh dh rjg foijhr ifjfLFkfr;ksa esa 
Hkh vius vfLRkRo dks cuk, j[kukA 

• dfBukb;ksa esa Lo;a izlUu jg dj 
nwljksa dks Hkh izlUu j[kukA 

• vius Qwyksa ¼fopkjksa½ ls okrkoj.k dks 
lqxfU/kr djukA 
 
¼vU; mi;qDr fcanq Hkh Lohdk;Z½ 
 

• ;g euq’; dh #fp ij vk/kkfjr ughaA 
• euq’; dks viuk is”kk ;k dk;Z pquus 

dk vf/kdkj ughaA 
• lekt ds vkfFkZd fodkl esa gkfuA 

 
• ekufp= ij ,d ydhj [khap nsus ls u 

ns”k c¡Vrk gS vkSj u turk dk 
ns”k&izseA 

• ,d&nwljs ds izfr ln~Hkko j[kukA 
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• fnyksa ds fj”rs fu;e&dkuwuksa ls cM+s 

gksrs gSaA 
 

• thth ds vuqlkj dqN ikus ds fy, 
R;kx vko”;d tcfd ys[kd ds  
vuqlkj banj lsuk ij ikuh Qsaduk 
va/kfo”oklA 

• thth dh lksp@n`f’Vdks.k /keZ ,oa 
yksd ijaijkvksa ls vuqizekf.kr Fkh 
tcfd ys[kd dk n`f’Vdks.k 
vk/kqfud ,oa oSKkfudA 

• thth Hkkoqd ,oa dksey ân; Fkha 
tcfd ys[kd O;kogkfjd ,oa rkfdZdA 
 

i{k& 
• vlgk; o xjhcksa n~okjk egkekjh ls 

vdsys la?k’kZA 
• jkt O;oLFkk ;k vU; fdlh O;oLFkk 

ls enn ugha feyukA 
• ek= <ksyd dh vkokt ls e`R;q ls 

la?k’kZA 
 

foi{k& 
• cnyrh gqbZ O;oLFkk ls yksd dykvksa 

dk misf{kr gksukA 
• yksd&dykdkjksa dh thfodk dk ladV 

mRiUu gksukA 
¼vU; mi;qDr fcanq½ 
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¼fon~;kfFkZ;ksa n~okjk i{k ;k foi{k esa rhu 
mi;qDr rdZ Lohdk;ZA½ 
 

• ekuoh; laosnukvksa] HkkbZpkjs vkSj izse  
dk izrhdA 

• foHkktu dh =klnh vkSj fufgr 
laosnuk dk fp=.kA 
 

• tjk vkSj e`R;q lalkj dk lcls cM+k 
lR;A 

• f”kjh’k ds Qyksa dk vius LFkku ij 
MVs jgukA 

• iqjkus yksxksa n~okjk u, fopkjksa dks 
ekU;rk nsus esa ladkspA 
 

• thou Hkj euq’; dks ,d gh is”ks ls 
ck¡/k nsukA 

• euq’; dks is”kk pquus dh Lora=rk u 
nsukA 

• is”ks dk nks’kiw.kZ iwoZ fu/kkZj.k djukA 
 

• iapk;r dk QSlyk U;k;ksfpr ughaA 
• oj pquus ds vf/kdkj dks Nhu dj 

tcjnLrh oj Fkksik x;kA 
• ukjh ds izfr vU;k; dks c<+kokA 
• yM+dh dh ckr dk vulquk dj fn;k 

x;kA 
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la- 
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      ¼vU; mi;qDr fopkj Hkh Lohdk;ZA½ 
 

• eu Hkjk gksuk vFkkZr r`fIr dk Hkko] 
vuko”;d oLrqvksa dh pkgr u gksukA 

• eu [kkyh gksuk vFkkZr viuh 
vko”;drkvksa dk irk u gksukA 

 
izHkko& 

• eu Hkjk gksus ij dsoy vko”;d oLrq 
[kjhnuk ,oa mlls larq’V gksukA 

• eu [kkyh gksus ij ckt+kj dh pdkpkSa/k 
esa Q¡l tkuk rFkk vuko”;d oLrq,¡  
[kjhn ykukA 

 
• gkL; fQYeksa ds egku vfHkusrk ,oa 

funsZ”kdA 
• jktdiwj dksA 
• D;ksafd og pkyhZ dh Hkk¡fr vius ij 

g¡lus dk volj nsrs FksA 
• jktdiwj ds vfHku; ij pkyhZ dk 

izHkkoA 
 

• nksuksa okrkoj.k ls vius fy, vko”;d 
jl@fopkj@laosnukvksa dks xzg.k 
djrs gSaA 

• nksuksa fLFkfr dh vis{kk ds vuqlkj 
dksey ,oa dBksj gSaA 
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iz”u 
la- 
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• nksuksa foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh >qdrs 

ugha gSaA 
 
 

• viuk O;olk; pquus dh Lora=rk u 
gksukA 

• nwljksa dh bPNkuqlkj dk;Z djus dh 
ck/;rkA 

• dkuwuh ijk/khurk dh nklrkA 
 

• lR;] bZekunkjhA 
• cM+ksa dk lEekuA 
• yM+dk&yM+dh esa Hksn ugha djrsA 
• iSlksa dk vuko”;d O;; ugha djrsA 
• Hkkjrh; ewY; ,oa ekU;rkvksa esa  

fo”oklA 
• fln~/kkaroknhA 
• vf/kdkjh ds :i esa lg;ksfx;ksa ds izfr 

vPNk O;ogkjA 
 

fdUgha nks iz”uksa ds mRrj visf{kr&fdUgha nks iz”uksa ds mRrj visf{kr&fdUgha nks iz”uksa ds mRrj visf{kr&fdUgha nks iz”uksa ds mRrj visf{kr&    
    

• lgu”khy] “kkafrfiz; vkReh; O;fDrA 
• lg;ksxh LoHkkoA 
• lPpk fe=A 
• [kkus dk “kkSdhuA 
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iz”u 
la- 
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• n`<+ fu”p;hA 

 
¼dksbZ vU; mi;qDr fcanq Hkh Lohdk;Z½ 
 

• lk/ku&lEiUu lH;rkA 
• lqfu;ksftr uxj O;oLFkkA 
• lekt esa ,d:irkA 
• dyk esa lq:fpA 
• lqlaLd`r] mUur lH;rkA 
• jkt&iksf’kr ugha] lekt&iksf’kr 

O;oLFkkA 
 
¼vU; mi;qDr fcanq Hkh Lohdk;ZA½ 

 

• i<+kbZ tkjh j[kus ds fy, la?k’kZA    
• firk dh “krksaZ ds vuqlkj v/;;u ds     

    
fy, la?k’kZA    

• dfork ys[ku lh[kus dk la?k’kZA 
• lgikfB;ksa ls rkyesy fcBkus ds fy, 

la?k’kZA 
 
¼vU; mi;qDr fcanq Hkh Lohdk;ZA½ 

 
• ejkBh f”k{kd lkSanyxsdj th ls izsfjr 

gks djA 
• ekLVj th n~okjk vfHku; dkS”ky ds  
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la- 
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foHkktu 

2@2@1 2@2@2 2@2@3 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
lkFk dforkvksa dk Hkko&cks/k djkukA 

• dforkvksa dks y;] rky] Nanksa esa ck¡/kuk 
• dkO;&l`tu dh ckjhfd;k¡ le>kukA 
• dforkvksa esa la”kks/ku djukA 
• vkReh; laca/k cuk dj le>kukA 
• ubZ&ubZ dfork,¡ lqukukA 
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