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पाठ – 07 

�ग
रजाकुमार माथुर 

��न अ�यास: 

उ�तर1: क�व ने क�ठन यथाथ� के पूजन क� बात इस�लए कह� है �य��क यह� स�य है। क�व कहते 

है �क भूल�-"बसर� याद% या भ�व&य के सपने मनु&य को दखुी ह� करते है। हम य�द जीवन 

क� क�ठनाइय� व द:ुख� का सामना न कर उनको अनदेखा करने का /यास कर%गे तो हम 

1वयं �कसी मंिजल को /ा4त नह�ं कर सकते। मन&ुय को जीवन क� क�ठनाइय� को यथाथ� 

भाव से 1वीकार उनसे मुँह न मोड़कर उसके /7त सकारा�मक भाव से उसका सामना 

करना चा�हए। तभी 1वयं क� भलाई क� ओर एक कदम उठाया जा सकता है, नह�ं तो सब 

�म<या ह� है। 

उ�तर2: /संग - /1तुत पंि�त /�स= क�व >ग?रजाकुमार माथरु @वारा र>चत 'छाया मत छूना' 

नामक क�वता से ल� गई है। 

भाव - भाव यह है बड़4पन का अहसास, महान होने का सुख भी एक छलावा है। मनु&य 

सदैव /भुता व बड़4पन के कारण अनेक� /कार के Dम म% उलझ जाता है। िजससे हज़ार� 

शंकाओ का जHम होता है। इस�लए उसे इन /भुता के फेरे म% न पड़कर 1वयं के �लए 

उ>चत माग� का चयन करना चा�हए। सुख और दःुख दोन� भाव� को समान Lप से जीकर 

ह� हम उ>चत माग� का चयन कर सकते हM न �क /भुता क� मगृत&ृणा म% फँसकर। हर 

/काशमयी (चाँदनी) रात के अदंर काल� घनेर� रात छुपी होती है। अथा�त ्सखु के बाद दखु 

का आना तय है। 

उ�तर3: 'छाया मत छूना' क�वता म% छाया शTद का /योग सुखद अनुभू7त के �लए �कया है। क�व 

ने मानव क� कामनाओ-ंलालसाओं के पीछे भागने क� /विृ�त को दखुदायी माना है। हम 

�वगत 1म7ृतय� के सहारे नह�ं जी सकते, हम% वत�मान म% जीना है। अपने वत�मान के 

क�ठन पल� को बीते हुए पल� क� 1म7ृत के साथ जोड़ना हमारे �लए बहुत क&टपूण� 

हो सकता है। वह मधरु 1म7ृत हम% कमज़ोर बनाकर हमारे दखु को और भी क&टदायक 

बना देती है। 

उ�तर4: (1) दखु दनूा - यहाँ दखु दनूा म% दनूा (�वशषेण) शTद के @वारा दखु क� अ>धकता Yय�त 

क� गई है। 

(2) जी�वत [ण - यहाँ जी�वत (�वशषेण) शTद के @वारा [ण को चलयमान अथा�त ् उसके 

जीवंत होने को �दखाया गया है। 

(3) सुरंग-सु>धयाँ - यहाँ सुरंग (�वशषेण) शTद के @वारा सु>ध (याद�) का रंग-"बरंगा होना 

दशा�या गया है। 
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(4) एक रात कृ&णा - यहाँ एक कृ&णा (�वशषेण) शTद @वारा रात क� का�लमा अथा�त ्अंधकार 

को दशा�या गया है। 

(5) शरद रात - यहाँ शरद (�वशषेण) शTद रात क� रंगीनी और मोहकता को उजागर कर रहा 

है। 

(6) रस बसंत - यहाँ रस (�वशषेण) शTद बसंत को और अ>धक रसीला, मनमोहक और मधरु 

बना रहा है। 

उ�तर5: गम` क� >चल>चलाती धपू म% रेत के मैदान दरू पानी क� चमक �दखाई देती है हम वह 

जाकर देखते है तो कुछ नह�ं �मलता /कृ7त के इस Dामक aप को 'मगृत&ृणा' कहा जाता 

है। इसका /योग क�वता म% /भुता क� खोज म% भटकने के संदभ� म% हुआ है। इस त&ृणा म% 

फँसकर मनु&य �हरन क� भाँ7त Dम म% पड़ा हुआ भटकता रहता है। 

उ�तर6: �या हुआ जो bखला फूल रस-बसंत जाने पर? 

जो न �मला भूल उसे कर तू भ�व&य वरण, 

इन पंि�तय� म% 'बीती ता�ह "बसार दे आगे क� सु>ध ले' का भाव झलकता है। 

उ�तर7: 'छाया मत छूना' क�वता म% क�व न ेमानव क� कामनाओ-ंलालसाओं के पीछे भागन ेक� 

/विृ�त को दखुदायी माना है �य��कं इसम% अतिृ4त के �सवाय कुछ नह�ं �मलता। हम 

�वगत 1म7ृतय� के सहारे नह�ं जी सकते, हम% वत�मान म% जीना है। उHह% छूकर याद करने 

से मन म% दखु बढ़ जाता है। द�ुवधाe1त मन:ि1थ7त व समयानुकूल आचरण न करने से 

भी जीवन म% दखु आ सकता है। Yयि�त /भुता या बड़4पन म% उलझकर 1वयं को दखुी 

करता है। 
 

रचना और अ$भ&यि(त 

उ�तर8: मेरे जीवन क� मधरु 1म7ृतयाँ इस /कार है - 

• मेर� दाद� ने बचपन म% सुनाई हुई कहा7नयाँ। 

• मेरे �व@यालय से �मला पहला पुर1कार। 

• मेरे माता-�पता के साथ क� वHृदावन क� याgा। 

उ�तर9: 'छाया मत छूना' क�वता म% क�व ने आशावाद� 1वर मुख?रत �कया है। क�व कहते हM �क 

�या हुआ य�द शरद क� रात� म% चाँद नह�ं 7नकलता, �या हुआ खशुी तब आई जब वसंत 

क� ऋतु चल� गई? मेरे �वचार से यह उ>चत है, हम% अपने वत�मान म% जो �मलता है उसे 

खलु� बाँह� से 1वीकार कर बीते सुख को भुला कर वत�मान म% जीना चा�हए। 




