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CBSE	Class–3	Hindi

NCERT	Solutions

�रम�झम	पाठ-	10.		य�ज़ीमल	और	कैसे —कैस�लया

तु�हारी	समझ	म�		या	आया?
��न	1.	गु�	जी	थलैी	म�		या	�लए	जा	रहे	थे?
उ#र-	गु�	जी	थलैी	म�	ग�ह$ ँ	िपसवाने	के	�लए	ले	जा	रहे	थे|

��न	2.		य�जीमल	और	कैसे -कैस�लया 	से	िमलने	पर	तुम	दोन�	के 	बीच		य�	भटकते	रह	जाओगे?
उ#र-		य�जीमल	और	कैसे-कैस�लया	से	िमलने	पर	हम	दोन�	के	बीच	म�	भटकते	रह	जाय�गे		य�िक	उन	दोन�	म�		य�	और	कैसे	��न
कभी	भी	ख़0म	नह1	ह�गे|

��न	3.	िशवदास	ने	गु�	जी	क3	थलैी	देखकर	अपनी	साइिकल		य�	दे	दी|
उ#र-		य�िक	िशवदास	ने	सोचा	िक	गु�	जी	ग�ह$ ँ	क3	थलैी	इतना	दरू	पदैल	कैसे	ले	जाएँगे|

रोटी	एक,	नाम	अनेक
��न	1.	रोटी	को	अलग-अलग	जगह�	पर	अलग-अलग	नाम	से	पुकारा	जाता	है|	कुछ 	और	नाम	पता	करके 	�लखो|
उ#र-	फु:का	चपाती	पराठा	

��न	2.	तु�हारे	घर	म�	आटा	सानने	को		या	कहते	ह<?
आटा	गूँधना	आटा	गलाना	आटा	मलना	या	कुछ 	और
उ#र-	हमार	ेघर	म�	आटा	सानने	को	आटा	गूँधना	कहते	ह|ै

��न	3.	गु�	जी	कौन	-	से	आटे	क3	रोटी	खाते	थे	?	अपने	सा�थयो	,	घर	के 	बड़�	से	पता	करो	िक		या	िकसी	और	चीज़	क3	रोटी	भी
बनती	है	?	उनके 	नाम	�लखो	|	यिद	उनका	दाना	या	बाली	िमलती	है	तो	उसे	अपनी	कॉपी	म�	िचपका	दो|
उ#र	-	गु�	जी	गेह$ ँ	के	आटे	क3	रोटी	खाते	थे|	बाजर,े	म	का,	Aवार,	जौ,	चना	क3	रोटी	बनती	ह|ै
(नोट:-	बाजरा,	म	का,	Aवार,	जौ,	चना	के	दाने	आसानी	से	िमल	जाते	ह<	इस�लए	छाB	दान�	को	अपनी	कॉपी	पर	Cवयं	िचपकाएँ|)

��न	4.	रोटी	केसे 	बनेगी?
आटे	को	सा	न�गे	गेह$ ँ 	को	िपसवाए	◌ँ	गे	,	आ	ग	पर	फु 	लाएँगे	,	त	वे	पर	पकाए	◌ँ	गे	,	चकले	पर	बेल�गे,	गरम-गरम	खाए	◌ँ	गे|
*	नह1	?	तो	िफर	कैसे 	?	तो	िफर	,	कैसे ?
उ#र	-	गेह$ ँ	को	िपसवाएँगे,	आटे	को	सान�गे,	चकले	पर	बेल�गे,	तवे	पर	पकाएँगे,	आग	पर	फुलाएँगे,	गरम-गरम	खाएँगे|

��न	5.	गुF	जी	ने	कैसे 	-कैस 	�लया	को	समझाया	िक	आटा	कैसे 	सा	ना	जाता	है	|	अब	तुम	घर	पर	िकसी	को	रोटी	बेल	ते	देखो	और
�लखो	क3	रोटी	कैसे 	बे	ली	जाती	है|
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उ#र	-	सने	आटे	म�	से	थोड़ा-सा	आटा	लेते	ह<	िफर	उसका	गोल-गोल	पेड़ा	बनाते	ह<	|	उस	पर	सूखा	आटा	लगाकर	चकले	पर	रखकर
गोल-गोल	बेलते	ह<|

��न	रोटी	बनाने	के 	�लए	िकतना	कुछ 	काम	करना	पड़ता	है,	जसेै-	सानना,	बेलना	आिद|	पता	करो	और	�लखो	क3	इGह�	बनाने	के
�लए		या	करना	पड़ता	है-
*चाय	बनाने	के 	�लए
उ#र-	चाय	बनाने	के	�लए	एक	पतीले	म�	पानी	लेकर	गसै	जलाकर,	पतीले	को	उस	पर	रखते	ह<|	उस	पानी	म�	चाय	क3	प#ी	डालते
ह<|	कुछ	देर	उबलने	के	बाद	दधू	और	चीनी	डालते	ह<|	उबल	जाने	पर	छलनी	से	कप	म�	छान	देते	ह<|

*सIजी	बनाने	के 	�लए
उ#र	-	पहले	सIजी	छीलते	व	काटते	ह<	काटने	के	बाद	धोते	ह<|	गसै	पर	कढ़ाई	रखकर	तेल	गमL	करते	ह<|	गरम	तेल	म�	जीरा,	Mयाज,
लहसुन,	मसाला	आिद	भूनकर	सIजी	डालकर,	थोड़ा-सा	पानी	डाल	कर	ढक	देते	ह<|	सIजी	अOछी	तरह	पक	जाने	पर	गसै	से	उतार
लेते	ह<|

*दाल	बनाने	के 	�लए
उ#र	-	पहले	दाल	साफ	करते	व	धोते	ह<	उसके	बाद	पतीले	म�	पानी	डालकर	तथा	आँच	पर	रखते	ह<|	पानी	उबलने	पर	दाल	को
उसम�	डालते	ह<|	दाल	पानी	म�	अOछी	तरह	गल	जाए,	तो	उसको	गसै	से	उतार	देते	ह<|	िफर	एक	कटोरी	म�	घी	डालकर	तथा	जीरा,
Mयाज	तथा	अGय	मसाले	डालकर,	पकाकर	कढ़ाई	म�	छPक	लगाते	ह<|	इस	तरह	दाल	पकाई	जाती	ह|ै

*हलवा	बनाने	के 	�लए
उ#	र-	कढ़ाई	को	आँच	पर	रखकर	आटा	या	सूजी	डालते	ह<|	उसम�	घी	डालकर	मंदी	आँचपर	गुलाबी	होने	तक	भूनते	ह<|	िफर	पानी
डालकर	धीर-ेधीर	ेिहलाते	ह<|	गाढ़ा	होने	पर	चीनी	डालते	ह<|	घी	छोड़ने	पर	हलवा	तयैार	हो	जाता	ह|ै

*लCसी	बनाने	के 	�लए
उ#र	-	पहले	दही	को	िकसी	गहर	ेबतLन	म�	डालकर	मधानी	से	घुमाते	ह<|	िफर	उसमे	चीनी	िमलाते	ह<	|इस	तरह	लCसी	तयैार	हो
जाती	ह|ै

दाम
��न-	नीचे	कुछ 	आट�	के 	नाम	�लखे	ह<|	उनके 	दाम	पता	करो|
उ#र-

नाम वज़न दाम
म	क3
चना

1	िकलो
1	िकलो

14	Fपए
17-18	Fपए
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आस-पास
��न-	हम	ग�ह$ ँ 	िपसवाने	आटा-च	क3	पर	जाते	ह<|	हम	इन	काम�	के 	�लए	कहाँ	जाते	ह<?

��न उ#र-

आटा	खरीदने परचॅून	या	च	क3	वाले	क3	दकुान	पर

पंचर	बनवाने
दधू	खरीदने

पंचर	लगाने	वाले	क3	दकुान	पर
मदर	डेयरी	या	दी.एम.एस.	क3	दकुान	पर

जुते	क3	मर�मत	करवाने मोची	क3	दकुान	पर

सुराही	खरीदने कु�हार	क3	दकुान	पर

कॉपी-िकताब	खरीदने Cटेशनरी	वाले	क3	दकुान	पर

बाल	कटवाने नाई	क3	दकुान	पर	या	Iयूटी	पालLर	पर

��न-	अपने	घर	के 	पास	क3	आटा	-	च	क3	पर	जाओ	और	पता	करो	िक-
*वहाँ		या-	या	िपस	ता	है?
उ#र	-	च	क3	पर	गेह$ ँ,	बाज़रा,	म	का	व	चना	िपसता	ह|ै

*	आटा	च	क3	िकस	ची	ज़	से	चलती	है?
उ#र-	आटा-च	क3	िबजली	से	चलती	ह|ै

*	िदन	म�	च	क3	को	िकतनी	बार	रोका	जाता	है?
उ#र-	िदन	म�	च	क3	को	तीन-चार	बार	रोका	जाता	ह|ै

कैसे 	बनेगी	रोटी
��न-	पाRपुCतक	पृT-91	पर	रसोई	क3	कुछ 	चीज़�	के 	िचB	बने	ह<	उGह�	देखकर	बताओ	िक	रोटी	बनाने	म�	कौन-कौन	सी	चीज़
इCतेमाल	नह1	होती|	तो	सी	चीज�	का	इCतेमाल	िकस	काम	के 	�लए	िकया	जाएगा?	�लखो|
उ#र-	(िचB	के	�लए	पाRपुCतक	म�	देख�)

सामान	का	नाम इCतेमाल
कप	Mलेट
लोटा

अचार	िडIबा
कड़ाही

चाय	पीने	म�
पानी	िपने	म�

अचार	रखने	के	�लए
सIज़ी	बनाने	के	�लए




