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lokZf/dkj lqjf{kr
q izdk'kd dh iwoZ vuqefr osQ fcuk bl izdk'ku osQ fdlh Hkkx dks

Nkiuk rFkk bysDVªkW fudh] e'khuh] iQksVksizfrfyfi] fjdkWfMZ±x vFkok
fdlh vU; fof/ ls iqu% iz;ksx i¼fr }kjk mldk laxzg.k vFkok
izlkj.k oftZr gSA

q bl iqLrd dh fcØh bl 'krZ osQ lkFk dh xbZ gS fd izdk'kd
dh iwoZ vuqefr osQ fcuk ;g iqLrd vius ewy vkoj.k vFkok
ftYn osQ vykok fdlh vU; izdkj ls O;kikj }kjk m/kjh ij]
iqufoZØ; ;k fdjk, ij u nh tk,xh] u csph tk,xhA

q bl izdk'ku dk lgh ewY; bl i`"B ij eqfæzr gSA jcM+ dh eqgj
vFkok fpidkbZ xbZ iphZ (fLVdj) ;k fdlh vU; fof/ }kjk
vafdr dksbZ Hkh la'kksf/r ewY; xyr gS rFkk ekU; ugha gksxkA

,u lh bZ vkj Vh osQ izdk'ku izHkkx osQ dk;kZy;

,u-lh-bZ-vkj-Vh- oSaQil
Jh vjfoan ekxZ
u;h fnYyh 110 016 iQksu % 011&26562708

108] 100 iQhV jksM
gsyh ,DlVsasa'ku] gksLMsosQjs
cuk'kadjh III bLVst
csaxyq# 560 085 iQksu % 080&26725740

uothou VªLV Hkou
Mkd?kj uothou
vgenkckn 380 014 iQksu % 079&27541446

lh-MCY;w-lh- oSaQil
fudV% /udy cl LVkWi ifugVh
dksydkrk  700 114 iQksu % 033&25530454

lh-MCY;w-lh- dkWEIySDl
ekyhxkao
xqokgkVh 781021 iQksu % 0361&2674869

izdk'ku lg;ksx

vè;{k] izdk'ku izHkkx % vuqi OkqQekj jktiwr

eq[; laiknd % 'osrk mIiy

eq[; mRiknu vfèkdkjh % v#.k fprdkjk

eq[; O;kikj izcaèkd % fcck"k OkqQekj nkl

laiknd % ujs'k ;kno

mRiknu lgk;d % izdk'k ohj flag

vkoj.k ,oa lTtk % vjfoanj pkoyk
fp=k % dYyksy etqenkj

vjfoanj pkoyk

,u-lh-bZ-vkj-Vh- okVjekoZQ 80 th-,l-,e- isij
ij eqfnzrA

izdk'ku izHkkx esa lfpo] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlaèkku vkSj
izf'k{k.k ifj"kn~] Jh vjfoan ekxZ] u;h fnYyh 110 016
}kjk izdkf'kr rFkk vaOkqQj vkWI-kQlsV izkbosV fyfeVsM]
,&54] lSDVj&63] uks,Mk & 201 301 (m-iz-) }kjk eqfnzrA
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vkeq[k

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 lq>krh gS fd cPpksa osQ LowQyh thou dks
ckgj osQ thou ls tksM+k tkuk pkfg,A ;g fl¼kar fdrkch Kku dh ml fojklr
osQ foijhr gS ftlosQ izHkkoo'k gekjh O;oLFkk vkt rd LowQy vkSj ?kj osQ chp
varjky cuk, gq, gSA u;h jk"Vªh; ikB~;p;kZ ij vkèkkfjr ikB~;Øe vkSj
ikB~;iqLrosaQ bl cqfu;knh fopkj ij vey djus dk iz;kl gSaA bl iz;kl esa gj
fo"k; dks ,d e”kcwr nhokj ls ?ksj nsus vkSj tkudkjh dks jVk nsus dh izo`fÙk dk
fojks/ 'kkfey gSA vk'kk gS fd ;s dne gesa jk"Vªh; f'k{kk uhfr (1986) esa
of.kZr cky&osaQfnzr O;oLFkk dh fn'kk esa dkI+kQh nwj rd ys tk,¡xsA

bl iz;Ru dh liQyrk vc bl ckr ij fuHkZj gS fd LowQyksa osQ izkpk;Z vkSj
vè;kid cPpksa dks dYiuk'khy xfrfof/;ksa vkSj lokyksa dh enn ls lh[kus vkSj
lh[kus osQ nkSjku vius vuqHko ij fopkj djus dk volj nsrs gSaA geas ;g ekuuk
gksxk fd ;fn txg] le; vkSj vk”kknh nh tk, rks cPps cM+ksa }kjk lkSaih xbZ
lwpuk&lkexzh ls tqM+dj vkSj tw>dj u, Kku dk l`tu djrs gSaA f'k{kk osQ
fofo/ lk/uksa ,oa Ïksrksa dh vuns[kh fd, tkus dk izeq[k dkj.k ikB~;iqLrd dks
ijh{kk dk ,dek=k vk/kj cukus dh izo`fÙk gSA ltZuk vkSj igy dks fodflr
djus osQ fy, ”k:jh gS fd ge cPpksa dks lh[kus dh izfØ;k esa iwjk Hkkxhnkj ekusa
vkSj cuk,¡] mUgsa Kku dh fu/kZfjr [kqjkd dk xzkgd ekuuk NksM+ nsaA

;s mís'; LowQy dh nSfud ¯”knxh vkSj dk;Z'kSyh esa dkI+kQh isQjcny dh ek¡x
djrs gSaA nSfud le;&lkj.kh esa yphykiu mruk gh ”k:jh gS ftruh okf"kZd
oSQysaMj osQ vey esa pqLrh] ftlls f'k{k.k osQ fy, fu;r fnuksa dh la[;k
gdhdr cu losQA f'k{k.k vkSj ewY;kadu dh fof/;k¡ Hkh bl ckr dks r; djsaxh
fd ;g ikB~;iqLrd LowQy esa cPpksa osQ thou dks ekufld ncko rFkk cksfj;r
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dh txg [kq'kh dk vuqHko cukus esa fdruh izHkkoh fl¼ gksrh gSA cks> dh
leL;k ls fuiVus osQ fy, ikB~;Øe fuekZrkvksa us fofHkUu pj.kksa esa Kku dk
iqufuZ/kZj.k djrs le; cPpksa osQ euksfoKku ,oa vè;kiu osQ fy, miyC/ le;
dk è;ku j[kus dh igys ls vf/d lpsr dksf'k'k dh gSA bl dksf'k'k dks vkSj
xgjkus osQ ;Ru esa ;g ikB~;iqLrd lksp&fopkj vkSj foLe;] NksVs lewgksa esa ckrphr
,oa cgl] vkSj gkFk ls dh tkus okyh xfrfof/;ksa dks izkFkfedrk nsrh gSA

,u-lh-bZ-vkj-Vh- bl iqLrd dh jpuk osQ fy, cukbZ xbZ ikB~;iqLrd fuekZ.k
lfefr osQ ifjJe osQ fy, ÑrKrk O;Dr djrh gSA ifj"kn~ Hkk"kk lfefr osQ
vè;{k izks- ukeoj ¯lg vkSj bl iqLrd osQ eq[; lykgdkj izks- iq#"kksÙke
vxzoky dh fo'ks"k vkHkkjh gSA bl ikB~;iqLrd osQ fuekZ.k esa dbZ f'k{kdksa us
;ksxnku fn;k_ bl ;ksxnku dks laHko cukus osQ fy, ge muosQ izkpk;ks± osQ vkHkkjh
gSaA ge mu lHkh laLFkkuksa vkSj laxBuksa osQ izfr ÑrK gSa ftUgksaus vius lalk/uksa]
lkexzh rFkk lg;ksfx;ksa dh enn ysus esa gesa mnkjrkiwoZd lg;ksx fn;kA ge
ekè;fed ,oa mPp f'k{kk foHkkx] ekuo lalk/u fodkl ea=kky; }kjk izksI+ksQlj
e`.kky ehjh ,oa izksI+ksQlj th- ih- ns'kikaMs dh vè;{krk esa xfBr fuxjkuh lfefr
(ekWuhVfjax desVh)}kjk ukfer v'kksd oktis;h vkSj lR;izdk'k feJ dks viuk
ewY;oku le; vkSj lg;ksx nsus ds fy, /U;okn nsrs gSaA O;oLFkkxr lq/kjksa vkSj
vius izdk'kuksa esa fujarj fu[kkj ykus osQ izfr lefiZr ,u-lh-bZ-vkj-Vh- fVIif.k;ksa
,oa lq>koksa dk Lokxr djsxh ftuls Hkkoh la'kksèkuksa esa enn yh tk losQA

funs'kd
u;h fnYyh   jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku
20 fnlacj 2005 vkSj izf'k{k.k ifj"kn~
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;g iqLrd

vkt dh rs”kh ls cnyrh nqfu;k esa cPpksa dks oqQN ,slk Hkh i<+us dks feyuk
pkfg, tks mUgsa ikB~;iqLrd dh ,djlrk vkSj cks> ls ckgj fudkysA os mUeqDr
lalkj esa ihaxsa c<+k losaQA ml i<+kbZ esa og lc gks tks mUgsa Kku dh fo'kky nqfu;k
rd ys tkus esa ennxkj lkfcr gksA blfy, jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :i js[kk&2005
ikB~;iqLrd osQ lkFk&lkFk cPpksa dh iwjd ikB~;lkexzh ij fo'ks"k cy nsrh gSA
forku Hkkx 1 (d{kk 11] vkèkkj ikB~;Øe) dh ifjdYiuk bUgha ckrksa dks è;ku
esa j[kdj dh xbZ gSA iwjd ikB~;iqLrd dh lksp osQ ihNs ;g Hkh mís'; jgk gS
fd ikB~;iqLrd osQ nk;js esa u lek ldus okyh lkexzh dks cPpksa osQ lkeus
#fpdj <ax ls izLrqr fd;k tk,A

bl fdrkc esa oqQy pkj jpuk,¡ laxzghr gSaA pkjksa jpuk,¡ feydj ,d u;k
lalkj jprh gSaA bl u;h jpkoV dks dF; vkSj f'kYi nksuksa Lrjksa ij ns[kk tk
ldrk gSA p;u esa bldk [k;ky jgk gS fd fo|kFkhZ NksVh jpukvksa osQ lkFk&lkFk
,d yach jpuk (vkyks&vk¡/kfj) dk vkuan ysa vkSj mUgsa yach jpukvksa dks i<+us
dk pLdk yxsA

igyh jpuk gS xkf;dkvksa esa cstksM+ % yrk eaxs'kdjA laxhr dh nqfu;k dh
og vkok”k ftls lc tkurs gSaA ftls lc igpkurs gSaA ij bl vksj de yksxksa dk
è;ku x;k gksxk fd cPpksa dh vfHk#fp osQ fodkl esa ml vkok”k dk D;k
;ksxnku gS\ fnuksfnu lqjhys gksrs fd'kksj vkSj ;qok rFkk muosQ fFkjdrs ik¡o dk jk”k
D;k gS\ yrk ;kuh lqxe laxhr ;k fI+kQYeh laxhr dk lqjhyk bfrgklA ,d ,slk
lqj ftlus ,d 'kkL=kh; xk;d dks dye mBkus ij foo'k dj fn;kA ewy fganh
esa fy[kh xbZ oqQekj xaèkoZ dh ;g jpuk Hkk"kk dh lkaxhfrd èkjksgj gSA ;g 'kkL=kh;
laxhr vkSj fI+kQYeh laxhr dks ,d èkjkry ij yk j[kus dk lkgl gSA ;g ,slh
ij[k gS tks u 'kkL=kh; gS u lqxeA cl laxhr gSA xkuiu dh igpku gSA
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tgk¡ ,d vksj laxhr f”kanxh dks y; nsrk gS] rk”kxh nsrk gS] gj eksM+ ij
vkusokys mrkj&p<+ko ls tw>us dh rkdr nsrk gS] eu dks mUeqDr djrk gS_ ogha
nwljh vksj i;kZoj.k bl mUeqDr eu dks [kqyk vkdk'k nsrk gS] lk¡l Hkjus dksA
ftthfo"kk dks edln nsrk gS] la?k"kZ djus dksA bl fdrkc dh nwljh jpuk gS
jktLFkku dh jtr cw¡nsaA ;g jpuk ,d jkT; fo'ks"k jktLFkku dh ty leL;k dk
lekèkku ek=k ugha gSA ;g ”kehu dh vry xgjkb;ksa esa thou dh igpku gSA ;g
jpuk èkhjs&èkhjs Hkk"kk dh ,d ,slh nqfu;k esa ys tkrh gS tks dfork ugha gS] dgkuh
ugha gS] ij ikuh dh gj vkgV dh dykRed vfHkO;fDr gSA Hkk"kk esa laxhre;
x| dh igpku gSA bl igpku ls fo|kfFkZ;ksa dk rky feys] ;g forku dh
miyfCèk gksxhA

buosQ lkFk&lkFk ,d ,slh nqfu;k tks gekjs lkFk gS] iM+ksl esa gS] ysfdu
vuns[kh gSA bl nqfu;k esa izos'k djkus dh fgekdr gS vkyks&vk¡èkkfj uked vkRe
dFkka'k dh izLrqfrA ;g dgkuh gS mu yk[kksa] djksM+ksa >qfXx;ksa dh ftlesa >k¡duk
Hkh Hknzrk osQ rdk”ks ls ckgj gSA ;g pqukSrh gS lkfgR; osQ mu ig#vksa dks tks
lkfgR; dks lk¡ps esa ns[kus osQ vknh gSa] tks lekt osQ dksus&v¡rjs iuirs lkfgR;
dks gkf'k;s ij j[krs gSa vkSj Hkk"kk ,oa lkfgR; dks Hkh ,d [kkl oxZ dh tkxhj
ekurs gSaA

csch bl dFkk dh ukf;dk Hkh gS vkSj ysf[kdk HkhA ek=k rsjg o"kZ dh
gksrs&gksrs lkroha dh i<+kbZ vèkwjh NksM+ og ,d v/sM+ ls C;kg nh tkrh gS vkSj
thou osQ lcls laosnu'khy mez esa rhu cPpksa dh ek¡ cu tkrh gSA ogh csch
ifr dh ”;knfr;ksa dks u cnkZ'r dj 'kq: djrh gS ,d ,slh ;k=kk tks u rks mlus
igkM+ksa ij dh] u leqnzrV ij vkSj u gh LVMh:e esa cSBdjA ,d ,slh vkichrh
tks ewyr% ckaXyk esa fy[kh xbZ ysfdu igyh ,slh jpuk tks Nidj ck”kkj esa vkus
ls igys gh vuwfnr :i esa ¯gnh esa vkbZA vuqoknd izcksèk oqQekj us ,d ”kcku
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dks nwljh ”kcku nh ij :g dks Nqvk ughaA ,d cksyh dh Hkkouk nwljh cksyh esa
cksyh] jksbZ] eqloqQjkbZ (vkyks vk¡/kfj dh Hkwfedk ls)A vuqokn osQ uke ij ek=k
vaxzs”kh ls gksusokys vuqoknksa osQ chp Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa jph&clh ¯gnh dk ,d
vuqdj.kh; uewuk gS vkyks&vk¡èkkfjA

pkSFkh jpuk Hkkjrh; dyk,¡ 'kh"kZd ls laxzfgr gSaA blesa fganh osQ fo|kfFkZ;ksa
dks Hkkjrh; dykvksa ls :&c&: djkus dh dksf'k'k dh x;h gSA bl ikB }kjk
;g Hkh dksf'k'k gS fd dykvksa vkSj Hkk"kkvksa osQ chp varl±ca/ dh le> cu
losQA

fdrkc osQ vH;klksa esa ;g iz;kl jgk gS fd ikBksa osQ cgkus fo|kFkhZ dh
viuh nqfu;k cusA laxhr] i;kZoj.k ;k ,d ?kjsyw ukSdjkuh osQ ”kfj;s os vius
le;] lekt vkSj laLÑfr dh nqfu;k esa csjksd&Vksd ?kwe losaQA rHkh lgh ek;us
esa ;g iqLrd forku (IkSQyko) cu losQxhA mEehn gS] vius edln esa dke;kc
gksxhA lq>koksa dk Lokxr jgsxkA
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ikB~;iqLrd fuekZ.k lfefr

vè;{k] Hkk"kk lykgdkj lfefr

ukeoj flag] iwoZ vè;{k] Hkkjrh; Hkk"kk osaQnz] ts-,u-;w-] u;h fnYyh

eq[; lykgdkj

iq#"kksÙke vxzoky]  iwoZ izksI+ksQlj] Hkkjrh; Hkk"kk osaQnz] ts-,u-;w-] u;h fnYyh

eq[; leUo;d

jketUe 'kekZ] iwoZ izksI+ksQlj ,oa vè;{k] Hkk"kk f'k{kk foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh

lnL;&leUo;d
laè;k flag] izksI+ksQlj] Hkk"kk f'k{kk foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh
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vkHkkj

bl iqLrd osQ fuekZ.k esa vdknfed lg;ksx osQ fy, ge fuEufyf[kr osQ
vkHkkjh gSa%

m"kk 'kekZ] ,lksf'k,V izksI+ksQlj] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh_ uhyoaQB oqQekj]
ih-th-Vh-] izfrHkk fodkl fo|ky;] lsDVj 10] }kjdk] u;h fnYyhA

ge funs'kd }kjk fufeZr leh{kk lfefr dh vè;{k ljkst ckyk ;kno] çks-isQlj
,oa Mhu (,osQMfed)] ,u-lh-bZ-vkj-Vh- osQ çfr vkHkkj O;Dr djrs gSaA

ge bl iqLrd osQ ikB ^Hkkjrh; dyk,¡* dh jpuk osQ fy, laè;k flag]
çks-isQlj ,oa vè;{k] Hkk"kk f'k{kk foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh- ,oa mlesa mi;ksx fd,
x, fp=kksa osQ fy, assam.gov.in; mizoram.gov.in; ccrtindia.gov.in; laLÑfr
vèkZokf"kZd vad 2007 Hkkjr ljdkj] laLÑfr ea=kky; 'kkL=kh Hkou] u;h fnYyh osQ
vkHkkjh gSaA

iqLrd osQ fuekZ.k esa rduhdh lg;ksx osQ fy, ifj"kn~] ij'kjke dkSf'kd] izHkkjh]
oaQI;wVj LVs'ku (Hkk"kk foHkkx)_ izeksn oqQekj frokjh vkSj lehuk mLekuh] dkWih
,MhVj_ deys'k oqQekjh] bUnqefr ljdkj vkSj Hkxorh vEEkky] izwI+kQ jhMj_ dey
oqQekj] fot; oqQekj vkSj t;izdk'k jk;] Mh-Vh-ih- vkWijsVj ,oa csch gkynkj osQ
fp=k osQ fy, Jh/je oQh vkHkkjh gSA
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fo"k;&lwph

vkeq[k iii

;g iqLrd v

1- Hkkjrh; xkf;dkvksa esa
cstksM+ % yrk eaxs'kdj & oqQekj xa/oZ  1

2- jktLFkku dh jtr cw¡nsa & vuqie feJ  9

3- vkyks&vk¡/kfj* & csch gkynkj 21

4- Hkkjrh; dyk,¡ 59

5- ys[kdksa osQ ckjs esa 71

* v¡èksjs dk mtkyk
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xii

Hkkjr dk lafo/ku
Hkkx 4d

ukxfjdksa osQ ewy drZO;
vuqPNsn 51 d

ewy drZO; & Hkkjr osQ izR;sd ukxfjd dk ;g drZO; gksxk fd og &

(d) lafo/ku dk ikyu djs vkSj mlosQ vkn'kks±] laLFkkvksa] jk"Vªèot vkSj jk"Vªxku dk vknj djs_

([k) Lora=krk osQ fy, gekjs jk"Vªh; vkanksyu dks izsfjr djus okys mPp vkn'kks± dks ân; esa latks,
j[ks vkSj mudk ikyu djs_

(x) Hkkjr dh laizHkqrk] ,drk vkSj v[kaMrk dh j{kk djs vkSj mls v{kq..k cuk, j[ks_

(?k) ns'k dh j{kk djs vkSj vkg~oku fd, tkus ij jk"Vª dh lsok djs_

(Ä) Hkkjr osQ lHkh yksxksa esa lejlrk vkSj leku Hkzkr`Ro dh Hkkouk dk fuekZ.k djs tks
/eZ] Hkk"kk vkSj izns'k ;k oxZ ij vkèkkfjr lHkh HksnHkkoksa ls ijs gks] ,slh izFkkvksa dk R;kx
djs tks efgykvksa osQ lEeku osQ fo#n~/ gkas_

(p) gekjh lkekfld laLd̀fr dh xkSjo'kkyh ijaijk dk egRRo le>s vkSj mldk ifjj{k.k djs_

(N) izkd̀frd i;kZoj.k dh] ftlds varxZr ou] >hy] unh vkSj oU; tho gSa] j{kk djs vkSj
mldk laoèkZu djs rFkk izkf.kek=k osQ izfr n;kHkko j[ks_

(t) oSKkfud n`f"Vdks.k] ekuookn vkSj KkuktZu rFkk lq/kj dh Hkkouk dk fodkl djs_

(>) lkoZtfud laifRr daaks lqjf{kr j[ks vkSj fgalk ls nwj jgs_

(×k) O;fDrxr vkSj lkewfgd xfrfof/;ksa osQ lHkh {ks=kksa esa mRd"kZ dh vksj c<+us dk lrr~ iz;kl
djs] ftlls jk"Vª fujarj c<+rs gq, iz;Ru vkSj miyfC/ dh ubZ m¡Qpkb;ksa dks Nw losQ_ vkSj

(V) ;fn ekrk&firk ;k laj{kd gS] Ng o"kZ ls pkSng o"kZ rd dh vk;q okys vius] ;FkkfLFkfr]
ckyd ;k izfrikY; dks f'k{kk osQ volj iznku djsA
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