
  NCERT Solution 
 

 

 

 

पाठ – 03 

साना साना हाथ जो�ड़ 
 

उ�तर1: रा�� के समय आसमान ऐसा �तीत हो रहा था मानो सारे तारे �बखरकर नीच े�टम�टमा 

रहे थे। दरू ढलान लेती तराई पर  सतार! के गु$छे रोश'नय! क( एक झालर-सी बना रहे 

थे।रात के अ-धकार म/  सतार! से 0झल मलाता गंतोक ले0खका को जादईु एहसास 

करा रहा था। उसे यह जाद ू ऐसा स4मो�हत कर रहा था 5क मानो उसका आि7त8व 

7थ:गत सा हो गया हो, सब कुछ अथ<ह=न सा था। उसक( चतेना शू-यता को �ा>त कर 

रह= थी। वह सुख क( अतीं�?यता म/ डूबी हुई उस जादईु उजाले म/ नहा रह= थी जो उसे 

आि8मक सुख �दान कर रह= थी। 

उ�तर2: गंतोक को सुंदर बनाने के  लए वहाँ के 'नवा सय! ने Bवपर=त पCरि7थ'तय! म/ अ8य:धक 

Dम 5कया है। पहाड़ी Gे� के कारण पहाड़! को काटकर रा7ता बनाना पड़ता है। प8थर! पर 

बैठकर औरत/ प8थर तोड़ती हK। उनके हाथ! म/ कुदाल व हथौड़ ेहोते हK। कईय! क( पीठ पर 

बँधी टोकर= म/ उनके ब$च ेभी बँधे रहते हK और वे काम करते रहते हK। हरे-भरे बागान! म/ 

युव'तयाँ बोकु पहने चाय क( पि8तयाँ तोड़ती हK। ब$च ेभी अपनी माँ के साथ काम करते 

हK। यहाँ जीवन बेहद क�ठन है पर यहाँ के लोग! ने इन क�ठनाईय! के बावजूद भी शहर 

के हर पल को खबुसूरत बना �दया है। इस लए ले0खका ने इसे 'मेहनतकश बादशाह! का 

शहर' कहा है। 

उ�तर3: सफ़ेद बौQ पताकाएँ शां'त व अ�हसंा क( �तीक हK, इन पर मं�  लखे होते हK। य�द 5कसी 

बुBQ7ट क( म8ृयु होती है तो उसक( आ8मा क( शां'त के  लए 108 Vवेत पताकाएँ फहराई 

जाती हK। कई बार 5कसी नए काय< के अवसर पर रंगीन पताकाएँ फहराई जाती हK। इस लए 

ये पताकाएँ, शोक व नए काय< के शुभांरभ क( ओर संकेत करते हK। 

उ�तर4: 

1) नागZ के अनुसार  सि[कम म/ घा�टयाँ, सारे रा7ते �हमालय क( गहनतम घा�टयाँ और फूल! 

से लद= वा�दयाँ  मल/गी। 

2) घा�टय! का स^दय< देखते ह= बनता हK। नागZ ने बताया 5क वहाँ क( खबूसूरती, ि7व_ज़रलKड 

क( खबूसूरती से तुलना क( जा सकती है। 
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3) नागZ के अनुसार पहाड़ी रा7त! पर फहराई गई bवजा बुBQ7ट क( म8ृयु व नए काय< क( 

शुcआत पर फहराए जात ेहK। bवजा का रंग Vवेत व रंग-�बरंगा होता है। 

4)  सि[कम म/ भी भारत क( ह= तरह घूमते चe के cप मे आ7थाएँ, BवVवास, अधंBवVवास 

पाप-पुfय क( अवधारणाएँ व कgपनाएँ एक जैसी थीं। 

5) वहाँ क( युव'तयाँ बोकु नाम का  सि[कम का पCरधान डालती हK। िजसम/ उनके स^दय< क( 

छटा 'नराल= होती है। वहाँ के घर, घा�टय! म/ ताश के घर! क( तरह पेड़ के बीच छोटे-छोटे 

होते हK। 

6) वहाँ के लोग मेहनतकश लोग हK व जीवन काफ( मुिVकल! भरा है। 

7) ि7�याँ व ब$च ेसब काम करते हK। ि7�याँ 7वेटर बुनती हK, घर सँभालती हK, खेती करती 

हK, प8थर तोड़-तोड़ कर सड़क/  बनाती हK। चाय क( पि8तयाँ चनुने बाग़ म/ जाती हK। ब$च! 

को अपनी कमर पर कपड़ ेम/ बाँधकर रखती हK। 

8) ब$च! को बहुत ऊँचाई पर पढ़ाई वे  लए जाना पड़ता है [य!5क दरू-दरू तक कोई 7कूल नह=ं 

है। इन सब के Bवषय म/ नागZ ले0खका को बताता चला गया। 

उ�तर5: ले0खका  सि[कम म/ घूमती हुई कवी-ल!ग 7टॉक नाम क( जगह पर गई। ल!ग 7टॉक के 

घूमते चe के बारे म/ िजतेन ने बताया 5क यह धम< चe है, इसको घुमाने से सारे पाप 

धलु जाते हK। मैदानी Gे� म/ गंगा के Bवषय म/ ऐसी ह= धारणा है। ले0खका को लगा 5क 

चाहे मैदान हो या पहाड़, तमाम वैpा'नक �ग'तय! के बावजूद इस देश क( आ8मा एक 

जैसी है। यहाँ लोग! क( आ7थाएँ, BवVवास, पाप-पुfय क( अवधारणाएँ और कgपनाएँ एक 

जैसी हK। यह= BवVवास पूरे भारत को एक ह= सू� म/ बाँध देता है। 

उ�तर6: नागZ एक कुशल गाइड था। वह अपने पशे ेके �'त पूरा समBप<त था। उसे  सि[कम के हर 

कोने के Bवषय म/ भरपरू जानकार= �ा>त थी इस लए वह एक अ$छा गाइड था। एक 

कुशल गाइड म/ 'न4न ल0खत गुण! का होना आवVयक है - 

1) एक गाइड अपने देश व इलाके के कोने-कोने से भल= भाँ'त पCर:चत होता है, अथा<त ्उसे 

स4पूण< जानकार= होनी चा�हए। 

2) उसे वहाँ क( भौगो लक ि7थ'त, जलवायु व इ'तहास क( स4पूण< जानकार= होनी चा�हए। 
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3) एक कुशल गाइड को चा�हए 5क वो अपने rमणकता< के हर �Vन! के उ8तर देन ेम/ सGम 

हो। 

4) एक कुशल गाइड को अपनी BवVवसनीयता का BवVवास अपने rमणकता< को �दलाना 

आवVयक है। तभी वह एक आ8मीय CरVता कायम कर अपने काय< को कर सकता है। 

5) गाइड को कुशल व बुBQमान sयि[त होना आवVयक है। ता5क समय पड़ने पर वह Bवषम 

पCरि7थ'तय! का सामना अपनी कुशलता व बुBQमानी से कर सके व अपने rमणकता< क( 

सुरGा कर सके। 

6) एक कुशल गाइड क( वाणी को �भावशाल= होना आवVयक है इससे पूर= या�ा �भावशाल= 

बनती है और rमणकता< क( या�ा म/ c:च भी बनी रहती है। 

7) वह या��य! को रा7त/ म/ आने वाले दश<नीय 7थल! क( जानकार= देता रहे। 

8) वहाँ के जन-जीवन क( �दनचया< से अवगत कराए। 

9) रा7ते म/ आए �8येक uVय से पय<टक! को अवगत कराए। 

उ�तर7: इस या�ा वतृांत म/ ले0खका ने �हमालय के पल-पल पCरव'त<त होते vप को देखा है। wय!-

wय! ऊँचाई पर चढ़ते जाएँ �हमालय Bवशाल से Bवशालतर होता चला जाता है। �हमालय 

कह=ं चटक हरे रंग का मोटा काल=न ओढ़े हुए, तो कह=ं हgका पीलापन  लए हुए �तीत 

होता है। चार! तरफ़ �हमालय क( गहनतम वा�दयाँ और फूल! से लद= घा�टयाँ थी। कह=ं 

>ला7टर उखड़ी �दवार क( तरह पथर=ला और देखते-ह=-देखते सब कुछ समा>त हो जाता है 

मानो 5कसी ने जाद ूक( छडी घूमा द= हो। कभी बादल! क( मोट= चादर के cप म/,सब कुछ 

बादलमय �दखाई देता है तो कभी कुछ और। कटाओ से आगे बढ़ने पर पूर= तरह बफ<  से 

ढके पहाड़ �दख रहे थे। चार! तरफ दधू क( धार क( तरह �दखने वाले जल�पात थे तो 

वह=ं नीच ेचाँद= क( तरह क^ध मारती 'त7ता नद=। िजसने ले0खका के xदय को आन-द से 

भर �दया। 7वयं को इस पBव� वातावरण म/ पाकर भावBवभोर हो गई िजसने उनके xदय 

को काsयमय बना �दया। 

उ�तर8: �हमालय का 7वvप पल-पल बदलता है। �कृ'त इतनी मोहक है 5क ले0खका 5कसी बुत-सी 

माया और छाया के खेल को देखती रह जाती है। इस वातावरण म/ उसको अyतु शाि-त 

�ा>त हो रह= थी। इन अyतु व अनूठे नज़ार! ने ले0खका को पल मा� म/ ह= जीवन 

क( शि[त का अहसास करा �दया। उसे ऐसा लगने लगा जैसे वह देश व काल क( सरहद! 

से दरू,बहती धारा बनकर बह रह= हो और उसक( मन के सारा मैल और वासनाएँ इस 

'नम<ल धारा म/ बह कर नzट हो गई हो। �कृ'त के उस अनंत और Bवराट 7वvप को 

देखकर ले0खका को लगा 5क इस सारे पCरuVय को वह अपने अदंर समटे ले। उसे ऐसा 
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अनुभव होने लगा वह चीरकाल तक इसी तरह बहते हुए असीम आ8मीय सुख का अनुभव 

करती रहे। 

उ�तर9: ले0खका �हमालय या�ा के दौरान �ाकृ'तक स^दय< के अलौ5कक आन-द म/ डूबी हुई थी 

पर-तु जीवन के कुछ स8य जो वह इस आन-द म/ भूल चकू( थी, अक7मात ्वहाँ के 

जनजीवन ने उसे झकझोर �दया। वहाँ कुछ पहाड़ी औरत/ जो माग< बनाने के  लए प8थर! 

पर बैठकर प8थर तोड़ रह= थीं। वे प8थर तोड़कर सँकरे रा7त! को चौड़ा कर रह= थीं। 

उनके कोमल हाथ! म/ कुदाल व हथौड़ ेसे ठाठे ('नशान) पड़ गए थे। कईय! क( पीठ पर 

ब$च ेभी बँधे हुए थे। इनको देखकर ले0खका को बहुत दखु हुआ। वह सोचने लगी क( यह 

पहाड़ी औरत/ अपने जान क( परवाह न करते हुए सैला'नय! के rमण तथा मनोरंजन के 

 लए �हमालय क( इन दगु<म घा�टय! म/ माग< बनाने का काय< कर रह= है। सात आठ साल 

के ब$च! को रोज़ तीन-साढ़े तीन 5कलोमीटर का सफ़र तय कर 7कूल पढ़ने जाना पढ़ता 

है। यह देखकर ले0खका मन म/ सोचने लगी 5क यहाँ के अलौ5कक स^दय< के बीच 

भूख, मौत, दै-य और िजजीBवषा के बीच जंग जार= है। 

उ�तर10: सैला'नय! को �कृ'त क( अलौ5कक छटा का अनुभव कराने म/ सबसे बड़ा हाथ एक कुशल 

गाइड का होता है। जो अपनी जानकार= व अनुभव से सैला'नय! को �कृ'त व 7थान के 

दश<न कराता है। कुशल गाइड इस बात का bयान रखता है 5क rमणकता< क( c:च पूर= 

या�ा म/ बनी रहे ता5क rमणकता< के rमण करने का �योजन सफल हो। अपने  म�! व 

सहया��य! का साथ पाकर या�ा और भी रोमांचकार= व आन-दमयी बन जाती है। वहाँ के 

7थानीय 'नवा सय! व जन जीवन का भी मह8वपूण< 7थान होता है। उनके |वारा ह= इस 

छटा के स^दय< को बल  मलता है [य!5क य�द ये ना ह! तो वो 7थान नीरस व बेजान 

लगने लगत ेहK। तथा सरकार= लोग जो sयव7था म/ संल}न होते उनका मह88वपूण< 

योगदान होता हK। 

उ�तर11: प8थर! पर बैठकर D मक म�हलाएँ प8थर तोड़ती हK। उनके हाथ! म/ कुदाल व हथौड़ ेहोते 

हK। कइय! क( पीठ पर बँधी टोकर= म/ उनके ब$चे भी बँधे रहते हK और वे काम करते रहते 

हK। हरे-भरे बागान! म/ युव'तयाँ बोकु पहने चाय क( पि8तयाँ तोड़ती हK। ब$च ेभी अपनी माँ 

के साथ काम करते हK। इ-ह= क( भाँ'त आम जनता भी अपनी मूलभूत आवVयकताओं क( 

पू'त < के �यास म/ जीBवका cप म/ देश और समाज के  लए बहुत कुछ करते हK। 

सड़के, पहाड़ी माग<, न�दय!, पुल आ�द बनाना। खेत! म/ अ-न उपजाना, कपड़ा 

बुनना, खान!,कारखान! म/ काय< करके अपनी सेवाओं से राz~ आ:थ<क सuढ़ता �दान करके 

उसक( र=ढ़ क( ह�डी को मजबूत बनाते हK। 
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हमारे देश क( आम जनता िजतना Dम करती है, उसे उसका आधा भी �ा>त नह=ं होता 

पर-तु 5फर भी वो असाbय काय< को अपना कत<sय समझ कर करते हK। वो समाज का 

कgयाण करते हK पर-तु बदले म/ उ-ह/ 7वयं नाममा� का ह= अशं �ा>त होता है। देश क( 

�ग'त का आधार यह=ं आम जनता है िजसके �'त सकारा8मक आ8मीय भावना भी नह=ं 

होती। य�द ये आम जनता ना हो तो देश क( �ग'त का प�हया vक जाएगा। 

उ�तर12: �कृ'त के साथ 0खलवाड़ करने के eम म/ आज क( पीढ़= पहाड़ी 7थल! को अपना Bवहार 

7थान बना रह= है। इससे वहाँ गंदगी बढ़ रह= है। पव<त अपनी 7वभाBवक सुंदरता खो रहे 

है।कारखान! से 'नकलने वाले जल म/ खतरनाक कै मकल व रसायन होते हK िजसे 

नद= म/ �वा�हत कर �दया जाता है। साथ म/ घर! से 'नकला दBूषत जल भी न�दय! म/ ह= 

जाता है। िजसके कारण हमार= न�दयाँ लगातार दBूषत हो रह= हK।   वन! क( अ-धांधुध 

कटाई से मदृा का कटाव होने लगा है जो बाढ़ को आमं��त कर रहा है। दसूरे अ:धक पेड़! 

क( कटाई नेवातावरण म/ काब<नडाइ आ[साइड क( अ:धकता बढ़ा द= है िजससे वायु 

�दBूषत होती जा रह= है। 

हम/ 'न4न ल0खत भू मका 'नभानी चा�हए - 

1) हम सबको  मलकर अ:धक से अ:धक पेड़! को लगाना चा�हए। 

2) पेड़! को काटने से रोकने के  लए उ:चत कदम उठाने चा�हए ता5क वातावरण क( शुQता बनी 

रहे। 

3) हम/ न�दय! क( 'नम<लता व 7व$छता को बनाए रखने के  लए कारखान! से 'नकलने वाले 

�दBूष<त जल को न�दय! म/ डालने से रोकना चा�हए। 

4) न�दय! क( 7व$छता बनाए रखने के  लए, लोग! क( जागcकता के  लए अनेक काय<eम! का 

आयोजन होना चा�हए। 

उ�तर13: आज क( पीढ़= के |वारा �कृ'त को �दBूषत 5कया जा रहा है। �दषूण का मौसम पर 

असर साफ �दखाई देने लगा है। �दषूण के चलते जलवायु पर भी बुरा �भाव पड़ रहा है। 

कह=ं पर बाCरश अ'तCर[त हो जाती है तो 5कसी 7थान पर अ�8या शत cप से सूखा पड़ 

रहा है। गम� के मौसम म/ गम� क( अ:धकता देखते बनती है। कई बार तो पारा अपन े

सारे Cरकाड< को तोड़ चकुा होता है। स�द<य! के समय म/ या तो कम सद� पड़ती है या कभी 

सद� का पता ह= नह=ं चलता। ये सब �दषूण के कारण ह= स4भव हो रहा है। �दषूण के 

कारण वायुमfडल म/ काब<नडाइआ[साइड क( अ:धकता बढ़ गई है िजसके कारण वायु 

�दBूषत होती जा रह= है। इससे साँस क( अनेक! बीमाCरयाँ उ8प-न होने लगी है। �दषूण 

के कारण पहाड़ी 7थान! का तापमान बढ़ गया है, िजससे 7नोफॉल कम हो गया। bव'न 

�दषूण से शां'त भंग होती है। bव'न-�दषूण मान सक अि7थरता, बहरेपन तथा  अ'न?ंा 
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जैसे रोग! का कारण बन रहा है। जल�दषूण के कारण 7व$छ जल पीने को नह=ं  मल पा 

रहा है और पेट स4ब-धी अनेक! बीमाCरयाँ उ8प-न हो रह= हK। 

उ�तर14: 'कटाओ' पर 5कसी भी दकुान का न होना उसके  लए वरदान है [य!5क अभी यह पय<टक 

7थल नह=ं बना। य�द कोई दकुान होती तो वहाँ सैला'नय! का अ:धक आगमन शुc हो 

जाएगा। और व ेजमा होकर खाते-पीते, गंदगी फैलाते, इससे गंदगी तथा वहाँ पर वाहन! के 

अ:धक �योग से वायु म/ �दषूण बढ़ जाएगा। ले0खका को केवल यह= 7थान  मला जहाँ 

पर वह 7नोफॉल देख पाई। इसका कारण यह= था 5क वहाँ �दषूण नह=ं था। 

अतः 'कटाओ 'पर 5कसी भी दकुान का न होना उसके  लए एक �कार से वरदान ह= है। 

उ�तर15: �कृ'त ने जल संचय क( sयव7था नायाब ढंग से क( है। �कृ'त स�द<य! म/ बफ<  के cप म/ 

जल सं�ह कर लेती है और ग म<य! म/ पानी के  लए जब �ा�ह-�ा�ह मचती है, तो उस 

समय यह= बफ<   शलाएँ Bपघलकर जलधारा बन के न�दय! को भर देती है। न�दय! के cप 

म/ बहती यह जलधारा अपने 5कनारे बसे नगर तथा गाव! म/ जल-संसाधन के cप म/ तथा 

नहर! के |वारा एक Bव7ततृ Gे� म/  सचंाई करती हK और अतं म/ सागर म/ जाकर  मल 

जाती हK। सागर से 5फर से वाzप के cप म/ जल-चe क( शुvआत होती है। सचमुच �कृ'त 

ने जल संचय क( 5कतनी अyतु sयव7था क( है।  

उ�तर16: 'साना साना हाथ जो�ड' पाठ म/ देश क( सीमा पर तैनात फौिजय! क( चचा< क( गई है। 

व7तुत: सै'नक अपने उ8तरदा'य8व का 'नवा<ह ईमानदार=, समप<ण तथा अनुशासन से करत े

है। सै'नक देश क( सीमाओं क( रGा के  लए क�टबbद रहते है। देश क( सीमा पर बैठे 

फ़ौजी �कृ'त के �कोप को सहन करते हK। हमारे सै'नक! (फौजी) भाईय! को उन बफ<  से 

भर= ठंड म/ �ठठुरना पड़ता है। जहाँ पर तापमान शू-य से भी नीच े :गर जाता है। वहाँ 

नस! म/ खनू को जमा देने वाल= ठंड होती है। वह वहाँ सीमा क( रGा के  लए तैनात रहते 

हK और हम आराम से अपने घर! पर बैठे रहते हK। ये जवान हर पल क�ठनाइय! से जूझते 

हK और अपनी जान हथेल= पर रखकर जीते हK। हम/ सदा उनक( सलामती क( दआु करनी 

चा�हए। उनके पCरवारवाल! के साथ हमेशा सहानुभू'त, >यार व स4मान के साथ पेश आना 

चा�हए। 




