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आमुख

राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 एक परिवर्तनकारी पाठ्यचर्या और शकै्षणिक संरचना की अनशुसंा 
करती ह ैजिसके मलू में भारतीय संस क्ृ ति, सभ्यता और भारतीय ज्ञान परंपरा निहित ह।ै यह नीति 
विद्यार थ्ियों को इक्कीसवीं सदी की संभावनाओ ंऔर चनुौतियों के साथ रचनात्मक रूप से जडु़ने 
के लिए तैयार करती ह।ै नई शिक्षा नीति में निहित चनुौतियों और सझुावों को आधार बनाते 
हुए विद्यालयी शिक्षा के लिए निर्मित राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2023 में सभी स्तरों की 
पाठ्यचर्या क्षेत्रों को तैयार किया गया ह।ै राष्ट्रीय पाठ्यचर्या 2023 का उद्देश्य ह ैकि बनुियादी 
और आरंभिक स्तर पर बच्चों के पंचकोशीय विकास को सनुिि‍श्‍चत करत हुए मध्य स्तर पर 
उनके विकासात्मक स्वरूप को अग्रसर किया जाए। इस प्रकार, मध्य स्तर कक्षा 6 से कक्षा 8 
तक तीन वर्षों को समाहित करत हुए आरंभिक और माध्यमिक स्तरों के बीच एक सेत ुके रूप 
में कार्य करता ह।ै

मध्य स्तर पर इस राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा का उद्देश्य ह,ै विद्यार थ्ियों को उन आवश्यक 
कौशलों में दक्ष करना जो बच्चों की विश्‍लेषणात्मक, वर्णनात्मक और सृजनात्मक क्षमताओ ंको 
प्रोत्साहित करे और उन्हें आने वाली चनुौतियों और अवसरों के लिए तैयार करे। मध्य स्तर पर 
राष्ट्रीय पाठ्यचर्या के आधार पर विकसित बहुआयामी पाठ्यक्रम में ऐसे नौ विषयों को शामिल 
किया गया ह ैजो बच्चों के समग्र विकास को बढ़ावा दतेे हैं। इसमें तीन भाषाओ ं(कम से कम 
दो भारतीय मलू की भाषाए)ँ सहित विज्ञान, गणित, सामाजिक विज्ञान, कला शिक्षा, शारीरिक 
शिक्षा एवं कल्याण और व्यावसायिक शिक्षा शामिल हैं।

ऐसी परिवर्तनकारी शिक्षण संस क्ृ ति के लिए अनकूुल परिस्थितियों की आवश्यकता होती 
ह।ै इसे व्यावहारिक रूप दनेे के लिए विभिन्न विषयों की उपयकु्‍त पाठ्यपसु्तकें  भी होनी चाहिए। 
पाठ्यसामग्री और पढ़ने-पढ़ाने के उपागमों के बीच इन पाठ्यपसु्तकों की महत्‍वपरू्ण भमूिका 
होगी। ऐसी निर्णायक भमूिका जो बच्चों की जिज्ञासा और खोजी प्रवृत्ति के बीच एक विवेकपरू्ण 
सतंलुन बनाएगी। कक्षा नियोजन और विषयों की पढ़ाई के बीच उचित संतलुन बनाने के लिए 
शिक्षकों की तैयारी भी आवश्यक ह।ै

राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ् निरतर गणुवत्तापरू्ण पाठ्यपसु्तकें  तैयार 
करने के लिए एक प्रतिबद्ध संस्था ह।ै पाठ्यपसु्तकों के निर्माण हते ुसंबंधित विषय विशषेज्ञों, 
शिक्षाशाि‍स्‍त्रयों और अध्यापकों को समितियों में शामिल किया जाता ह।ै कक्षा 6 के लिए निर्मित 
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‘मल्हार’ पसु्तक में साहित्य की प्रमखु विधाए ँ सम्मिलित हैं। ये रचनाए ँ दशेप्रेम, पर्यावरण, 
विज्ञान, कला, इतिहास, खले और भारतीय समाज के अनभुवों का भाषिक चित्र प्रस्तुत करती 
हैं। राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 की संस्तुतियों और विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या 
की रूपरेखा 2023 का अनपुालन करते हुए यह पाठ्यपसु्तक बच्चों में अवधारणात्मक समझ, 
तार्कि क चितंन, रचनात्मकता, आधारभतू मानवीय मलू्यों और प्रवतृ्तियों के विकास पर समान 
बल दतेी ह,ै जो राष्ट्रीय स्तर की शिक्षा के लिए अत्यंत महत्‍वपरू्ण हैं। इस उद्देश्य के साथ ही 
समावेशन, बहुभाषिकता, जेंडर समानता और सांस्कृति क जडु़ाव के साथ-साथ सचूना एवं 
प्रौद्योगिकी का उचित समन्वयन और स्कूल -आधारित समग्र मलू्यांकन आदि समस्त विषयों से 
संयोजित होने वाले क्षेत्रों को पाठ्यपसु्तक में सम्मिलित किया गया ह।ै इसमें दी गई गतिविधियों 
और प्रश्‍न अभ्यासों को बच्चे स्वय तथा सहपाठियों के साथ समहू में सीखेंगे। सहपाठियों के 
समहू में सीखना न केवल रोचक होता ह ैअपि‍त ुयह बहुत महत्‍वपरू्ण भी ह ैक्योंकि इससे बच्चों 
का बहुआयामी विकास होता ह,ै साथ ही सीखने की प्रक्रिया रोचक ही नहीं अपि‍त ुआनंदमय 
और सहज हो जाती ह।ै इस बहुआयामी पाठ्यपसु्तक में दी गई सामग्री और गतिविधियाँ विद्यार्थी 
और शिक्षक दोनों को सजृनात्मक अनभुव से संपकृ्‍त करने में सक्षम हैं।

इस पाठ्यपसु्तक के अलावा इस स्तर पर विद्यार्थियों को विभिन्न अन्य शिक्षण संसाधनों 
का पता लगाने हते ुभी प्रोत्साहित किया जाना चाहिए। ऐसे संसाधन उपलब्ध कराने में विद्यालय 
के पसु्तकालय महत्‍वपरू्ण भमूिका निभाते हैं। इसके अतिरिक्‍त विद्यार्थियों को ऐसा करने के लिए 
मार्गदर्शन और प्रोत्साहित करने में अभिभावकों और शिक्षकों की भमूिका भी महत्‍वपरू्ण होगी।

मैं इस पाठ्यपसु्तक के विकास में सम्मिलित सभी व्यक्‍त‍ियों का आभार व्यक्‍त करता 
हू ँ जिन्होंने इस उत्कृ ष्‍ट प्रयास को साकार किया ह ैऔर आशा करता हू ँ कि यह पसु्तक सभी 
हितधारकों की अपेक्षाओ ं को परूा करेगी। राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ्
व्‍यवस्‍थागत सधुारों और अपने प्रकाश्‍ानों को निरंतर परिष्‍कृत  करने के प्रत‍ि समर्पित ह।ै हम 
आपकी टिप्‍पणि‍यों एवं सझुावों का स्‍वागत करते हैं जिनसे भावी संशोधनों में सहायता ली जा 
सकती ह।ै

 		दि  नेश प्रसाद सकलानी
नई दिल्ली	 निदशेक
31 मई 2024 	 राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद्
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यह पुस्तक

सम्पूर्ण शिक्षा प्रक्रिया में भाषा का कें द्रीय स्थान ह।ै भाषा की शिक्षा ही विभिन्न स्तरों पर विद्यार थ्ियों 
के दृि‍ष्‍ट‍कोण और मलू्यों का विकास करती ह।ै किसी भी नागरिक से क्या-क्या अपेक्षाए ँहोती हैं, 
इन्हें ध्यान में रखते हुए औपचारिक विद्यालयी शिक्षा व्यवस्था के सभी चरणों में भाषा शिक्षण 
के मखु्य लक्ष्य इस तरह से रेखांकित किए जा सकते हैं— सजृनशीलता; ज्ञान परंपरा और प्रयोग; 
स्‍वतत्र अध्‍येता एवं आलोचनात्‍मक चितंन; राष्‍ट्रीय एवं सांस्‍कृति क चतेना; और स्वास्थ्य एवं 
खशुहाली। भाषा की सजृनशीलता से आशय ह ैकि विद्यार थ्ियों में भाषा के सवंादधर्मी स्वरूप के 
रचनात्मक पक्ष के प्रति समझ बने और वे विभिन्न वैयक्‍त‍ि‍क, सामाजिक, सांस्कृति क निर्मितियों 
के अनरुूप भाषा का सजृनशील प्रयोग कर सकें । विद्यार्थी अपनी बात को अपने ढंग से कह सकें  
और अपनी स्वाभाविक सजृनशीलता एवं कल्पना को पोषित कर सकें । ज्ञान-परंपरा और प्रयोग 
भाषा का एक महत्‍वपूर्ण लक्ष्‍य ह।ै इसमें परंपरागत ज्ञान और उसका अभिनव प्रयोग शामिल 
ह ैजिससे विद्यार थ्ियों में अपने रीति-रिवाज़ों और परंपराओ ंके प्रति विवेकपूर्ण सरुुचि पैदा हो 
सके। भाषा पढ़ने-पढ़ाने का लक्ष्‍य यह भी ह ैकि विद्यार्थी स्वतत्र अध्येता एवं आलोचनात्मक 
चितंक बनें। साथ ही साथ वर्तमान और अतीत की घटनाओ ंका तार्कि क विश्‍लेषण कर सकें । 
विद्यार थ्ियों में राष्ट्रीय एवं सांस्कृति क चतेना के विकास को ध्‍यान में रखते हुए परिवेशीय सजगता 
व आत्मीय सम्बद्धता का भाव पैदा हो, जो भारतीय सभ्यता और अस्मिता निर्माण की बहुविध 
रंगतों की सतत निर्मिति ह।ै भाषा को समझने की क्षमता विकसित करना व्यक्‍त‍िगत, सामाजिक, 
नैतिक, राष्ट्रीय मलू्यों का विकास करना भी ह।ै स्वास्थ्य एवं खशुहाली से आशय ह ैकि विद्यार्थी 
शारीरिक व मानसिक रूप से स फ्ूर्त  हों, उनमें स्वस्थ दृष्‍टिकोण एवं आदतों का विकास हो और 
भावनात्मक एवं सामाजिक रूप से परिपक्वता आए। भाषा का सीखना-सिखाना सभी विषय 
क्षेत्रों के प्रति समझ बनाने के साथ-साथ शिक्षार्थी के भावात्मक, संज्ञानात्मक और सामाजिक 
स्वास्थ्य के लिए भी महत्वपूर्ण हो तथा वे भाषिक, प्रा‍कृतिक एवं सामाजिक पर्यावरण, खले, 
कला, विज्ञान, पर्यटन और नीति के प्रति सचते हों। 

कक्षा 6 की हिदंी पाठ्यपसु्तक ‘मल्‍हार’ आपको सीखने-सिखाने की एक अनोखी और 
आनंददायक यात्रा पर ले जाने के लिए तैयार की गई ह।ै यह पसु्तक आज के विद्यार थ्ियों, समाज 
और राष्ट्र की आवश्यकताओ,ं रुचियों और अपेक्षाओ ंको पूरा करने के उद्देश्य से विकसित की 
गई ह।ै हमारे विद्यार्थी अपने आस-पास के समाज, अपने महान राष्ट्र के गौरवशाली इतिहास और 
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संस्कृति  को समझ सकें , भारत की लोकतात्रि‍क, प्रेम, भाईचारे, पर्यावरण संरक्षण, जेंडर समानता, 
वसधुवै कुटंुबकम, शांति और सहिष्णुता की हज़ारों वर्षों परुानी परंपराओ ंऔर विरासत को आगे 
बढ़ा सकें  और अपने दनैिक जीवन में हिदंी का आत्मविश्‍वासपूर्वक उपयोग कर सकें , इसके लिए 
पसु्तक में पर्याप्‍त सामग्री दी गई ह।ै सामग्री चयन में भारत के विभिन्न राज्यों, कलाओ,ं परिवेश 
का भी समावेशन किया गया ह।ै

इस पसु्तक में हिदंी साहित्य की अनेक प्रसिद्ध रचनाओ ंको सम्मिलित किया गया ह ैताकि 
विद्यार्थी हिदंी साहित्य के गौरवशाली और समदृ्ध इतिहास से परिचित हो सकें  और एक जागरूक 
पाठक बनने की दिशा में अग्रसर हो सकें । इस पसु्तक की रचना करते समय इस बात को ध्यान 
में रखा गया ह ैकि यह आज के भारत की आवश्यकताओ ंके अनरुूप सक्षम, आत्मविश्‍वास से 
पूर्ण और चितंनशील नागरिक के निर्माण में सहायक हो सके। 

इस पसु्तक का पूर्ण-क्षमताओ ं के साथ उपयोग करने के लिए अध्यापकों को इसके 
निम्नलिखित पक्षों के बारे में जान लेना होगा—

बहुभाषिकता हमारे दशे की अनठूी विशषेता और ताकत ह।ै इस पसु्तक में बहुभाषिकता के 
कई स्वरूप मिलेंगे। विभिन्न भाषाओ ंका समन्वय, भारतीय भाषाओ ंकी एकात्मकता, विभिन्न 
साहित्यिक अभिव्यक्‍तियों या विषयों का समन्वय, हिदंी भाषा के भिन्न-भिन्न रूपों का समन्वय, 
अनवुाद में भाषाए ँआदि। अपेक्षा ह ैकि पढ़ने-पढ़ाने के संदर्भ में बहुभाषिक स्रोतों या संदर्भों को 
एक ताकत और अवसर की तरह प्रयोग कर सकें । 

पसु्तक के चित्र रचनाओ ंको समदृ्ध करने के दृष्‍टिकोण से दिए गए हैं। ये पाठ के संदर्भों 
को नए विस्तार और आयाम दतेे हैं तथा समझने-समझाने में आसान बनात हैं। इन चित्रों पर 
बातचीत, लेखन और अन्य गतिविधियों के लिए सझुाव पसु्तक में जगह-जगह पर दिए गए हैं। 
अपनी कल्पना का उपयोग करते हुए स्वयं भी अनेक गतिविधियों की रचना की जा सकती ह।ै 

पसु्तक में संदर्भ में व्याकरण की स्तरानकुूल  अवधारणाए ँसम्मिलित की गई हैं। यहा यह 
ध्यान दनेा आवश्यक ह ैकि इस कक्षा-स्तर पर व्याकरण का उद्देश्य विद्यार्थियों को परिभाषाओ ं
को याद करवाना न होकर उन्हें दनैिक जीवन में भाषा का प्रभावशाली उपयोग कर सकने में सक्षम 
बनाना ह।ै विद्यार्थियों का भाषाई प्रयोगों पर ध्यान जाए, उनका शब्द-भडंार विकसित हो, वे 
विभिन्न उद्देश्यों के लिए अनकुूल  और संगत भाषा का प्रयोग कर सकें , इसके लिए अनेक रोचक 
गतिविधियाँ पसु्तक में सम्मिलित की गई हैं। 

पाठों को संवादात्मक शैली में प्रस्तुत किया गया ह ैकि विद्यार्थी इस पसु्तक को एक मित्र 
और अनभुवी मार्गदर्शक के रूप में दखे सकें । इसलिए अनेक स्थानों पर पसु्तक पाठकों से 
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वार्तालाप करती हुई प्रतीत होती ह।ै यह संवादात्मक शलैी पसु्तक को सहज, सरल और उपयोगी 
बनाने में सहायक ह।ै यही सहजता पसु्तक के अभ्यासों में भी दिखाई दतेी ह।ै 

मौलिक और स्वतत्र अभिव्यक्‍ति के अवसर दतेे हुए पसु्तक के अनेक प्रश्‍नों में विद्यार्थियों 
को उनके अपने विचारों को बोलकर और लिखकर अभिव्यक्‍त करने के अवसर दिए गए हैं। 
इसके लिए यह आवश्यक ह ैकि कक्षा में उनके विचारों को सम्मानपूर्वक सनुा जाए। भले ही 
किसी विद्यार्थी के विचार सबसे अलग हों, फिर भी तर्कों और उदाहरणों द्वारा उसे उचित निष्कर्ष 
तक पहुचँने में सहायता करना आवश्यक ह।ै

पठन के तरीके को विस्तार दतेे हुए पसु्तक में दिए गए पाठ कई प्रकार के हैं। यह पसु्तक 
फिल्म, चित्रात्मक सचूना, पोस्टर सभी को पढ़ने की ओर ध्यान दिलाती ह।ै सभी के पढ़ने के 
अलग-अलग तरीके होते हैं। पठन विस्तार की दृष्‍टि से पसु्तकालय, वेबलिंक इत्यादि की ओर 
भी ध्यान दिलाया गया ह।ै 

पसु्तक में अनेक रोचक समावेशी गतिविधियाँ दी गई हैं। विद्यार्थियों को उनमें से कुछ 
गतिविधियों को अकेले करना होगा, कुछ को अपने समूह में और कुछ को परूी कक्षा को मिलकर 
करना होगा।  पसु्तक की अनेक गतिविधियों को करने के लिए विद्यार्थियों को अपने समूह के 
साथ चर्चा करनी होगी। इसके लिए आवश्यक ह ै कि समय-समय पर कक्षा में विद्यार्थियों के 
समूह बनाए जाए।ँ एक समूह में 4 से 8 विद्यार्थी सम्मिलित हो सकते हैं। यदि कक्षा में विशषे रूप 
से सक्षम या दिव्‍यांग (शारीरिक या मानसिक) विद्यार्थी हैं तो वे भी इन्‍हीं समूहों में होने चाहिए। 
अभ्यास को इस प्रकार निर्मित किया गया ह ैकि सभी तरह के विद्यार्थी (दिव्यांग सहित) उसे 
करने में सक्षम होंगे।

पसु्तक के प्रत्येक प्रश्‍न के साथ एक चित्रात्मक संकेत (आइकॉन) दिया गया ह।ै इससे 
विद्यार्थियों को यह समझने में सहायता मिलगी कि उस प्रश्‍न में उन्हें क्या करना ह—ै चर्चा करनी 
ह,ै लिखना ह,ै बोलकर उत्तर दनेा ह ैया कोई गतिविधि करनी ह।ै इसलिए सत्र के प्रारंभ में ही 
विद्यार्थियों को इन चित्र-संकेतों के अर्थ और उपयोग समझा दें। 

हिदंी शब्दकोश का उपयोग करना एक महत्वपूर्ण कौशल ह।ै इस कौशल के विकास के लिए 
पसु्तक के अतं में शब्दकोश दिया गया ह।ै इसका उद्देश्य यह ह ैकि विद्यार्थी कक्षा 6 से ही हिदंी 
शब्दकोश का उपयोग करना प्रारंभ कर दें। इस शब्दकोश में पसु्तक के विभिन्न पाठों में आए 
ऐसे शब्दों को स्थान दिया गया ह ैजो कक्षा 6 के अधिकांश बच्चों के लिए नए या अपरिचित हो 
सकते हैं। शब्दकोश के साथ हिदंी वर्णमाला और दवेनागरी लिपि के भारतीय ब्रेल रूप ‘भारती’ 
को भी दिया गया ह ैताकि विद्यार्थी दवेनागरी के ब्रेल रूप के प्रति जागरूक हो सकें । 
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पाठ की सरंचना 

पाठ— सबसे पहल पाठ का शीर्षक, पाठ संख्या और मूल पाठ दिया गया ह।ै निबंध पाठों में पाठ 

का संक्षिप्‍त परिचय भी दिया गया ह।ै 

रचनाकार से परिचय— रचना के अतं में रचनाकार का स्तरानरुूप 4–5 पंक्‍तियों में सरल, 

सजृनात्मक परिचय दिया गया ह।ै यह परिचय सचूनात्मक न होकर सजृनात्मक लेखन के उदाहरण 

हैं ताकि विद्यार्थियों को परिचय लेखन के विविध रूपों और सजृनात्मक लेखन का आनंद लेने 

के अवसर मिल सकें । यह परिचय लेखक की जीवनी न होकर उनके कृतित्व और व्यक्‍त‍ित्व के 

किन्हीं विशषे पक्षों का रोचक वर्णन ह।ै इस बात पर विशषे ध्यान दें कि यह परिचय विद्यार्थियों 

की औपचारिक (लिखित) आकलन प्रक्रिया का अगं नहीं ह।ै 

गतिविधियाँ और अभ्यास— पाठ और रचनाकार के परिचय के बाद गतिविधियाँ और 

अभ्यास दिए गए हैं। इन्हें सीखने की प्रक्रिया के अगं के रूप में दिया गया ह।ै ये गतिविधियाँ 

‘सीखने का आकलन’ न होकर ‘सीखने के लिए आकलन’ सिद्धांत पर आधारित हैं। इन 

गतिविधियों से विद्यार्थियों को पाठ को समझने में, उसे अपने जीवन और अनभुवों से जोड़ने 

में और अपनी भाषाई कुशलताओ ंको प्रखर करने में सहायता मिलगी। इन अभ्यासों में अनेक 

स्थानों पर विद्यार्थियों के लिए संकेत भी दिए गए हैं जिनसे उन्हें चर्चा करने और अपने मौलिक 

उत्तरों तक पहुचँने में सहायता मिलगी। यहा अनेक प्रश्‍न ऐसे हैं जिनके अनेक उत्तर हो सकते हैं 

क्योंकि प्रत्येक विद्यार्थी के अनभुव और कल्पना अन्य विद्यार्थियों से भिन्न हो सकती ह।ै अपेक्षा 

ह ैकि आप मौलिक उत्तरों का कक्षा में स्वागत करें और उनकी सराहना हो। 

मेरी समझ से— इस गतिविधि में विद्यार्थियों को 2–3 बहुविकल्पी प्रश्‍नों को हल करने के 

अवसर दिए गए हैं। ये प्रश्‍न इस प्रकार तैयार किए गए हैं कि इनके उत्तर चनुने के लिए विद्यार्थियों 

को परेू पाठ को समझने के अपने कौशलों के प्रयोग करने के अवसर मिल सकें । हो सकता ह ै

कि किसी प्रश्‍न के लिए विद्यार्थी अपनी समझ से अलग-अलग विकल्प चनु लें। ऐसी स्थिति 

में विद्यार्थियों को अपने उत्तर को चनुने के कारण स्पष्‍ट करने के लिए कहा गया ह ैताकि उनके 

मौखिक अभिव्यक्‍ति के कौशल, तर्क  करने, उदाहरण दनेे, सनुने और उसका विश्‍लेषण करने जैसे 

महत्वपूर्ण भाषाई कौशलों का विकास हो सके। इस चर्चा के आधार पर विद्यार्थी एक सर्वसम्मत 

विकल्प के चयन तक पहुचँने में सक्षम हो सकें गे।
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मिलकर करें मिलान— प्रत्येक पाठ में कुछ ऐसे संदर्भ सम्मिलित रहत हैं जो उस पाठ को और 
समदृ्ध बना दतेे हैं। उदाहरण के लिए ‘मातभृूमि’ कविता में राम, गौतम, हिमालय आदि अनेक 
संदर्भ आए हैं। यदि विद्यार्थी पाठ में आए ऐसे संदर्भों पर ध्यान द ेसकें  तो वे पाठ को और अच्छी 
तरह समझ सकें गे। इसलिए इस प्रश्‍न में पाठ में से चनुकर कुछ ऐसे शब्दों या शब्द-समूहों को 
दिया गया ह ैजिनका अर्थ या संदर्भ जानना-समझना पाठ को समझने के लिए अत्यंत आवश्यक 
ह।ै इनकी व्याख्या भी द ेदी गई ह।ै विद्यार्थियों को इन शब्दों को उनके संदर्भों से मिलान करना ह।ै 
यह कार्य वे स्वयं, शिक्षकों, अभिभावकों, पसु्तकालय और इटंरनेट की सहायता से कर सकें गे। 

पंक्‍तियों पर चर्चा— इस गतिविधि में पाठ में से चनुकर कुछ पंक्‍त‍ियाँ दी गई हैं। विद्यार्थियों से 
अपेक्षा ह ैकि वे इन पकं्‍तियों को ध्यान से पढ़ें और इन पर विचार करें। उन्हें इनका क्या अर्थ समझ 
में आया, उन्हें अपने विचार अपने समूह में साझा करने हैं और अपनी लेखन पसु्तिका में लिखना 
ह।ै इस प्रकार इस गतिविधि में उन्हें सनुने, बोलने और लिखने-पढ़ने के भरपरू अवसर मिलेंगे। 

सोच-विचार के लिए— इस प्रश्‍न में विद्यार्थियों से अपेक्षा ह ैकि वे पाठ पर आधारित बोध-प्रश्‍नों 
पर स्वयं सोच-विचार करेंगे और स्वतत्र रूप से उनके उत्तर अपनी लेखन पसु्तिका में लिख सकें गे। 
आवश्यकता होने पर इस कार्य में भी विद्यार्थियों को शिक्षकों का उत्साहवर्धन और सहयोग 
अपेक्षित ह।ै 

साहित्‍य की रचना— इस प्रश्‍न द्वारा विद्यार्थियों को साहित्‍य की विधा-विशषे की विशषेताओ ं
और संरचनात्मक पहलओु ंकी ओर ध्यान दनेे का अवसर मिलगा। इसके लिए हो सकता ह ै
उन्हें पाठ को एक बार पनु: ध्यान से पढ़ने की आवश्यकता का अनभुव हो। उन्हें पाठ की जो 
बातें विशषे लगेंगी, उन्हें वे आपस में साझा करेंगे और लिख लेंगे। इस प्रकार परूी कक्षा की एक 
विस्तृत सचूी तैयार हो जाएगी। उदाहरण के लिए, संभव ह ैकि कविताओ ंमें वे अलंकारों की 
शब्दावली या नामों के परिचय के बिना भी पहचान कर लें कि इस पंक्‍त‍ि में तीन-चार शब्द एक 
ही अक्षर से शरुू हो रह ेहैं। विद्यार्थियों की सवुिधा के लिए यहा इस गतिविधि में भी एक उदाहरण 
द ेदिया गया ह।ै

अनुमान या कल्पना से— इस गतिविधि में पाठ से संबंधित ऐसे प्रश्‍न दिए गए हैं जिनके उत्तर 
पाठ में सीध-ेसीध ेनहीं मिल सकते हैं। इनके उत्तर खोजने के लिए विद्यार्थियों को पाठ के संदर्भों, 
अपनी कल्पना और अनमुान का सहारा लेना होगा। ये प्रश्‍न विद्यार्थियों की कल्पनाशक्‍ति को 
विस्तार दनेे में विशषे रूप से सहायक सिद्ध होंगे। 
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शब्दों की बात— विद्यार्थियों का शब्द-भडंार बढ़ाना और भाषा-शब्दों का सार्थक उपयोग 
करने का कौशल विकसित करना भाषा शिक्षण के सबसे महत्वपूर्ण कौशलों में से एक ह।ै इसी 
दृष्‍टिकोण से यहा शब्दों से जड़ुी कुछ गतिविधियाँ दी गई हैं। यहा संदर्भगत व्याकरण की भी कुछ 
स्तरानकुूल  अवधारणाए ँद ेदी गई हैं। इन्हें करने के लिए विद्यार्थी शब्दकोश, अपने शिक्षकों और 
साथियों की सहायता भी ले सकते हैं। 

आपकी बात— जब हम किसी साहित्यिक रचना को अपने जीवन से जोड़ पात हैं तो वह भी 
हमारे जीवन और अनभुव संसार का अभिन्न अगं बन जाती ह।ै इसी बात को ध्यान में रखते 
हुए विद्यार्थियों को इस प्रश्‍न के अतंर्गत पाठ के संदर्भों को अपने जीवन और अनभुवों से जोड़ने 
के अवसर दिए गए हैं। इन प्रश्‍नों के माध्यम से विद्यार्थियों को अपने जीवन के अनभुवों को 
अभिव्यक्‍त करने के अवसर मिलेंगे और इससे उनका भाषा की कक्षा से जड़ुाव और प्रबल हो 
सकेगा। ये प्रश्‍न मौखिक रूप से चर्चा और संवाद को कक्षा में स्थान दनेे की दिशा में एक और 
प्रभावशाली कदम हैं। 

आज की पहेली— पहलेियाँ किसी भी भाषा के मौखिक और लिखित साहित्य का महत्‍वपूर्ण 
अगं होती हैं। ये समाज, संस्कृति  और इतिहास का अभिन्न अगं होती हैं। भारत की प्रत्येक भाषा 
के पास पहलेियों की अनठूी धरोहर और संपदा उपलब्ध ह।ै इसी संपदा को हमारे विद्यार्थियों तक 
पहुचँाने के दृष्‍टिकोण से प्रत्येक पाठ में एक अनोखी और रोचक पहलेी को हल करने का अवसर 
विद्यार्थियों को दिया गया ह।ै इससे उन्हें स्वयं भी पहलेियों की रचना करने, उन्हें बझूने और उनका 
आनंद उठाने के अनभुव प्राप्‍त हो सकें गे। 

झरोखे से— भाषा की पसु्तक अपने आप में एक माध्यम ह ैसाहित्य की दनुिया की झलक 
विद्यार्थियों को दिखलाने का। यह झलक जितनी समदृ्ध हो सके, उतना विद्यार्थियों के भाषाई 
विकास के लिए अच्छा होगा। भाषा की पाठ्यपसु्तक की कुछ सीमाए ँभी हैं। इसमें असीमित 
सामग्री को स्थान नहीं दिया जा सकता। इसी सीमा को कुछ असीम बनाने का प्रयास ह ैझरोखा। 
यहा पाठ के संदर्भ को ध्यान में रखते हुए कुछ ऐसी रचनाए ँदी गई हैं जो पाठ के प्रति विद्यार्थियों 
की रुचि और समझ को और अधिक विस्तार द ेसकें गी। ये रचनाए ँऐसे झरोख ेहैं जिनसे झाँककर 
विद्यार्थी साहित्य की विशाल दनुिया का आनंद उठा सकें गे। दसूरी ओर इन झरोखों के माध्यम से 
साहित्य, कक्षा और विद्यार्थियों के जीवन में प्रवेश पा सकेगा। 

साझी समझ— झरोख ेमें दी गई रचनाओ ंको पढ़ने के बाद विद्यार्थी अवश्य ही उनके बारे में 
अपने विचार साझा करना चाहेंगे। ऐसे अवसर दतेा ह ैगतिविधियों का यह भाग ‘साझी समझ’। 
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इसके अतंर्गत ‘झरोख ेसे’ में दी गई रचनाओ ंके किसी विशषे पक्ष या परूी रचना पर विद्यार्थी 
अपने-अपने समहू में चर्चा करेंगे और उसे कक्षा में सबके साथ साझा करेंगे। 

पसु्तक को शिक्षण का अाधार बनाते समय यह ध्यान दनेा होगा कि भाषा का परिदृश्य समय 
के साथ-साथ तेज़ी से बदल रहा ह।ै भाषा के स्वरूप, उसके अध्ययन के उद्देश्य तथा शिक्षण के 
तौर-तरीकों से लेकर आकलन की पद्धतियों तक में नित नवीन परिवर्तन हो रह ेहैं। इन परिवर्तनों 
को ध्यान में रखते हुए भाषा शिक्षण की पद्धतियों में नवीनता, विविधता व विस्तार लाने की 
आवश्यकता ह।ै आज भाषा की कक्षा केवल कक्षा की चारदीवारी या पाठ्यपसु्तक तक ही 
सीमित नहीं रह गई ह ैबल्कि घर-परिवार, परिवेश, इटंरनेट और मीडिया के माध्यम से उसका 
विस्तार दरू तक हो चला ह।ै सीखने-सिखाने की प्रक्रियाओ ंके संदर्भ में इस विस्तार को समझने 
तथा इसके विविध आयामों को एक-दसूरे से जोड़ने की आवश्यकता ह।ै भाषा शिक्षण के संदर्भ 
में एक और महत्वपरू्ण बात यह भी ह ैकि भाषा ज्ञान की सतत प्रक्रिया हमारे परेू परिवेश (जिसमें 
घर, पास-पड़ोस, सामाजिक समदुाय तथा विद्यालय सभी शामिल हैं) में चलती रहती ह।ै यदि 
हम भाषा की कक्षा को बाहरी परिवेश में उपलब्ध सीखने के अवसरों से सीध ेजोड़ सकें  तो भाषा 
शिक्षण के लक्ष्यों को बखबूी प्राप्‍त किया जा सकता ह।ै

संध्‍या सिंह
प्रोफेसर, भाषा ि‍शक्षा विभाग एवं 

संयोजक, पाठ्यचर्या क्षेत्र समहू, हिदंी
राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद्

Prelims.indd   11 13/06/2024   14:34:36

2025-26



Prelims.indd   12 10/06/2024   14:10:13

2025-26



महशे चदं्र पंत, कुलाि‍धपति, राष्ट्रीय शकै्षिक योजना एवं प्रशासन संस्थान (अध्यक्ष)

मञ्जुल भार्गव, प्रोफेसर, प्रिंसटन यूनिवर्सिटी (सह-अध्‍यक्ष)

सधुा मूर्ति, प्रतिि‍ष्‍ठत लेखिका एवं शिक्षाविद

बिबेक दबेरॉय, अध्यक्ष, प्रधानमतं्री की आर्थिक सलाहकार परिषद ्(ई.ए.सी.-पी.एम.)

�शखेर मांडे, परू्व महानिदेशक, सी.एस.आई.आर. एवं प्रतिि‍ष्‍ठत प्रोफेसर, सावित्रीबाई फुले पणु े
विश्‍वविद्यालय, पणुे

सजुाता रामदोरई, प्रोफेसर, ब्रिटिश कोलंबिया विश्‍वविद्यालय, कनाडा

शकंर महादवेन, संगीत विशषेज्ञ, मुबंई

य.ू विमल कुमार, निदेशक, प्रकाश पादकुोण बैडमिटंन अकादमी, बेंगलरुू

मिशले डैनिनो, विजि़टिग प्रोफेसर, आई.आई.टी., गांधीनगर

सरुीना राजन, आई.ए.एस. (सवेानिवतृ्त), हरियाणा एवं परू्व महानिदेशक, एच.पी.ए.

चम ूकृष्ण शास्‍त्री, अध्यक्ष, भारतीय भाषा समिति, शिक्षा मतं्रालय

संजीव सान्याल, सदस्य, प्रधानमतं्री की आर्थिक सलाहकार परिषद ्(ई.ए.सी.-पी.एम.)

एम.डी. श्रीनिवास, अध्यक्ष, सेंटर फॉर पॉलिसी स्टडीज़, चने्नई

गजानन लोंढे, हडे, प्रोग्राम ऑफिस, एन.एस.टी.सी.

रेबिन छेत्री, निदेशक, एस.सी.ई.आर.टी., सिक्किम

प्रत्यूष कुमार मडंल, प्रोफेसर, सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल्ली

दिनेश कुमार, प्रोफेसर, योजना एवं अन‍ुवीक्षण प्रभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल्ली

कीर्ति कपरू, प्रोफेसर, भाषा शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल्ली

रंजना अरोड़ा, प्रोफेसर एवं अध्यक्ष, पाठ्यचर्या अध्ययन एवं विकास विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प.,  
नई दिल्ली (सदस्य-सचिव)

राष्ट्रीय पाठ्यक्रम एवं शिक्षण-अधिगम सामग्री 
समिति (एन.एस.टी.सी.)
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xv

पाठ्यपुस्तक निर म्ाण समूह

मार्गदर्शन

महशे चदं्र पंत, अध्यक्ष, राष्ट्रीय पाठ्यक्रम एवं शिक्षण-अधिगम सामग्री समहू,  
(एन.एस.टी.सी.) तथा भाषा समहू

मञ्जुल भार्गव, सह-अध्यक्ष, राष्ट्रीय पाठ्यक्रम एवं शिक्षण-अधिगम सामग्री समहू,  
(एन.एस.टी.सी.) तथा भाषा समहू

अध्‍यक्ष, उप-समूह (‍�हदी) 

चमन लाल गपु्‍त, प्रोफेसर एवं परू्व अध्यक्ष, हिदंी विभाग, हिमाचल प्रदशे विश्‍वविद्यालय, 
श‍िमला

सहयोग

अक्षय कुमार दीक्षित, हिदंी अध्‍यापक, आचार्य तलुसी सर्वोदय बाल विद्यालय, छतरपरु,  
नई दिल्ली

अनरुाधा, हिदंी शिक्षक (अवकाश प्राप्‍त), सरदार पटेल विद्यालय, लोधी स्टेट, नई दिल्ली 

आर.एस. सर्राजु, प्रोफेसर, हिदंी विभाग, हदैराबाद विश्‍वविद्यालय, हदैराबाद

नंद किशोर पाण ड्ेय, प्रोफेसर, हिदंी विभाग, राजस्थान विश्‍वविद्यालय, जयपरु

नीरा नारंग, प्रोफेसर, शिक्षा विभाग, दिल्ली विश्‍वविद्यालय, दिल्ली

नीलकंठ कुमार, असिस्टेंट प्रोफेसर, भाषा शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल्ली

प्रणय कुमार, अध्यक्ष, हिदंी, संस क्ृ त विभाग, एल.के. सिंघानिया एजकेूशन सेंटर, गोटन

मजंरी शकु्ला, लेखक, प्रयागराज

मदृलु कीर्ति, लेखक, मरेठ

मथैिली प्र. राव, शिक्षाविद एवं अनवुादक, बेंगलरुु

राम प्रसाद भट्ट, हमैबर्ग विश्‍वविद्यालय, जर्मनी

विश्‍वामित्र दायमा, शिक्षक, राजकीय उच्च प्राथमिक विद्यालय, लालपरुा, चित्तौड़गढ़
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xvi

शचींद्र आर्य, अध्‍यापक, राजकीय सह-शिक्षा उच्चतर माध्यमिक विद्यालय (गाधी) ब्रह्मपरुी,  
नई दिल्ली

शारदा कुमारी, प्राचार्य (सेवानिवतृ्त), डी.आई.ई.टी., आर.के. परुम, सेक्टर-7, नई दिल्ली

शिव शरण कौशिक, प्रोफेसर एवं अध्यक्ष, हिदंी विभाग, राजकीय महाविद्यालय, राजगढ़, 
अलवर

श्याम सिंह सशुील, लेखक, हिदंी, ए-13, दनैिक जनयगु अपार्टमेंट्स, वसुंधरा एन्क्लेव, दिल्ली

साकेत बहुगणुा, सहायक प्रोफेसर, कें ‍द्रीय हिदंी संस्थान-दिल्ली कें द्र, नई दिल्ली

समुन कुमार सिंह, शिक्षक, गवर्मेंट सेकेण्डरी स्कूल  कौड़िया, वसंती भगवानपरु हाट, सिवान

सैयद मतीन अहमद, अध्यक्ष, हिदंी, एस.सी.ई.आर.टी., तेलंगाना

सदस्य-समन्वयक एवं सयंोजक 

संध्या सिंह, प्रोफेसर, भाषा शिक्षा विभाग एवं संयोजक पाठ्यचर्या क्षेत्र समूह  
(हिदंी भाषा उप-समूह), रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल्ली

सदस्य सह-समन्वयक

नरेश कोहली, एसोसिएट प्रोफेसर, भाषा शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल्ली
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xvii

आभार

राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद,् राष्ट्रीय पाठ्यचर्चा की रूपरेखा पर्यवेक्षण 
समिति के अध्यक्ष एवं सदस्यों; पाठ्यचर्या क्षेत्र समहू भाषा के सभी सदस्यों तथा अन्य 
अतंःसंबंधी विषयों के लिए गठित पाठ्यचर्या क्षेत्र समहूों के अध्यक्षों एवं सदस्यों के प्रति इस 
पसु्तक के निर्माण की प्रक्रिया में मार्गदर्शन एवं समीक्षा हते ुबहुमलू्य योगदान के लिए आभार 
व्यक्‍त करती ह।ै

इस पसु्तक के निर्माण में जिन रचनाओ ंको सम्मिलित किया गया ह,ै उसकी स्वीकृति दनेे के 
लिए सभी रचनाकारों, उनके परिजनों एवं उनसे संबद्ध प्रकाशकों के प्रति परि‍षद ्अपना आभार 
व्यक्‍त करती ह।ै

परिषद,् भाषा शिक्षा विभाग के वंदना शर्मा, असिस्टेंट प्रोफेसर, गिरीश कुमार तिवारी, 
असिस्टेंट प्रोफेसर;  रमशे कुमारी, वरिष्‍ठ शोध सहायक; कनिष्‍ठ परियोजना अध्येता सनुीत 
मिश्र, शभुम सिंह, प्रिया और सत्यम सिंह; तकनीकी सहयोग हते ुसंविदा पर कार्यरत डी.टी.पी. 
ऑपरेटर अमजद हुसैन और फरहीन फातिमा तथा संविदा पर कार्यरत प्रूफ रीडर सोनम सिंह और 
राम भवन यादव का हार्दिक आभार व्यक्‍त करती ह।ै

परिषद ्इस पाठ्यपसु्तक को अतंि‍म रूप दनेे के लिए प्रकाशन प्रभाग के प्रत‍ि अाभारी ह।ै 
परिषद ्पाठ्यपसु्तक के संपादन के लिए दिनेश वशिष्‍ट, संपादक (संविदा); प्रियंका, प्रूफरीडर 
(संविदा) और पसु्तक को प्रकाशन हते ुअतंि‍म रूप से तैयार करने के लिए पवन कुमार ब‍रि‍यार, 
प्रभारी, डी.टी.पी. प्रकोष्‍ठ; संविदा पर कार्यरत डी.टी.पी. ऑपरेटर राजश्री सैनी और बिटटू कुमार 
महतो, प्रकाशन प्रभाग, रा.श.ैअ.प्र.प. के प्रत‍ि भी आभार प्रकट करती ह।ै
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xviii

मल्हार

‘मल्हार’ भारतीय शास्‍त्रीय संगीत का 
एक राग ह।ै यह मखु्य रूप से वर्षा ऋत ु
में गाया जाता ह।ै वर्षा ऋत ुमें प्रकृति 
नूतन रूप धारण करती ह।ै इस ऋत ु
का संबंध सजृन, सौंदर्य, नयेपन और 
कृषि से भी ह।ै यह पसु्तक ‘मल्हार’ 
भी अपने गठन, विषयवस्तु और 
गतिविधियों में सजृन, सौंदर्य और 
नयेपन पर बल दतेी ह।ै
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 xx
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  9. मयैा मैं नहि ंमाखन खायो (पद) सरूदास 94

10. परीक्षा (कहानी) प्रेमचदं 105

11. चतेक की वीरता (कविता) श्यामनारायण पांडेय 122
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xx

भाषा सगंम
भारतवर्ष

अखिल विश्‍व में अतुलनीय उत्कर्ष !

हमारा भारतवर्ष !

ज्ञान और विज्ञान, अर्थ-परमार्थ-ध्यान;

मान, आत्म-सम्मान, प्राण, धन-धान्य-दान;

सुधा सिंध ुरस-गान, काव्य-कृतियाँ महान;

	सब-कुछ जिसका ह ैजग का आदर्श !

हमारा भारतवर्ष !

अखिल विश्‍व में अतुलनीय उत्कर्ष !

हमारा भारतवर्ष !

— सबु्रह्मण्य भारती 

(तमिल कविता का हिदंी अनवुाद)
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