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iqjksoko~Q
2005 bZLoh;k;ka jkf"Vª;&ikBÔp;kZ&:ijs[kk;ke~ vuq'kaflra ;r~ Nk=kk.kka fo|ky;thoua fo|ky;srjthousu

lg ;kstuh;e~A fl¼kUrks¿;a iqLrdh;&KkuL; rL;k% ijEijk;k% i`Fko~Q orZrs] ;L;k% izHkkokr~

vLekoaQ f'k{kkO;oLFkk bnkuha ;kor~ fo|ky;L; ifjokjL; leqnk;L; p eè;s vUrjkya iks"k;frA

jkf"Vª;ikBÔp;kZoyfEcrkfu ikBÔØe&ikBÔiqLrdkfu vL; ewyHkkoL; O;ogkjfnf'k iz;Ru ,oA

iz;kls¿fLeu~ fo"k;k.kka eè;s fLFkrk;k% fHkRrs% fuokj.ka KkukFk± jVuizo`Ùks'p f'kfFkyhdj.kefi lfEefyra

orZrsA vk'kkLegss ;r~ iz;klks¿;a 1986 bZZLoh;k;ka jkf"Vª;&f'k{kk&uhrkS vuq'kaflrk;k% ckyosQfUnzr&

f'k{kkO;oLFkk;k% fodklk; Hkfo";frA

iz;RuL;kL; lkiQY;a fo|ky;kuka izkpk;kZ.kke~ vè;kidkuk×p rs"kq iz;kls"kq fuHkZja ;=k rs lokZufi

Nk=kku~ LokuqHkwR;k KkuetZf;rqa] dYiuk'khyfØ;k% fon/krqa] iz'uku~ iz"Vaq p izksRlkg;fUrA vLekfHk%

vo';eso Lohdj.kh;a ;r~ LFkkua] le;%] LokrU=;a p ;fn nh;sr] rfgZ f'k'ko% o;LoSQ% iznÙksu

Kkusu la;qT; uwrua Kkua l`tfUrA ijh{kk;k% vkèkkj% fu/kZfjr&ikBÔiqLrdeso bfr fo'okl% KkuktZuL;

fofo/lkèkukuka Ïksrlka p vuknjL; dkj.ks"kq eq[;ree~A f'k'kq"kq ltZu'kDrs% dk;kZjEHkizo`Ùks'p

vkèkkua rnSo lEHkosr~ ;nk o;a rku~ f'k'kwu~ f'k{k.kizfØ;k;k% izfrHkkfxRosu LohoqQ;kZe] u rq

fuèkkZfjrKkuL; xzkgdRosu ,oA

bekfu mís';kfu fo|ky;L; nSfuddk;ZØes dk;Zi¼rkS p ifjorZueis{kUrsA ;Fkk nSfud&le;&

lkj.;ka ifjorZu'khyRoe~ visf{kra rFkSo okf"kZddk;ZØek.kka fuoZg.ks rRijrk vko';dh ;su f'k{k.kkFk±

fu;rs"kq dkys"kq oLrqr% f'k{k.ka Hkosr~A f'k{k.kL; ewY;kÄïuL; p  foèk;% Kkif;";fUr ;r~

ikBÔiqLrdfena Nk=kk.kka fo|ky;h;&thous vkuUnkuqHkwR;Fk± fd;r~ izHkkfo orZrs] u rq uhjlrk;k%

lk/ue~A ikBÔp;kZHkkjL; funkuk; ikBÔØefuekZr`fHk% ckyeuksfoKkun`"VÔk vè;kiuk; miyC/

dkyn`"VÔk p fofHkUus"kq Lrjs"kq fo"k;KkuL; iqufuZ/kZj.ksu iz;Ruks fofgr%A iqLrdfena Nk=kk.kka Ñrs

fpUruL;] foLe;L;] y?kqlewgs"kq okrkZ;k%] dk;kZuqHkokfn& xfrfoèkhuka p Ñrs izkpq;sZ.k volja

nnkfrA ikBÔiqLrdL;kL; fodklk;  fof'k"V;ksxnkuk; jkf"Vª;'kSf{kdkuqlUèkkuizf'k{k.kifj"kn~

Reprint 2025-26



iv

Hkk"kkijke'kZnkr`lfers% vè;{kk.kka izks- ukeojflagegksn;kuka] laLÑrikBÔiqLrdkuka eq[;ijke'kZdkuka

izks- jkèkkoYyHkf=kikfBegkHkkxkuka] ikBÔiqLrdfuekZ.klfers% lnL;kuk×p Ñrs gkfnZoQha ÑrKrka Kki;frA

iqLrdL;kL; fodkls uSosQ fo'ks"kKk% vuqHkfou% f'k{kdk'p ;ksxnkua ÑroUr%] rs"kka laLFkkizeq[kku~

laLFkk'p izfr /U;oknks O;kfß;rsA

ikBÔiqLrdfodklØes mUurLrjk; fujUrja iz;Ru'khyk ifj"kfn;a iqLrdfena Nk=kk.kka Ñrs mi;qDrrja

drq± fo'ks"kKS% vuqHkfofHk% vè;kidS'p izsf"krkuka lRijke'kkZuka lnSo Lokxra fo/kL;frA

uonsgyh funs'kd%

uoEcj 2006 jkf"Vª;'kSf{kdkuqla/kuizf'k{k.kifj"kn~
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v

ikB~;iqLrdksa esa ikB~; lkexzh dk iqul±;kstu

dksfoM&19 egkekjh dks ns•rs gq,] fo|kfFkZ;ksa osQ Åij ls ikB~; lkexzh dk cks> de djuk
vfuok;Z gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr] 2020 esa Hkh fo|kfFkZ;ksa osQ fy, ikB~; lkexzh dk cks> de djus
vkSj jpukRed utfj, ls vuqHkokRed vf/xe osQ volj çnku djus ij tksj fn;k x;k gSA bl
i`"BHkwfe esa] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj çf'k{k.k ifj"kn~ us lHkh d{kkvksa esa ikB~;iqLrdksa dks
iqul±;ksftr djus dh 'kq#vkr dh gSA bl çfØ;k esa jk-'kS-v-ç-i- }kjk igys ls gh fodflr
d{kkokj lh•us osQ çfriQyksa dks è;ku esa j•k x;k gSA

ikB~; lkefxz;ksa osQ iqul±;kstu esa fuEufyf•r fcanqvksa dks è;ku esa j•k x;k gS &&

• Ldwyh f'k{kk osQ fofHkUu Lrjksa dh ikB~;iqLrdksa ,oa iwjd ikB~;iqLrdksa esa leku fo/kvksa
dk lek;kstu_

• Hkk"kk;h n{krk osQ fy, lh[kus osQ izfriQyksa dh izkfIr laca/h fo"k; oLrq dh mifLFkfr_

• dksfoM egkekjh ls iSnk ifjfLFkfr;ksa dks è;ku esa j[krs gq, ikB~;Øe&cks> vkSj ijh{kk
ruko dks de djuk_

• fo|kfFkZ;ksa osQ fy, lgt :i ls lqyHk ikB~; lkexzh dk gksuk] ftls f'k{kdksa osQ vf/d
gLr{ksi osQ fcuk] os •qn ls ;k lgikfB;ksa osQ lkFk ikjLifjd :i ls lh•
ldrs gksa_

• orZeku lanHkZ esa vçklafxd lkexzh dk gksukA

orZeku laLdj.k] Åij fn, x, ifjorZuksa dks 'kkfey djrs gq, rS;kj fd;k x;k
iqul±;ksftr laLdj.k gSA
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IkkB~;iqLrd fuekZ.k lfefr

vè;{k] Hkk"kk lykgdkj lfefr

ukeoj ¯lg] iwoZ vè;{k] Hkkjrh; Hkk"kk osQUnz] tokgjyky usg: fo'ofo|ky;] u;h fnYyh

eq[; ijke'kZd

jk/koYyHk f=kikBh] iwoZ vè;{k] laLÑr foHkkx] gjhflag xkSj fo'ofo|ky;] lkxj

eq[; leUo;d

jketUe 'kekZ] iwoZ izks -isQlj ,oa vè;{k] Hkk"kk f'k{kk foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh

leUo;d

deykdkUr feJ] iwoZ izks -isQlj laLÑr] Hkk"kk f'k{kk foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh

lnL;

vfurk 'kekZ] izoDrk] laLÑr] foosdkuUn LowQy] Mh&CykWd vkuUn fogkj] fnYyh

osQnkjukjk;.k tks'kh] vè;{k] laLÑr vè;;u'kkyk] foØe fo'ofo|ky;] mTtSu] e-iz-

xqykc ¯lg] izoDrk] laLÑr] 'k-c-oqQ-fo- jktdh; loksZn; fo|ky;] flfoy ykbUl] fnYyh&54

nhfIr f=kikBh] vè;{k] laLÑr foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh&110007

ckcwyky 'kekZ] vè;{k] laLÑr foHkkx] eksguyky lq[kkfM+;k fo'ofo|ky;] mn;iqj] jktLFkku

;rhUnz oqQekj 'kekZ] izoDrk] laLÑr] 'k-v-fc- jktdh; loksZn; fo|ky; u- 1] ywMyks oSQly]
fnYyh&54

fo:ik{k fo- tM~Mhiky] jhMj] jkf"Vª; laLÑr fo|kihB] fr#ifr] vk-iz-&517507

'kkfUr vk;kZ] izoDrk] ,l-lh-bZ-vkj-Vh-] xq:xzke] gfj;k.kk

lqjs'k pUnz 'kekZ] izkpk;Z] jktdh; ofj"B ekè;fed cky fo|ky;] ua-&1] 'kfDr uxj] fnYyh&7

foHkkxh; lnL;

Ñ".kpUnz f=kikBh] izks -isQlj laLÑr] Hkk"kk f'k{kk foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh

j.kftr csgsjk] vflLVsaV izks -isQlj laLÑr] Hkk"kk f'k{kk foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh
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vkHkkj

jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlU/ku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ mu lHkh fo"k;&fo'ks"kKksa ,oa f'k{kdksa osQ izfr
ÑrKrk Kkfir djrh gS] ftUgksaus bl iqLrd osQ fuekZ.k esa viuk lfØ; ;ksxnku fn;k gSA

ifj"kn~ lqjsUnz >k] izkpk;Z] jkf"Vª; laLÑr laLFkku] y[kuÅ oSQEil dh vkHkkjh gS] ftUgksaus
bl iqLrd osQ fuekZ.k esa viuk ;FkklaHko ;ksxnku fn;k gSA pUnz'ks[kj nkl oekZ dh Ñfr
^ik"kk.khdU;k* osQ vuqoknd ukjk;.k nk'k] â"khosQ'k Hkêðkpk;Z] nsof"kZ dykukFk 'kkL=kh ,oa Hkêð
eFkqjkukFk 'kkL=kh izHk`fr vkèkqfud lkfgR;dkjksa dh Hkh vkHkkjh gS] ftudh Ñfr;ksa ls izLrqr
iqLrd esa ikB~;lkexzh lÄïfyr dh xbZ gSA

l=k 2017&18 esa iqLrd osQ iqujh{k.k dk;Z osQ leUo;u osQ fy, Hkk"kk f'k{kk foHkkx
osQ osQ-lh- f=kikBh] izksI+ksQlj] trhUnz eksgu feJ] izksI+ksQlj] laxhrk 'kekZ] vflLVsaV izksI+ksQlj] dks
ifj"kn~ lk/qokn djrh gSA iqujh{k.k esa vusdfo/ lg;ksx ,oa ekxZn'kZu osQ fy, ifj"kn~
ih-,u- 'kkL=kh] izksI+ksQlj] oqQyifr] jkf"Vª; laLo`Qr laLFkku] jes'k oqQekj ikaMs;] izksI+ksQlj] oqQyifr]
Jhykycgknqj 'kkL=kh jkf"Vª; laLo`Qr fo|kihB] jes'k Hkkj}kt] izksI+ksQlj] laLo`Qr foHkkx&fnYyh
fo'ofo|ky;] jatuk vjksM+k] izksI+ksQlj ,oa foHkkxkè;{k] Mh-lh-,l] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] vkHkk >k]
ih-th-Vh-] laLo`Qr] xkxhZ loksZn; dU;k fo|ky;] xzhuikoZQ] u;h fnYyh osQ izfr gkfnZd o`QrKrk
O;Dr djrh gSA iqLrd iqujh{k.k esa vusdfo/ lg;ksx gsrq txnh'k pUnz dkyk] ts-ih-,I+kQ-]
;klehu v'kjiQ] ts-ih-,I+kQ- ,oa js[kk 'kekZ] Mh-Vh-ih- vkWijsVj /U;okn osQ ik=k gSaA

izdk'ku dk;Z esa lfØ; lg;ksx osQ fy, Hkk"kk f'k{kk foHkkx oaQI;wVj LVs'ku osQ bUpktZ
ij'kjke dkSf'kd] dkWih ,MhVj foHkwfr ukFk >k] losZUnz oqQekj ,oa lrh'k >k_ izwiQ jhMj
jkteÄõy ;kno ,oa Mh-Vh-Ikh- vkWijsVj deys'k vk;kZ] gfjn'kZu yks/h Mh-Vh-ih- vkWijsVj]
eerk xkSM+ laiknd lafonk] izdk'ku izHkkx /U;okn osQ ik=k gSaA
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Hkwfedk

laLÑr Hkkjr dh vkRek vkSj Hkkjrh; laLÑfr dk Ïksr gSA oSfnd dky ls vkt rd lrr~
izogeku laLÑr lkfgR; dh vtÏ ÏksrfLouh esa gekjs ,sfgd rFkk ikjykSfyd fpUru] ns'kHkfDr
vkSj fo'ocU/qRo dh Hkkouk dk izlkj] vkpkj ,oa fopkj dk e×tqy ef.kdk×pu leok;] Kku
vkSj foKku osQ {ks=k esa xEHkhj fpUru] vkRek vkSj ijekRek esa ,sD; osQ ekè;e ls izkf.kek=k esa lerk
osQ Hkko dh LFkkiuk vkSj mnkÙk laLdkjksa osQ }kjk Js"B ukxfjdksa osQ fuekZ.k dh {kerk fo|eku gSA

laLÑr Hkk"kk vkSj mldk le`¼ okÄ~e; jk"Vª dh ,d ,slh fuf/ gS] tks lukru ewY;ksa
vkSj vfHkuo izo`fÙk;ksa esa leUo; LFkkfir djus dh vn~Hkqr {kerk ls lEiUu gSA ns'k dh bl
lokZf/d izkphu Hkk"kk us Hkkjr dh eè;dkyhu vkSj vk/qfud Hkk"kkvksa osQ fodkl esa viuk
eguh; ;ksxnku fd;k gSA vk/qfud Hkkjr dh izk;% lHkh Hkk"kkvksa us laLÑr ls 'kCnlEink xzg.k
dj vius 'kCndks'k esa vfHko`f¼ dh gSA vkt lewpk fo'o laLÑr Hkk"kk vkSj mlosQ lkfgR;
osQ egÙo dks Lohdkj dj blosQ izlkj dh fn'kk esa vxzlj gSA vkt fo'o osQ vusd fo'ofo|ky;ksa
esa laLÑr osQ vè;;u] vè;kiu vkSj vuq'khyu dh izo`fÙk mÙkjksÙkj fodflr gks jgh gSA blls
laLÑr dh lkoZHkkSe egÙkk Lor% fl¼ gks jgh gSA

izLrqr ladyu dh i`"BHkwfe

laLÑr osQ vf[ky Hkkjrh; egÙo dks è;ku esa j[krs gq, jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlU/ku vkSj
izf'k{k.k ifj"kn~ osQ rÙoko/ku esa ofj"B ekè;fed Lrj ij oSdfYid fo"k; osQ :i esa laLÑr
i<+us okys Nk=kksa osQ fy, izLrqr ladyu dk lEiknu fd;k x;k gSA foxr o"kks± esa ifj"kn~ }kjk
izdkf'kr fo|ky;h; f'k{kk osQ fy, jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk rFkk ikB~;iqLrdksa dh ,d
ckj iqu% vkewy&pwy leh{kk dh x;h rFkk jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 osQ ekud
y{;ksa dk fu/kZj.k fd;k x;kA bu y{;ksa esa lokZf/d egÙoiw.kZ gS&HkkjeqDr f'k{kkA fo}kuksa dk
vuqHko gS fd ikB~;xzUFkksa osQ nq:g Hkkj ls cksf>y Nk=k] ,d fcUnq ij igq¡pdj ikB~;Øe
dks ^Hkkj* ekuus ,oa vuqHko djus yxrk gSA ikB~;Øeksa dh fofo/rk] cgqyrk rFkk ek=kkfèkD; & rhuksa
feydj Nk=k dh vè;;u&vfHk#fp dks izk;% lekIr gh dj nsrs gSaA vr% vko';d gS fd
Nk=kksa dh vè;;u&vfHk#fp dks fuR; uohu cukus osQ fy, f'k{kk (osQ ikB~;Øe) dks HkkjeqDr
fd;k tk;sA
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x

tc f'k{kk HkkjeqDr gksxh rks og Lo;eso ,d ^vkuUnizn vuqHkwfr* fl¼ gksxhA ;g
ikB~;p;kZ&2005 dk nwljk y{; gSA vkuUn rHkh izkIr gksrk gS tc fdlh dk;Z esa m}sx u gks]
v#fp u gks] Fkdku u gksA f'k{kk osQ HkkjeqDr gksus ij ;s xq.k Lor% mn~Hkwr gksaxs vkSj rc Nk=k
Lo;a vius ikB~;Øe esa vkÑ"V ,oa vuqjDr gksxkA bl vkuUno`f¼ osQ fy, ikB~;Øe esa ,sls
Kku&lUnHkks± dk lekos'k fd;k tkuk pkfg, ftuesa mnkÙk thou ewY; gksa] ftuesa ?kVuk&oSfp=; osQ
lkFk gh lkFk vk/qfud tuthou dk izfrfcEc Hkh gksA

oLrqr% f'k{kk ,oa ikB~;Øe dk ;g i{k vR;Ur egÙoiw.kZ gSA nsook.kh laLÑr dk okÄ~e;
osnksa ls izkjEHk gksdj vk/qfud ;qx rd O;kIr gSA ;g okÄ~e; Hkkjro"kZ osQ fiNys ik¡p gtkj o"kks±
dk ,d thoUr nLrkost gS ftlesa jk"Vª dk bfrgkl] Hkwxksy] n'kZu] laLÑfr] lkekftd mFky&iqFky]
fuR; ifjorZu'khy tuthou lc oqQN fo|eku gSA

,slh fLFkfr esa vko';d gS fd izkphu xzUFkksa ls ge ,sls gh va'k ikB~;Øe esa lekfo"V djsa
ftuesa vkt dk Hkh jk"Vªh; ,oa lkekftd ifjos'k lejl gksA Jo.k oqQekj dh ekr`fir`HkfDr]
gfj'pUnz dh lR;fu"Bk] okYehfd&of.kZr Írqvksa dk 'kk'or lkSUn;Z rFkk dFkklfjRlkxj] i×prU=k]
fgrksins'k ,oa iq#"kijh{kk vkfn izkphu xzUFkksa dh f'k{kkizn dgkfu;k¡ blh izdkj dh gSaA budk lUnHkZ
lkoZdkfyd gS vr% budh lEisz"k.kh;rk Hkh tSlh dh rSlh gSA

ikB~;p;kZ dk rhljk y{; Hkh ;gh fuf'pr fd;k x;k & thou osQ ifjos'k ls f'k{kk dk
?kfu"B lEcU/A bl y{; dh iwfrZ rHkh gks losQxh tc ladfyr ikBka'kksa ,oa vk/qfud thou&ifjos'k
osQ chp lsrq gks] vUr%lEcU/ gksA

ikB~;p;kZ dk pkSFkk y{; fuf'pr fd;k x;k & f'k{kk dh xq.koÙkk esa lq/kjA bl y{; dh iwfrZ
osQ fy, gesa ;g è;ku j[kuk gksxk fd gekjh ikB~;iqLrosaQ loZFkk fujo| gksa] fookneqDr gksaA
ladfyr ikB jk"Vªh; vkn'kks± rFkk laoS/kfud ekU;rkvksa osQ loZFkk vuqowQy gksaA iqjkuh ikB~;iqLrdksa
esa izk;% ̂ ewyikB dh j{kk* osQ yksHko'k mi;qZDr rF;ksa dh mis{kk dh x;hA  ijUrq vkt dk Hkkjrh;
lekt vR;Ur laosnu'khy gSA vr% ;g è;ku j[kk gh tkuk pkfg, fd fdlh Hkh ladfyr va'k ls
lekt osQ fdlh Hkh oxZ dh Hkkouk vkgr u gksA ikBksa ls loZèkeZ&leHkko] loksZn; rFkk lkekftd
lekurk vkfn dk leFkZu gksuk pkfg,A fdlh Hkh oxZ] tkfr] leqnk; vFkok izo`fÙk dh voekuuk
ugha gksuh pkfg, vkSj u gh fdlh osQ izfr izR;{k vFkok ijks{k jhfr ls dksbZ vk{ksi gksuk pkfg,A

ikB~;p;kZ dk vfUre y{; vR;Ur egÙoiw.kZ gS] fo'ks"kdj laLÑr ikB~;Øe osQ lUnHkZ esaaA
;g y{; gS & Nk=kksa dks fpUru osQ fy, izsfjr djukA ikB~;Øe ,slk cuk;k tkuk pkfg, tks Nk=kksa
dks Lo;a LiwQrZ cuk losQA izk;% f'k{kd Nk=kksa dks ̂ fu#ik;* cukrk gS ;g dgdj fd ̂ d.BLFk djus
osQ vfrfjDr vkSj dksbZ mik; ughaA*
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'kCn:Ik ,oa /krq:Ik d.BLFk djrs&djrs vf/dka'k Nk=k fujk'k] oqQf.Br ,oa grizHk gksdj
laLÑrkè;;u ls fojr gks tkrs gSaA Nk=kksa esa ,d Hkze&lk O;kIr gks tkrk gS fd laLÑr esa lc oqQN
jVus ls gh fl¼ gksxkA tcfd ,slk fcyoqQy ugha gSA dkSu&lh ,slh Hkk"kk gS ftlesa Nk=k egÙoiw.kZ
va'kksa dks d.BLFk ugha djrk\ fo|k dk d.BLFk gksuk rks iz'kaluh; ckr gS] bldh fuUnk oSQlh\

ijUrq laLÑr Hkk"kk esa izoh.k gksus osQ fy, lc oqQN jV Mkyus dh dksbZ vko';drk ughaA
vko';drk gS rks osQoy bl ckr dh fd Nk=k loZ=k ^vè;kidkfJr* gh u gksA og Lo;a Hkh oqQN
lkspuk fopkjuk vFkok djuk lh[ksA fdlh ikB dks i<+dj og bruk leFkZ gks tk; fd ikBkfJr
y?kq iz'uksa dk mÙkj ns losQ] fdlh va'k dk vk'k; crk losQ] fjDr LFkkuksa dh ikB~;ka'k osQ vkèkkj
ij iwfrZ dj losQ] izÑfr&izR;; dk leqfpr esyu dj losQ rFkk ;ksX;rk&foLrkj osQ vU;kU; ekudksa
dks Hkh vkRelkr~ dj losQA

fu"d"kZ ;g gS fd laLÑrkè;k;h Nk=k dk laLÑr osQ lkFk uhj&{khj lEcU/ gksuk pkfg, u fd
fry&r.Mqyor~ lal`f"VA ;fn Nk=k ^laLÑre;* ugha gqvk] mldh laLÑr le>us] fy[kus] cksyus
dh {kerk fodflr ugha gks ik;h rks fiQj laLÑr i<+us dk ykHk D;k gqvk\ ;g lc lEHko gS
ikB~;p;kZ osQ mi;qZDr y{;ksa dks viukus lsA

mi;qZDr y{;ksa dks pfjrkFkZ ,oa vuqiz;qDr djus dh n`f"V ls gh ^uohu ikB~;Øe* dh
ladYiuk dh x;h rFkk u;s ekun.Mksa osQ vk/kj ij NBh] uoha] rFkk X;kjgoha d{kk osQ Nk=kksa osQ
fy, u;h ikB~;iqLrdksa dk fuekZ.k fd;k x;k gSA bu iqLrdksa dk izeq[k oSf'k"V~; gS&

d & izkphu xzUFkka'kksa osQ lkFk gh lkFk vk/qfud laLÑr jpukvksa dk Hkh lekos'kA

[k & vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa osQ lkfgR; dh fofo/ vuwfnr (laLÑr esa) jpukvksa dk Hkh
ikB~;Øe esa lekos'kA

x & ikB~;p;kZ osQ fofo/ y{;ksa dh iwfrZ gsrq u;s vH;kl iz'uksa] fVIif.k;ksa ,oa ;ksX;rk
foLrkj&mik;ksa dk lekos'kA

?k & f'k{k.k&laosQrksa dk funsZ'kA

ikB~;p;kZ osQ y{;ksa dks ǹf"V esa j[kdj lq/h izkè;kidksa ,oa fo"k;&fo'ks"kKksa osQ leosr iz;kl
ls fufeZr izLrqr ikB~;iqLrd fu'p; gh laLÑrkè;;u osQ {ks=k esa ,d 'kqHkkjEHk gSA ;g ikB~;Øe
laLÑrkèkhrh Nk=kksa esa mu xq.kksa dks fodflr djsxk tks ikB~;p;kZ osQ y{;:Ik esa foU;Lr fd;s x;s gSaA

ikB~;iqLrd&lfefr osQ eq[; ijke'kZd osQ :i esa gesa ekxZn'kZu feyk gS laLÑr osQ iz[;kr
fo}ku~ izks- jk/koYyHk f=kikBh] vè;{k] laLÑr foHkkx] MkW- gjhflag xkSj fo'ofo|ky;] lkxj
(e-iz-) dk tks Js"B dfo] leh{kd] vusd ikB~;xzUFk&fuekZrk ,oa vuqHko osQ èkuh deZB fo}ku~
gSaA fo'ks"kK fo}ku~ osQ :Ik esa ge ykHkkfUor gq, gSa izks- osQnkjukjk;.k tks'kh] vkpk;Z ,oa vè;{k]
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laLÑr vè;;u'kkyk] foØe fo'ofo|ky; mTtSu (e-iz-) ,oa izks- nhfIr f=kikBh vè;{k] laLÑr
foHkkx fnYyh fo'ofo|ky; ls tks iwoZ esa Hkh jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlU/ku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ dh
laLÑr lEcUèkh vusd ifj;kstukvksa] laxksf"B;ksa ,oa miØeksa esa viuk lfØ; ;ksxnku nsrs jgs gSaA
lfefr osQ vU;kU; leLr lnL; Hkh fo"k; ,oa Hkk"kk osQ eeZK] ;'kLoh izkè;kid gSaA

izLrqr lÄïyu esa ckjg ikB gSaA ^fo|;k¿e`re'uqrs* uked izFke ikB bZ'kkokL;ksifu"kn~ ls
lÄïfyr fd;k x;k gSA blesa bZ'oj dh loZ&O;kidrk] deZ dh egÙkk] vkRek dh fo'ks"krk rFkk
fo|k vkSj vfo|k nksuksa dh mikns;rk dk fu:i.k ,oa fo|k ls vejRo dh izkfIr dk izfriknu fd;k
x;k gSA

f}rh; ikB ^j?kqdkSRllaokn%* egkdfo dkfynkl iz.khr j?kqoa'k egkdkO; osQ i×pe lxZ ls
lax`ghr gSA blesa jktk fnyhi osQ iq=k j?kq dh nkuohjrk dk o.kZu gSA

r`rh; ikB ^ckydkSrqde~* egkdfo HkoHkwfr }kjk fojfpr mÙkjjkepfjre~ uked ukVd osQ
prqFkZ vÄï ls lÄïfyr fd;k x;k gSA blesa pUnzosQrq }kjk jf{kr jktk jke osQ v'oes/h; v'o dks
ns[kdj vkJe osQ ckydksa esa mRiUu dkSrwgy rFkk yo }kjk ?kksM+s dks vkJe esa ys tkdj ck¡/us dh
?kVuk dk ekfeZd fp=k.k fd;k x;k gSA

prqFkZ ikB ^deZxkSjoe~* Jhen~Hkxon~xhrk osQ f}rh; ,oa r`rh; vè;k;ksa ls lÄïfyr gSA blesa
deZ dh egÙkk rFkk dehZ dh oqQ'kyrk dk izfriknu fd;k x;k gSA

i×pe ikB ^'kqduklksins'k%* egkdfo ck.kHk^ osQ }kjk fojfpr dknEcjh uked x|dkO;
ls lÄïfyr fd;k x;k gSA blesa jktk rkjkihM dk uhfrfuiq.k ,oa vuqHkoh eU=kh 'kqdukl jktoqQekj
pUnzkihM dks jkT;kfHk"ksd osQ iwoZ okRlY; Hkko ls mins'k nsrs gSa vkSj :i] ;kSou] izHkqrk rFkk ,s'o;Z
ls mn~Hkwr nks"kksa ls lkoèkku jgus dh f'k{kk nsrs gSaA ;g izR;sd ;qod osQ fy, mikns; mins'k gSA

"k"B ikB ^lwfDrlq/k* esa if.Mrjkt txUukFk] ek?k] HkoHkwfr] Hkkjfo rFkk HkrZ̀gfj uked
laLÑr osQ dfri; izfrfuf/ egkdfo;ksa dh lwfDr;k¡ lÄïfyr gSaA

lIre ikB ^foØeL;kSnk;Ze~* ¯lgklu}k¯=kf'kdk uked dFkklaxzg ls mn~èk`r gSA blesa
mTtf;uh osQ U;k;fiz;] ijkØeh] fo|kizseh ,oa mnkjeuk lezkV~ foØekfnR; dh nkuohjrk rFkk
mnkjrk dk o.kZu fd;k x;k gSA

v"Ve ikB ^HkwfoHkkxk%* eqxy lezkV~ 'kkgtgk¡ osQ fo}ku~ iq=k nkjkf'kdksg }kjk fojfpr
leqnzlÄõe uked xzUFk ls lax`ghr gSA bl ikB esa i`Foh osQ lkr foHkkxksa dk jkspd o.kZu gSA blesa
laLÑr rFkk iQkjlh Hkk"kk osQ 'kCnksa dk e×tqy ef.kdk×pu leok; ifjyf{kr gksrk gSA
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uoe ikB ^dk;± ok lk/;s;a nsga ok ikr;s;e~* laLÑr osQ vokZphu x|dkj if.Mr
vfEcdknÙk O;kl }kjk fojfpr f'kojktfot; uked x|dkO; ls lax`ghr gSA blesa N=kifr f'kokth
osQ xqIrpj dh n`<+ izfrKk dk o.kZu gSA

n'ke ikB ^nhucU/q% Jhuk;kj%* mfM+;k ys[kd JhpUnz'ks[kjnkl oekZ osQ dFkklaxzg
^ik"kk.khdU;k* osQ laLÑr vuqokn ls lax`ghr gSA blosQ vuqoknd Mk- ukjk;.k nk'k gSaA ;g ,d
,sls vukFk ckyd dh dFkk gS tks ifjJe ls thou esa liQyrk izkIr djrk gS vkSj fiQj izfrekg
viuh vk; dk vkèkk ls vf/d Hkkx vukFkky; osQ fodkl osQ fy, nku djrk gSA

,dkn'k ikB ^mn~fHkTtifj"kn~* if.Mr â"khosQ'k Hk^kpk;Z }kjk fojfpr izcU/e×tjh uked
fucUèk dh iqLrd ls lÄïfyr gSA blesa mn~fHkTt ifj"kn~ vFkkZr~ o`{kksa dh lHkk dk o.kZu gSA v'oRFk
vFkkZr~ ihiy bl lHkk osQ lHkkifr gSaA os vius Hkk"k.k esa ekuoksa ij O;aX;iw.kZ izgkj djrs gSaA

}kn'k ikB ^fdUrks% oqQfVyrk* Hk^ eFkqjkukFk 'kkL=kh osQ izcU/ikfjtkr uked fucUèklaxzg ls
lÄïfyr gSA blesa ys[kd us ^fdUrq* 'kCn dh oqQfVyrk dk fu:i.k djrs gq, bl rF; dk
mn~?kkVu fd;k gS fd ^fdUrq* 'kCn lEcksf/r O;fDr osQ fy, lq[knk;d fl¼ gksrk gks] ,sls volj
fojy gh gksrs gSaA

=k;ksn'k ikB ^;ksxL; oSf'k"V~;e~* egf"kZ ir×tfy fojfpr ^;ksxlw=ke~* ij vk/kfjr
laoknkRed 'kSyh esa izLrqr gSA blesa v"Vkax ;ksx dk o.kZu ljy Hkk"kk esa izLrqr fd;k x;k gSA

vfUre ikB prqnZ'k ikB ^dFka 'kCnkuq'kklua drZO;e~* O;kdj.k egkHkk"; osQ izFke vkfãd
^iLi'kk* ls lax`ghr gS ftlosQ jpf;rk ikf.kfu ijEijk osQ r`rh; eqfu ir×tfy gSaA lk/q 'kCn dk
Kku djuk vko';d gksrs gq, mldk mfpr ekxZ D;k gS] bl fo"k; ij ppkZ mnkgj.kksa ,oa vk[;ku
lfgr fd;k x;k gSA

f'k{kdksa ls fuosnu

f'k{k.kdk;Z esa ikB~;lkexzh osQ lkFk f'k{k.kfofèk Hkh egÙoiw.kZ gSA vr% vè;kid&cU/qvksa ls
fuosnu gS fd izLrqr ikB~;iqLrd osQ ikBksa dk vè;kiu djrs le; fuEufyf[kr f'k{k.kfcUnqvksa
dks è;ku esa j[ksa] rkfd f'k{k.k #fpdj ,oa izHkkoksRiknd gks losQA

1- mifu"knksa dk eq[; mís'; osn osQ xw< vFkZ dks mn~?kkfVr djuk gSA bZ'kkokL;ksifu"kr~ ls
ladfyr ^fo|;k¿e`Rke'uqrs* ikB dk f'k{k.kdk;Z djrs le; ikBxr eU=kksa dk lLojokpu
Hkh vko';d gSA oSfnd Hkk"kk osQ tks 'kCn ykSfdd Hkk"kk ls i`Fko~Q izrhr gksa mudh
lajpuk osQ fo"k; esa Nk=kksa dks voxr djk,¡A eU=kksa dk vFkZ djrs le; vfHk/kFkZ dh
vis{kk fuoZpu ls vFkZfo'ks"k dks le>k,¡A ykSfdd ,oe~ vè;kRefo|k ,d nwljs dh
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iwjd gSa rFkk ekuothou osQ lokZÄõh.k fodkl esa leku:i ls mi;ksxh gSaA bl rF; ls
Nk=kksa dks fo'ks"k :i ls voxr djk,¡A

2- laLÑr egkdkO; ijEijk dks crykrs gq;s egkdfo dkfynkl osQ O;fDrÙo ,oa drZ̀Ùo
ls Nk=kksa dks voxr djk,¡A ^j?kqoa'kegkdkO;e~* ls ladfyr izLrqr ikB ^j?kqdkSRllaokn%*
esa izz;qDr NUn vkSj vyÄïkjksa ls Nk=kksa dks ifjfpr djk,¡A 'yksdksa dk Hkko le>kdj
lLoj ikB Hkh djk,¡A

3- egkdfo HkoHkwfr }kjk fojfpr ^mÙkjjkepfjre~* ukVd ls ladfyr ^ckydkSrqde~* ikB
dk d{kk esa Nk=kksa ls vfHku; djk,¡A

4- Jhen~Hkxon~xhrk fo'oizfl¼ xzUFkjRu gSA ^deZxkSjoe~* ikB osQ vk/kj ij dj.kh; dk;ks± esa
lnk layXu jgus osQ fy, Nk=kksa dks iszfjr djsaA

5- egkdfo ck.kHk^ laLÑrlkfgR; osQ loksZRÑ"V x|dkj gSaA muosQ O;fDrRo vkSj jpukvksa
ls Nk=kksa dks ifjfpr djk,¡A ^dknEcjh* ls mn~/`r ^'kqduklksins'k* ikB osQ vuqlkj
;qokoLFkk esa izos'k dj jgs Nk=kksa dks vuq'kkflr djsaA ikBxr leLr inksa dk foxzg vkfn
le>krs gq, Hkko Li"V djsaA

6- ^lwfDrlq/k* osQ vUrxZr if.Mrjkt txUukFk] ek?k] HkoHkwfr] Hkkjfo ,oa HkrZ̀gfj dh jpukvksa
ls lqHkkf"kr ladfyr fd, x, gSaA lwfDr;k¡ fuf'pr :i ls Nk=kksa osQ fy, mi;ksxh gSaA
vr% lqHkkf"krksa osQ egÙo dks le>k,¡ rFkk Nk=kksa dks rnuqlkj izsfjr djsaA

7- ^foØeL;kSnk;Ze~* ikB osQ ekè;e ls Nk=kksa dks dFkk&lkfgR; ls ifjfpr djk,¡A ikB osQ
ekè;e ls fe=krk] mnkjrk ,oa nku'khyrk vkfn xq.kksa osQ izfr Nk=kksa esa #fp mRiUu djsaA
dFkkf'k{k.k dh fof/ dk mi;ksx djrs gq, x| dk vkn'kZokpu ,oe~ vuqokpu dk Hkh
Nk=kksa dks vH;kl djk,¡A

8- ^leqnzlÄõe%* ls ladfyr ^HkwfoHkkxk%* ikB dk vè;kiu dk;Z djkrs le; Nk=kksa dks
nkjkf'kdksg osQ thou ,oa n'kZu rFkk jpukvksa ls voxr djk,¡A Nk=kksa dks jpuk dh
'kSyh] ,sfrgkfldrk ,oa x|kRedrk dks fo'ks"k:i ls le>k,¡A

9- laLÑr osQ izeq[k vokZphu x|dkj ia- vfEcdknÙk O;kl osQ thou ,oa Ñfr;ksa dk Nk=kksa
dks ifjp; nsaA ikB osQ vuqlkj drZO;fu"Bk osQ izfr Nk=kksa dks izsfjr djsaA

10- vU;kU; Hkk"kkvksa ls vuwfnr laLÑrjpuk,¡ vktdy izpqjek=kk esa miyC/ gSaA mfM;kHkk"kk ls
vuwfnr ikB ^nhucU/q% Jhuk;kj%* osQ ekè;e ls deZn{krk] nkf{k.; vkSj lsokHkko vkfn
xq.kksa dks viukus osQ fy, Nk=kksa dks izsfjr djsaA laLÑr esa i=kys[ku dk Nk=kksa dks vH;kl
djk,¡A bl volj ij vè;kid cU/q mfM;k osQ orZeku lkfgR; ,oa ys[kdksa dk Hkh
ifjp; nsaA
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11- ^mn~fHkTtifj"kn~* ikB esa lHkkifr v'oRFk (ihiy) osQ Hkk"k.k osQ ekè;e ls o`{kksa osQ
izfr ekuoh; O;ogkj dk o.kZu gSA Nk=kksa dks o`{kksa osQ egÙo dks crkrs gq, o`{kkjksi.k
osQ izfr izsfjr djsaA ia- â"khosQ'k Hk^kpk;Z rFkk ck.kHk^ dh x|'kSyh dh fo'ks"krk,¡
rqyukRedn`f"V ls Nk=kksa dks le>k,¡A blh osQ lkFk gh i;kZoj.k osQ Hkh izfr Nk=kksa esa
psruk mRiUUk djsaA

12- ia- Jh Hk^ eFkqjkukFk 'kkL=kh osQ thou&ifjp; o jpukvksa ls Nk=kksa dks voxr djk,¡A
^fdUrks% oqQfVyrk* ys[k osQ vuqHkwr Hkko Nk=kksa osQ le{k Li"V djsaA

13- ;ksxn'kZu osQoy Kku dk gh fo"k; ugha] vfirq thou esa iz;ksx djus dk fo"k; gSA ;e
,oa fu;e osQ ikyuiwoZd vklu izk.kk;ke vkfn osQ vH;kl ls ;qod&;qorh vlhe
'kkjhfjd] ekufld ,oa uSfrd cy dks izkIr djrs gSaA f'k{kd Nk=kksa ls bl ckr ij ppkZ
djsa rFkk O;ogkj esa ykus osQ fy, izsfjr djsa!

14- bUnz&c`gLifr vk[;kud osQ ekè;e ls oSQls laLo`Qr Hkk"kk esa vlhfer 'kCnjkf'k gS tks
fd fo'o dh fdlh vU; Hkk"kk esa ugha] rFkkfi mu 'kCnksa dk Kku&ykHk osQ fy, y?kq
ekxZ O;kdj.k gS] bl ckr dks f'k{kd Nk=kksa rd igq¡pk dj mUgsa O;kdj.k vè;;u osQ
fy, izsfjr djsaA
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eÄõye~

Hknza d.ksZfHk% Ük̀.kq;ke nsok%
Hknza i';sek{kfHk;Zt=kk% A
fLFkjSjÄõSLrq"VqokalLruwfHk&
O;Z'ksefg nsofgra ;nk;q% AA1AA

e/q okrk Írk;rs e/q {kjfUr flU/o%A
ekèohuZ% lURoks"k/h% AA2AA

e/q uDreqrks"klks e/qeRikfFkZoa jt%A
e/q |kSjLrq u% firk AA3AA

e/qekUuksouLifreZ/qek¡ vLrq lw;Z%A
ekèohxkZoks HkoUrq% u% AA4AA

HkkokFkZ%

gs nsox.k! ge dkuksa ls dY;k.kdkjh (opu) lqusa] vk¡[kksa ls dY;k.kdkjh (ǹ';) ns[ksaA
lHkh fLFkj vÄõksa (LoLFk bfUnz;ksa) ls Lrqfr djrs gq, fnO; vk;q dks izkIr djsa AA1AA

lqjfHkr ok;q cgsA ufn;k¡ e/qj ty ls ;qDr gksaA vks"kf/;k¡ gekjs fy, eèkqe;
gksa AA2AA

jkf=k;k¡ e/qe; gksaA izkr% dky e/qj (lqizHkkr) gksA ìfFkoh dh /wy Hkh e/qe; vFkkZr~
e/qj vUuiznkf;uh gksA |qyksd (u{k=kyksd) izdk'ke; gksA ijes'oj gekjs fy, dY;k.kdkjh
gksa AA3AA

ouLifr;k¡ gekjs fy, e/qj gksosa] lw;Z e/qj (vUukfn nsus okys) gksosaA xk;sa gesa eèkqj
(nw/ nsus okyh) gksa AA4AA
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