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[kaM & ^d* 

 

vifBr xn~;ka”k ds iz”uksa ds mRrj& 

 

 thou thus ds rkSj rjhds@fl)kar] 

 vkSjksa dh ;k viuh lqudj] vuqdj.k }kjk] Hkhrj dh 

jks”kuh ls ;k m/kkj dh lykg ls 

 

 thou esa fuLlkjrk] O;FkZrk vkSj mis{kk dk Hkko 

 izse] vkReh;rk vkSj fe=rk dk vHkko 

 

 

 vU; ds izHkko esa thus okys O;fDr ds thou esa 

vkRe&Kku] ekSfydrk] fpUru vkSj futrk dk 

vHkko] oSpkfjdrk “kwU;rk dh fLFkfr 

 

 

 vUos’k.k & mRlkg ,oa J)k ds lkFk lR; [kkstuk 

 vuqdj.k & HkhM+ ds lkFk cuh cukbZ jkg ij pyuk 

 

 

 

 futrk ds lkFk thus esa gh ekSfyd fpUru dh 

vfHkizsj.kk] O;fDrRo dk izHkko”kkyh gksuk vkSj thou 

esa lR; dh laHkkouk 
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 tc tho deZ ds izfr vklDr gks tkrk gSA 

 

 

 thou thus dh dyk 

 

¼vU; mi;qDr “kh’kZd Hkh Lohdk;Z½ 

 

 

 lud] ikxyiu] leiZ.k] tq>k:iu vkfnA 

 ¼fdUgha nks fcUnqvksa dk mYys[k visf{kr½  

 

 

 ckSf)drk ds izHkko ds dkj.k 

 ;q) ls fouk”k dh vk”kadk 

 Hk; 

 

¼fdUgha nks fcUnqvksa dk mYys[k½ 

       

ns”k esa vO;oLFkk] vlarks’k] fn”kkghurk] fyIlk vkfn 

dk izHkko 

¼fdUgha nks fcUnqvksa dk mYys[k visf{kr½ 

 

 

vkRe cfynku dh Hkkouk 

 

vFkok 

 

 [kM+s gksuk vkSj >qduk 

 

 

 >qdus dh vknr dks cuk, j[kus ds fy, 
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 LokFkZ dh iwfrZ gsrq vuqfpr ykHk ds fy, 

nwljksa ds lkeus >qduk 

 

 ftlds lkeus fouez gksuk pkfg, Fkk] ogk¡ ij fouez 

u gksuk vkSj tgk¡ n`<+ jguk Fkk ogk¡ >qduk 

 

[k.M [k 

vuqPNsn ys[ku 

 Hkwfedk ,oa milagkj & ½+½ 

 fo’k; oLrq         & 3 

 Hkk’kk ,oa izLrqfr    & 1 

 

i= ys[ku 

 vkjaHk vkSj var dh vkSipkfjdrk,¡ 1 

 fo’k;&oLrq                    3 

 Hkk’kk dh “kqn~/krk               1 

 

 

fdUgha pkj iz”uksa ds laf{kIr mÙkj visf{kr 

 

vFkZ&O;kikj] [ksy] foKku] izkS|ksfxdh] d`f’k] fons”k] j{kk] 

i;kZoj.k] f”k{kk] LokLF;] fQYe&euksjatu] vijk/k] 

lkekftd eqn~ns] dkuwu vkfn 

 

¼fdUgha nks fcUnqvksa dk mYys[k visf{kr½ 

 

 

laoknnkrkvksa dh tkudkjh vkSj #fp ds vk/kkj ij dk;Z 

dk c¡Vokjk chV dgykrh gS] ^chV^ ls dh tkus okyh 

fjiksfVZax 

 

 

 

 O;fDr ,oa fo’k; ds lanHkZ esa iw.kZ tkudkjh 
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 lVhd iz”ukoyh 

 lqn`<+ ,oa laxfBr Hkk’kk 

 lk{kkRdkj ysus okys dk vkRefo”okl vkfn 

 

¼fdUgha nks fcUnqvksa dk mYys[k visf{kr½ 

 

 fdlh lekpkj i= ;k if=dk ds fy, vius fopkj 

,oa “kSyh ds fy, fu;fer varjky ij ys[ku  

 

 

   lekpkj ys[ku ds Ng ^d^ dkj & 

D;k] dkSu] dgk¡] dc] D;ksa vkSj dSls 

 

 

 lapkj dh rduhdh fof/k;ksa ds iz;ksx }kjk cgqr cM+s 

tu&lewg rd igq¡p 

 

 

 lapkj ek/;e esa lekpkjksa ds lzksr dh fo”oluh;rk 

,oa xq.koÙkk dh fuxjkuh djus okys lEiknd eaMy 

dks }kjiky dgk tkrk gS 

 

 

 NksVs okD;ksa dk iz;ksx 

 vke izpfyr “kCnksa dk iz;ksx 

 laf{kIrk{kjksa dk iz;ksx ugha 

 Li’Vrk] ljyrk 

 

¼dksbZ nks fo”ks’krk,¡½ 

 

 

 

 phtksa dh rg esa tkdj tkudkjh izkIr djus ds 

fy, 
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 ?kVuk dh lR;rk mn~?kkfVr djus ds fy, 

 fdlh Hkh fLFkfr esa cnyko ykus ds fy, 

 

¼fdUgha nks fcUnqvksa dk mYys[k visf{kr½ 

 

 lekpkj ys[ku dh fof”k’V “kSyh ftlesa lcls 

egRoiw.kZ rF; ;k lwpuk lcls igys] fQj ckWMh 

vkSj var esa lekiu gksrk gS 

 

 

 rF;ksa dh xgjkbZ ls Nkuchu djuk lkoZtfud 

egRo ds ekeyksa esa Hkz’Vkpkj vkSj vfu;ferrkvksa dks 

[kkstdj ykuk 

 

 lekpkj&i=] if=dk,¡] iqLrdsa] iSaiysV] iksLVj] 

gSMfcy] ljdkjh xtV vkfn 

 

¼fdUgha pkj dk mYys[k visf{kr½ 

 

 

 fdlh Hkh ,slh rktk ?kVuk] fopkj ;k leL;k dh 

fjiksVZ ftlesa vf/kd yksxksa dh :fp gks vkSj ftldk 

vf/kd ls vf/kd yksxksa ij izHkko iM+ jgk gSA 

 

 lzksr] lans”k] ek/;e] izkIrdrkZ] “kksj] QhMcSd 

 

 

 “kCn] /ofu ,oa n`”; dk leUo; 

 thoarrk ,oa jkspdrk 

 

 

vkys[k ys[ku 

 fo’k;oLrq                      & 2 

 izLrqrhdj.k ,oa Hkk’kkxr fo”ks’krk,¡ & 1 
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iqLrd leh{kk   

 fo’k;oLrq                     & 2 

 Hkk’kk ,oa izLrqfr                & 1 

 

 

Qhpj ys[ku 

 fo’k;oLrq                     & 2 

 Hkk’kk ,oa izLrqfr               & 1 

 

[k.M x 

 

 dfo dk O;fDrRo xaHkhj] ckSf)d] fopkj”khy gksus ds 

lkFk izR;sd fLFkfr dks Lohdkjus ds fy, lgt :i 

ls [kqyk gSSA 

 

 lc dqN Lohdkj djus ds fy, rS;kj dfo vius 

ewY;ksa ij fVdk jguk pkgrk gSA dfo dks oSpkfjd 

n`<+rk ds lkFk viuh xjhch ij xoZ gSA 

 

 

 dfo dh jpukRedrk]  

 mlds fopkj] vuqHko] fparu vkSj vfHkO;fDr esa 

fof”k’Vrk ,oa u;kiu 

 

 

 

vkdf’kZr gks tkuk] xfr”khy lkSan;Z ls vfHkHkwr gksdj 

dsoy mlh n`”; dks fujarj ns[krs jguk 

 

lk¡> ds dkys ckny] ml ij mM+rh cxqyksa dh iafDr 

ns[kdj dfo dk eu bl n`”; dh ek;k ls ca/k tkrk 

gSA og eqX/k gksdj ,dVd fugkjrk jgrk gSA 
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 eueksgd xfr”khy n`”; dks( 

 lkSan;Z dk tknw VwVus dh vk”kadk ls  

 

 

nksuks iz”uksa ds mÙkj visf{kr 

 

Hkko&i{k 

 

 lw;ksZn; ls iwoZ vkdk”k dh fofHkUu NVk,¡ 

 Hkksj gksus ls iwoZ gh f{kfrt ij gYdh izdk”k js[kk ds 

vkHkkl dk n`”; 

 Ykkydslj ls /kqyh dkyh fly tSlk LoPN uHk 

 

dyk &i{k  

 

 [kM+h cksyh 

 Nan eqDr dfork 

 miek vyadkj 

 LysV] pkd tSls cksypky ds izpfyr “kCnksa dk 

iz;ksx 

 uohu fcEcksa dk iz;ksx 

 izlkn xq.k 

 Hkk’kk esa ljyrk] lgtrk ,oa izokg 

 

¼fdUgha pkj fcUnqvksa dk mYys[k visf{kr½ 

 

 

 

Hkko&i{k 

 

 jke dk y{e.k ds fy, foyki 

 v/khjrk ls guqeku dh izrh{kk 

 Hkzkr` izse dh izLrqfr 

1+1=2 
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 jke }kjk ,d lkekU; ekuo&:i esa yhyk izLrqfr 

 

dyk &i{k   

 

 vo/kh Hkk’kk dk iz;ksx 

 pkSikbZ Nan 

 vuqizkl vyadkj 

 Ük`axkj jl & fo;ksx Ük`axkj 

 d:.kk dk Hkko 

 laxhrkRedrk ,oa xs;rk 

 

¼fdUgha pkj fcUnqvksa dk mYys[k visf{kr½ 

 

 
fdUgha nks iz”uksa dk mRRkj visf{kr 

 

 irax dh xfr ds vuqlkj cPps ds “kjhj dh xfr 

 Nrksa ij LkHkh fn”kkvksa esa nkSM+uk 

 Nrksa ds fdukjksa dh fpark u djuk 

 vkRefo”okl] mRlkg] ubZ vk”kk ls ifjiw.kZ 

 

¼fdUgha rhu fcanqvksa dk mYys[k visf{kr½ 

 

 

 pSuyksa n~okjk cukoVh d#.kk ds izn”kZu dk vadu 

 Lo;a dh izflf) ,oa vkfFkZd ykHk dk lanHkZ 

 >wBh lgkuqHkwfr n~okjk vikfgt dh d#.kk dk 

O;kolk;hdj.k 

 Øwj vkSj laosnu”khy lekpkj ra= 

 

¼fdUgha rhu fcanqvksa dk mYys[k visf{kr½ 
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 lkou dk eghuk & o’kkZ _rq&laca/kksa dh lejlrk 

dk izrhd 

 jk[kh dh ped vkSj vkdk”kh; fctyh dh ped esa 

lekurk 

 j{kk&ca/ku & HkkbZ&cgu ds izse] vkilh fo”okl ,oa 

vVwV ca/ku dk izrhd 

 

 
 

 “kCn&p;u ds izfr ykijokgh vkSj fujFkZd iz;ksx ls 

ckr dk vljghu gks tkuk 

 “kCn tky esa Q¡ldj ckr esa vFkZ vkSj Hkko dh gkfu 

 laizs’k.kh;rk dk vHkko 

 

 

 fpfM+;k Å¡ph mM+ku dk izrhd] dYiuk”khyrk 

 Qwy&lqanj vkSj dksey Hkkouk,¡] fopkj&oSHko] 

dYiuk] thou ds izrhd 

 cPps&vlhe laHkkouk] vius&ijk;s ds Hksn ls nwj] 

izse vkSj viukiu dks O;Dr djrs gSa 

 
 

vikfgt dh eu% fLFkfr& 

 

 cqjk yxuk] nq[k] osnuk 

 fujhgrk ,oa cspkjxh dk Hkko 

 izLrqrdrkZ ,oa lekt ds izfr frjLdkj dk Hkko 

 lkekftd igpku ds fy, la?k’kZ dh Hkkouk 

 

uksV&mRrj vikfgt dh vksj ls ¼mRRke iq#’k½ esa gksxk 

 dforkoyh esa rRdkyhu lekt esa O;kIr xjhch] 

csjkstxkjh] Hkq[kejh] vdky] tkfr O;oLFkk] vkfFkZd 

fo’kerk vkfn dh vfHkO;fDr  
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 ftl izdkj fdlku [ksr esa cht cksrs gSa vkSj Qlysa 

mxkrs gSa] mlh izdkj dkxt ds iUus ij dfo ds 

Hkko] fopkj ,oa dYiuk,¡ mrjdj dfork ds :i esa 

tUe ysrh gSaA 

 

 

 “kjn _rq ds vkus ij vkdk”k dk es?k jfgr gksuk 

 lw;Z dh fdj.kksa esa ped 

 BaMh gok 

 vksl dh cw¡nsa vkfn 

¼dksbZ nks½ 

 

fcEc& 

 [kjxks”k dh vk¡[kksa tSlk yky losjk 

 “kjn _rq dk iqyksa dks ikj djrs gq, vkuk 

 ubZ pedhyh lkbfdy 

 t+ksj&t+ksj ls ?kaVh ctkuk 

 

 

 

 fQjkd dh #ckb;ksa esa fganh] mnwZ vkSj yksd Hkk’kk dk 

leUo;  

 ^yksdk nsuk*] ^?kqVfu;ksa esa ysdj diM+s fiUgkuk*] 

^xslqvksa esa da?kh djuk*] ^:iorh eq[kM+k*] ^ueZ ned*] 

^ftn;k;k pk¡n*] ^jl dh iqryh* tSls foy{k.k Hkk’kk 

iz;ksx yksd Hkk’kk ds laoknkRed :i ls fudys gq, 

 

¼fdUgha rhu Hkk’kk iz;ksxksa dk mYys[k visf{kr½ 

 

d#.k jl& 

 

 y{e.k ds ?kk;y gksus ij izHkq jke vkSj mudh lsuk 

“kksdxzLr gks d#.kk ds lkxj esa( 
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ohj jl& 

 lathouh cwVh ds lkFk guqeku th ds vkrs gh lsuk 

esa g’kZ vkSj ohjrk ds Hkkoksa dk izLQqVu 

 

 

 “kCn&p;u ds izfr ykijokgh vkSj fujFkZd iz;ksx ls 

ckr dk vljghu gks tkuk 

 “kCn tky esa Q¡ldj ckr esa vFkZ] Hkko vkSj 

laizs’k.kh;rk dk u gksuk 

 

 

xn~;ka”k ij vk/kkfjr iz”u& 

 

 

o’kkZ ds cknyksa---------------------va/kfo”oklksa lsA 

 
 

 yM+dksa dh Vksyh dks 

 tks vdky dh foHkhf’kdk ls cpkus ds fy, o’kkZ ds 

nsork banz ds izfr HkfDr Hkko ds lkFk ?kwe&?kwe dj 

es?kksa ls ikuh nsus dh xqgkj yxkrh gSA 
 

 

 

 

 banz lsuk ij Qsaddj ikuh dh cjcknh djuk 

 tcfd ikuh ds vHkko esa tyk”k;] [ksr] uy vkfn 

lw[k pwds Fks 

 

 deh gksus ds ckotwn banz lsuk vkSj es<+d eaMyh ij 

ikuh Qsaduk 

 

 

 

 

 

vFkok 

 

 

 

 

 

 

3 
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& 

 

 

 

 

 

 

 

& 

 

 

 

 

pkyhZ dh vf/kdka”k---------------------cu tkrs gSaA 

 

rkRi;Z& 

 

d#.kk] R;kx izse] ca/kqRo] tSls xq.kksa ls lai`Dr gksuk 

 

D;ksa& 

 

ekuoh; xq.kksa ls ;qDr gksus ij gh pkyhZ ewd fQYeksa esa 

pfj= ds lkFk U;k; dj lds 

 
 

fOk”o ds izR;sd ns”k esa gj vk;q&oxZ dk n”kZd pkyhZ dks 

ilan djrk gS vkSj pkyhZ esa Lo;a dks <w¡<+us dk iz;kl 

djrk gS 

 

 

n”kZdksa dks pkyhZ ds ekuoh; xq.kksa ds dkj.k viusiu dk 

cks/k] fQYeksa esa pkyhZ ds vklikl dh phtsa] ck/kk,¡] 

[kyuk;d] nq’V vkSjras vkfn ls ,d lrr izfri{k dk cks/k 

 

fuEufyf[kr iz”uksa ds mRrj fyf[k,& 

 

 HkfDru n~okjk egknsoh dks vius eu ds vuqlkj cuk 

ysus dk iz;kl  

 HkfDru ds vkReh; ncko esa xzkE; thou ds laLdkj 

,oa O;ogkj dk vuqdj.k 

 edbZ dk nfy;k] cktjs ds iq,] Tokj ds Hkqus HkqV~Vs 

dh [khj vkfn dk Lokn yxuk 

 

 Hkxr th dks viuh vko”;drkvksa dk Kku 

 cktkj dh pdk pkSa/k ls nwj] eu ij fu;a=.k 

 ijksidkj dk Hkko eu dks fLFkj j[kus esa lgk;d 

 

1+1=2 
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 jktk “;ke flag dh e`R;q ds i”pkr~ jktdqekj dk 

jkt&dkt laHkkyuk 

 fQtwy[kpksaZ ij jkssd 

 yqV~Vu flag dks jkt&igyoku dh inoh ls gVkuk 

 
 

 ued dk ns”k ds ckgj fcuk vuqefr ys tkuk 

xSj&dkuwuh@izfrcfU/kr 

 

 ckr dks ?kqek&fQjk dj cksyuk 

 /ku ds izfr ykylk 

 dk;Z dks viuh lqfo/kk ,oa bPNk ds vuqlkj djuk 

 ysf[kdk dks [kq”k djus ds fy, rRijrk fn[kkuk 

 

¼fdUgha rhu fcanqvksa dk mYys[k visf{kr vU; 

mi;qDr fcanq Hkh Lohdk;Z½ 

 
 

 izR;sd O;fDr dks cktkj dk [kqyk fuea=.k 

 vkd’kZ.k vkSj tknw] iSlk gksus ij viO;; dh izo`fRRk 

dk fuekZrk 

 fujFkZd ,oa QSalh oLrqvksa dh Hkjekj 

 Hkksx dh izo`fRr dks c<+kok 

 

¼fdUgha rhu fcanqvksa dk mYys[k visf{kr½ 

 

 tkfr Je&foHkktu ugha] Jfedksa dk vLokHkkfod 

foHkktu 

 tkfr izFkk ds dkj.k O;kolkf;d izf”k{k.k ,oa futh 

{kerk ij fopkj u djuk 

 tkfr izFkk ls O;olk; ds fu/kkZj.k esa dkS”ky ,oa 

#fp dk vk/kkj u jguk 

 egt lkekftd Lrj Hksn ,oa “kks’k.k dk lk/ku 
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 foHkktu dh =klnh 

 ifjokjksa ds fcNqM+us dk nnZ 

 

 

 lPph lsfodk 

 ifjJeh 

 LokfHkekuh 

 pfj=oku 

 drZO;ijk;.k 

 n;kyq 

 

¼dksbZ rhu fcanq visf{kr ,oa vU; mi;qDr fcanq 

mnkgj.k lfgr Lohdk;Z½ 
 

tknw D;k gS& 

 cktkj dk vkd’kZ.k 

 lkeku viuh vksj vkdf’kZr djrk gS 

 vuko”;d oLrqvksa dh [kjhnnkjh 

 

izHkko& 

 

 [kjhnnkjh dk vQlksl 

 fQtwy[kphZ dk nq[k 

 

¼Li’Vhdj.k visf{kr½ 
 

 

 dfBu ifjfLFkfr;ksa esa thou jl cuk, j[kuk 

 Hk;adj xehZ] mel] yw vkfn ds chp ljl jguk 

 dky vkSj le; ls Åij mBuk 

 

 

 “kkjhfjd oa”k ijaijk 

 tkfrizFkk dk vLokHkkfod Je foHkktu 

 

1 
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1+2=3 
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 euq’; ds vius iz;Ru vkSj dkS”ky 

 ekrk&firk dh lkekftd vkSj vkfFkZd izfr’Bk] f”k{kk 

vkfn 

 

¼dksbZ ,d fcanq visf{kr½ 

 
 

O;fDrRo dh fo”ks’krk,¡& 

 

 le; dh ikcanh 

 dk;Zfu’Bk 

 

 vkn”kZoknh thou ewY;ksa ds izfr vkLFkk 

 

D;ksa mi;qDr& 

 

 O;fDrRo ds lexz fodkl ds fy, 

 y{; izkfIr ds fy, 

 vkn”kZ ukxfjd cuus ds fy, 

 

¼vU; mi;qDr fcanq Hkh Lohdk;Z½ 

 

vFkok 

 

 fo”kky egyksa ,oa Hkouksa dh vis{kk lkekU; edku 

 HkO; eafnj ,oa lekf/k;k¡ ugha 

 fo”kky eqdqV dh vis{kk NksVs eqdqV dk feyuk 

 okLrq f”kYi ,oa lkekftd O;oLFkkvksa esa ,d:irk  

 gfFk;kjksa dk u feyuk 

 

¼dksbZ pkj fcanq visf{kr ,oa vU; mi;qDr fcanq Hkh Lohdk;Z½ 
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 nksuksa ds laca/k Lusgiw.kZ] izxk<+ rFkk vlhe 

 fd”ku nk ;”kks/kj ckcw ds vkn”kZ 

 ;”kks/kj ckcw fd”ku nk dh izfrPNk;k 

 ;”kks/kj ckcw n~okjk fd”ku nk dh thou&”kSyh dks 

T;ksa dk R;ksa viuk ysuk 

 

vFkok 

 

 ikB”kkyk tkus ds fy, la?k’kZ 

 d{kk esa LFkku cukus ds fy, la?k’kZ 

 vkn”kZ ikfjokfjd ifjfLFkfr;ksa ds fy, la?k’kZ 

 dkO;&l`tu ds mi;qDr okrkoj.k ds fy, la?k’kZ 

 

 

 Hk;kog jktuhfrd ifjfLFkfr;k¡ 

 fd”kksjo; leL;k,¡ 

 ,dkdhiu 

 ifjokj tuksa n~okjk mis{kk ,oa Mk¡V&QVdkj 

 

vFkok 

 

 vlarqfyr O;fDrRo 

 ijaijkoknh ewY;ksa ls ca/ks gq, 

 var}ZU} esa f?kjs gq, 

 “kq’d LoHkko ysfdu nqjkxzg ugha 

 varr% nwljksa dh ckr eku ysrs gSa 

 

¼vU; fcanq Hkh Lohdk;Z½ 
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fdUgha nks iz”uksa ds mRrj& 

 

 cPps dks tUe nsrs gq, cgknqj flikgh 

ls vf/kd nnZ lguk 

 lkSan;Z {kh.k gksus ij mls egRoghu ekuuk 

 ekuo tkfr dks cuk, j[kus ds fy, rdyhQksa vkSj 

la?k’kksaZ dk lkeuk djuk 

 chekjh vkSj ihM+k dh ;a=.kk >syuk 

 
 

 okLrqdyk esa HkO;rk dk vkMacj ugha 

 foykflrk dh oLrqvksa dk vHkko 

 tu mi;ksxh lkexzh dh izpqjrk 

 e`n~HkkaMksa] ewfrZ;ksa vkSj d`f’k vkStkjksa vkfn dk feyuk 

 

¼vU; mRrj Hkh Lohdk;Z½ 

 

 L=h ,oa iq#’k ds LoHkko dk ewy varj 

 ;”kks/kj ckcw dh iRuh dk vk/kqfud u gksrs gq, Hkh 

cPpksa ds lkFk lkeatL; fcBkuk 

 cPpksa esa gh viuh izlUurk vkSj larqf’V 

 vk/kqfud thou&”kSyh ls ijgst ugha 

 

¼vU; mRRkj Hkh Lohdk;Z½ 
 

 

dFkkuk;d dh Pkkfjf=d fo”ks’krk,a& 

 

 i<+kbZ ds fy, tw>uk 

 ifjJeh yxu”khy 

 dkO; izseh 

 laosnu”khy 

 vkRelEeku dh Hkkouk 

 y{; izkfIr gsrq lnSo la?k’kZ”khy 

4x2=8 
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 tq>k# 

 

 

“kh’kZd dk vkSfpR;* 

 

ys[kd izfrdwy thou fLFkfr;ksa esa f”k{kk ds fy, la?k’kZ 

¼tw>½ djrk gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


