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lwjnkl dh >ksaiM+h

lwjnkl dh >ksaiM+h izsepan osQ miU;kl jaxHkwfe dk ,d va'k gSA ,d
n`f"Vghu O;fDr ftruk cscl vkSj ykpkj thou thus dks vfHk'kIr gksrk gS]
lwjnkl dk pfj=k Bhd blosQ foijhr gSA lwjnkl viuh ifjfLFkfr;ksa ls
ftruk nq[kh o vkgr gS mlls dgha vfèkd vkgr gS HkSjksa vkSj txèkj }kjk
fd, tk jgs vieku ls] mudh bZ";kZ lsA

HkSjksa dh iRuh lqHkkxh HkSjksa dh ekj osQ Mj ls lwjnkl dh >ksaiM+h esa fNi
tkrh gS vkSj lqHkkxh dks ekjus HkSjksa lwjnkl dh >ksaiM+h esa ?kql tkrk gS] ̄drq
lwjnkl osQ gLr{ksi ls og mls ekj ugha ikrkA bl ?kVuk dks ysdj iwjs
eqgYys esa lwjnkl dh cnukeh gksrh gSA txèkj vkSj HkSjksa rFkk vU; yksx
mlosQ pfj=k ij iz'u mBkrs gSaA bl ?kVuk ls mls bruh vkReXykfu gqbZ fd
og iwQV&iwQVdj jks;kA HkSjksa dks mdlkus vkSj HkM+dkus esa txèkj dh izeq[k
Hkwfedk jghA mls bZ";kZ bl ckr dh Fkh fd lwjnkl pSu ls jgrk gS]
[kkrk&ihrk gS] mlosQ psgjs ij fujk'kk ugha >ydrh] tcfd txèkj dks
[kkus&dekus osQ ykys iM+s gq, gSaA HkSjksa dh cgqfj;k lqHkkxh ij txèkj u”kj
Hkh j[krk FkkA lwjnkl vkSj lqHkkxh osQ lacaèkksa dh ppkZZ iwjs eqgYys esa bruh
gqbZ fd HkSjksa vius vieku vkSj cnukeh dk cnyk ysus dh lksp cSBkA mlus
xk¡B ck¡èk yh fd tc rd lwjs dks #yk,xk] rM+ik,xk ugha rc rd mls
pSu ugha feysxkA mls yxk lekt esa bruh cnukeh rks gks gh xbZ] Hkkst&Hkkr
fcjknjh dks dgk¡ ls nsxk\ HkSjksa lwjnkl ij u”kj j[kus yxkA varr% mlosQ
#i;ksa dh FkSyh mBk ys x;k vkSj lwjnkl dh >ksaiM+h esa vkx yxk nhA

lwjnkl osQ pfj=k dh fo'ks"krk ;g gS fd >ksaiM+h osQ tyk fn, tkus osQ
ckotwn og fdlh ls izfr'kksèk ysus esa fo'okl ugha djrk cfYd iqufuZekZ.k
esa fo'okl djrk gSA blhfy, og feBqvk osQ lokyµ¶tks dksbZ lkS yk[k
ckj >ksaiM+h dks vkx yxk ns rkş  osQ tokc esa n`<+rk osQ lkFk mÙkj nsrk gSµ
¶rks ge Hkh lkS yk[k ckj cuk,¡xş A
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izsepan

lwjnkl dh >ksaiM+h

jkr osQ nks cts gksaxs fd vdLekr~ lwjnkl dh
>ksaiM+h ls Tokyk mBhA yksx vius&vius }kjksa
ij lks jgs FksA funzkoLFkk esa Hkh mipsruk tkxrh
jgrh gSA ne&osQ&ne esa lSdM+ksa vkneh tek gks
x,A vkleku ij ykyh NkbZ gqbZ Fkh] Tokyk,¡
yid&yiddj vkdk'k dh vksj nkSM+us yxhaA

dHkh mudk vkdkj fdlh eafnj osQ Lo.kZ&dy'k dk&lk gks tkrk Fkk] dHkh os ok;q osQ >ksadksa ls
;ksa oaQfir gksus yxrh Fkha] ekuks ty esa pk¡n dk izfr¯cc gSA vkx cq>kus dk iz;Ru fd;k tk jgk
Fkk ij >ksaiM+s dh vkx] bZ";kZ dh vkx dh Hkk¡fr dHkh ugha cq>rhA dksbZ ikuh yk jgk Fkk] dksbZ
;ksa gh 'kksj epk jgk Fkk ¯drq vfèkdka'k yksx pqipki [kMs+ uSjk';iw.kZ n`f"V ls vfXunkg dks ns[k
jgs Fks] ekuks fdlh fe=k dh fprkfXu gSA

Reprint 2025-26



lwjnkl dh >ksaiM+h / 3

lglk lwjnkl nkSM+k gqvk vk;k vkSj pqipki Tokyk osQ izdk'k esa [kM+k gks x;kA ctjaxh us
iwNkµ;g oSQls yxh lwjs] pwYgs esa rks vkx ugha NksM+ nh Fkh\
lwjnkl µ >ksaiM+s esa tkus dk dksbZ jkLrk gh ugha gS\
ctjaxh µ vc rks vanj&ckgj lc ,d gks x;k gSA nhokjsa ty jgh gSaA
lwjnkl µ fdlh rjg ugha tk ldrk\
ctjaxh µ oSQls tkvksxs\ ns[krs ugha gks] ;gk¡ rd yiVsa vk jgh gSa!
txèkj µ lwjs] D;k vkt pwYgk BaMk ugha fd;k Fkk\
uk;djke µ pwYgk BaMk fd;k gksrk] rks nq'euksa dk dystk oSQls BaMk gksrkA
txèkj µ iaMkth] esjk yM+dk dke u vk,] vxj eq>s oqQN Hkh ekywe gksA rqe eq> ij ukgd

lqHkk djrs gksA
uk;djke µ eSa tkurk gw¡ ftlus yxkbZ gSA fcxkM+ u nw¡] rks dgukA
BkoqQjnhu µ rqe D;k fcxkM+ksxs] Hkxoku vki gh fcxkM+ nsaxsA blh rjg tc esjs ?kj esa pksjh gqbZ

Fkh] rks lc Lokgk gks x;kA
txèkj µ ftlosQ eu esa bruh [kqVkbZ gks] Hkxoku mldk lR;kuk'k dj nsaA
lwjnkl µ vc rks yiV ugha vkrhA
ctjaxh µ gk¡] iwQl ty x;k] vc èkju ty jgh gSA
lwjnkl µ vc rks vanj tk ldrk gw¡ \
uk;djke µ vanj rks tk ldrs gks_ ij ckgj ugha fudy ldrsA vc pyks vkjke ls lks jgks tks

gksuk Fkk] gks x;kA iNrkus ls D;k gksxk\
lwjnkl µ gk¡] lks jgw¡xk] tYnh D;k gS!

FkksM+h nsj esa jgh&lgh vkx Hkh cq> xbZA oqQ'ky ;g gqbZ fd vkSj fdlh osQ ?kj esa vkx u
yxhA lc yksx bl nq?kZVuk ij vkykspuk,¡ djrs gq, fonk gq,A lUukVk Nk x;kA ¯drq lwjnkl
vc Hkh ogha cSBk gqvk FkkA mls >ksaiM+s osQ ty tkus dk nq%[k u Fkk] cjru vkfn osQ ty tkus
dk Hkh nq%[k u Fkk_ nq%[k Fkk ml iksVyh dk] tks mldh mez Hkj dh dekbZ Fkh] tks mlosQ thou
dh lkjh vk'kkvksa dk vkèkkj Fkh] tks mldh lkjh ;krukvksa vkSj jpukvksa dk fu"d"kZ FkhA bl
NksVh lh iksVyh esa mldk] mlosQ firjksa dk vkSj mlosQ ukeysok dk m¼kj lafpr FkkA ;gh mlosQ
yksd vkSj ijyksd] mldh nhu&nqfu;k dk vk'kk&nhid FkhA mlus lkspkµiksVyh osQ lkFk #i;s
FkksM+s gh ty x, gksaxs\ vxj #i;s fi?ky Hkh x, gksaxs] rks pk¡nh dgk¡ tk,xh\ D;k tkurk Fkk fd
vkt ;g foifÙk vkusokyh gS] ugha rks ;gha u lksrk! igys rks dksbZ >ksaiM+h osQ ikl vkrk gh u
vkSj vxj vkx yxkrk Hkh] rks iksVyh dks igys gh fudky ysrkA lp rks ;ksa gS fd eq>s ;gk¡ #i;s
j[kus gh u pkfg, FksA ij j[krk dgk¡\ eqgYys esa ,slk dkSu gS] ftls j[kus dks nsrk\ gk;! iwjs
ik¡p lkS #i;s Fks] oqQN iSls Åij gks x, FksA D;k blh fnu osQ fy, iSls&iSls cVksj jgk Fkk\
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[kk fy;k gksrk] rks oqQN rLdhu gksrhA D;k lksprk Fkk vkSj D;k gqvk! x;k tkdj firjksa dks ¯iMk
nsus dk bjknk fd;k FkkA vc muls oSQls xyk NwVsxk\ lksprk Fkk] dgha feBqvk dh lxkbZ Bgj
tk,] rks dj Mkyw¡A cgw ?kj esa vk tk,] rks ,d jksVh [kkus dks feys! vius gkFkksa Bksad&Bksaddj
[kkrs ,d tqx chr x;kA cM+h Hkwy gqbZA pkfg, Fkk fd tSls&tSls gkFk esa #i;s vkrs] ,d&,d
dke iwjk djrk tkrkA cgqr ik¡o iSQykus dk ;gh iQy gS!

ml le; rd jk[k BaMh gks pqdh FkhA lwjnkl vVdy ls }kj dh vksj >ksaiM+s esa ?kqlk_ ij
nks&rhu ix osQ ckn ,dk,d ik¡o Hkwcy esa iM+ x;kA Åij jk[k Fkh] ysfdu uhps vkxA rqjar ik¡o
[khap fy;k vkSj viuh ydM+h ls jk[k dks myVus&iyVus yxk] ftlls uhps dh vkx Hkh tYn
jk[k gks tk,A vkèk ?kaVs esa mlus lkjh jk[k uhps ls Åij dj nh] vkSj rc fiQj Mjrs&Mjrs jk[k
esa iSj j[kkA jk[k xje Fkh] ij vlá u FkhA mlus mlh txg dh lhèk esa jk[k dks VVksyuk 'kq:
fd;k] tgk¡ NIij esa iksVyh j[kh FkhA mldk fny èkM+d jgk FkkA mls fo'okl Fkk fd #i;s feysa
;k u feysa] ij pk¡nh rks dgha xbZ gh ughaA lglk og mNy iM+k] dksbZ Hkkjh ph”k gkFk yxhA
mBk fy;k_ ij VVksydj ns[kk] rks ekywe gqvk b±V dk VqdM+k gSA fiQj VVksyus yxk] tSls dksbZ
vkneh ikuh esa eNfy;k¡ VVksysA dksbZ ph”k gkFk u yxhA rc rks mlus uSjk'; dh mrkoyh vkSj
vèkhjrk osQ lkFk lkjh jk[k Nku MkyhA ,d&,d eq_h jk[k gkFk esa ysdj ns[khA yksVk feyk] rok
feyk] ¯drq iksVyh u feyhA mldk og iSj] tks vc rd lh<+h ij Fkk] fiQly x;k vkSj vc
og vFkkg xgjkbZ esa tk iM+kA mlosQ eq[k ls lglk ,d ph[k fudy vkbZA og ogha jk[k ij
cSB x;k vkSj fcy[k&fcy[kdj jksus yxkA ;g iwQl dh jk[k u Fkh] mldh vfHkyk"kkvksa dh jk[k
FkhA viuh csclh dk bruk nq%[k mls dHkh u gqvk FkkA

rM+dk gks x;k] lwjnkl vc jk[k osQ <sj dks cVksjdj ,d txg dj jgk FkkA vk'kk ls ”;knk
nh?kZthoh vkSj dksbZ oLrq ugha gksrhA

mlh le; txèkj vkdj cksykµlwjs] lp dguk] rqEgsa eq> ij rks lqHkk ugha gS\
lwjs dks lqHkk rks Fkk] ij mlus bls fNikdj dgkµrqEgkjs Åij D;ksa lqHkk d:¡ xk\ rqels esjh

dkSu lh vnkor Fkh\
txèkj µ eqgYysokys rqEgsa HkM+dk,¡xs] ij eSa Hkxoku ls dgrk gw¡ ] eSa bl ckjs esa oqQN

ugha tkurkA
lwjnkl µ vc rks tks oqQN gksuk Fkk] gks pqdkA dkSu tkus] fdlh us yxk nh ;k fdlh dh

fpye ls mM+dj yx xbZ\ ;g Hkh rks gks ldrk gS fd pwYgs esa vkx jg xbZ gksA
fcuk tkus&cw>s fdl ij lqHkk d:¡ \

txèkj µ blh ls rqEgsa fprk fn;k fd dgha lqHks esa eSa Hkh u ekjk tkm¡QA
lwjnkl µ rqEgkjh rjiQ ls esjk fny lkiQ gSA
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txèkj dks HkSjksa dh ckrksa ls vc ;g fo'okl gks x;k fd ;g mlh dh 'kjkjr gSA mlus
lwjnkl dks #ykus dh ckr dgh FkhA ml èkedh dks bl rjg iwjk fd;kA og ogk¡ ls lhèks HkSjksa
osQ ikl x;kA og pqipki cSBk ukfj;y dk gqDdk ih jgk Fkk] ij eq[k ls ¯prk vkSj ?kcjkgV
>yd jgh FkhA txèkj dks ns[krs gh cksykµoqQN lquk_ yksx D;k ckrphr dj jgs gSa\

txèkj µ lc yksx rqEgkjs Åij lqHkk djrs gSaA uk;djke dh èkedh rks rqeus vius
dkuksa ls lquhA

HkSjksaa µ ;gk¡ ,slh èkefd;ksa dh ijok ugha gSA lcwr D;k gS fd eSaus yxkbZ\
txèkj µ lp dgks] rqEgha us yxkbZ\
HkSjksaa µ gk¡] pqiosQ ls ,d fn;klykbZ yxk nhA
txèkj µ eSa oqQN&oqQN igys gh le> x;k Fkk ij ;g rqeus cqjk fd;kA >ksaiM+h tykus ls

D;k feyk\ nks&pkj fnu esa fiQj nwljh >ksaiM+h rS;kj gks tk,xhA
HkSjksaa µ oqQN gks] fny dh vkx rks BaMh gks xbZ! ;g ns[kks!
;g dgdj mlus ,d FkSyh fn[kkbZ] ftldk jax /q,¡ ls dkyk gks x;k FkkA txèkj us mRlqd

gksdj iwNkµblesa D;k gS\ vjs! blesa rks #i;s Hkjs gq, gSaA
HkSjksaa µ ;g lqHkkxh dks cgdk ys tkus dk tjhckuk gSA
txèkj µ lp crkvks] ;s #i;s dgk¡ feys\
HkSjksaa µ mlh >ksaiM+s esaA cM+s tru ls èkju dh vkM+ esa j[ks gq, FksA ikth jkst jkgxhjksa dks

Bx&Bxdj iSls ykrk Fkk vkSj blh FkSyh esa j[krk FkkA eSaus fxus gSaA ik¡p lkS ls Åij
gSaA u tkus oSQls brus #i;s tek gks x,A cPpw dks bUgha #i;ksa dh xjeh FkhA vc xjeh
fudy xbZA vc ns[kw¡ fdl cy ij mNyrs gSaA fcjknjh dks Hkkst&Hkkr nsus dk lkeku
gks x;kA ugha rks bl c[kr #i;s dgk¡ feyrs\ vktdy rks ns[krs gh gks] cYyeVsjksa
osQ ekjs fcdjh fdruh eanh gSA

txèkj µ esjh rks lykg gS fd #i;s mls ykSVk nksA cM+h elDdr dh dekbZ gSA gte u gksxhA
txèkj fny dk [kksVk vkneh ugha Fkk_ ij bl le; mlus ;g lykg mls usduh;rh ls ugha]

gln ls nh FkhA mls ;g vlá Fkk fd HkSjksa osQ gkFk brus #i;s yx tk,¡A HkSjksaa vkèks #i;s mls
nsrk] rks 'kk;n mls rLdhu gks tkrh ij HkSjksa ls ;g vk'kk u dh tk ldrh FkhA csijokgh ls
cksykµeq>s vPNh rjg gte gks tk,xhA gkFk esa vk, gq, #i;s dks ugha ykSVk ldrkA mlus rks
Hkh[k ek¡xdj gh tek fd, gSa] xsgw¡ rks ugha rkSyk FkkA

txèkj µ iqfyl lc [kk tk,xhA
HkSjksaa µ lwjs iqfyl esa u tk,xkA jks&èkksdj pqi gks tk,xkA
txèkj µ xjhc dh gk; cM+h tkuysok gksrh gSA
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HkSjksa µog xjhc gS! vaèkk gksus ls gh xjhc gks x;k\ tks vkneh nwljksa dh vkSjrksa ij Mksjs
Mkys] ftlosQ ikl lSdM+ksa #i;s tek gksa] tks nwljksa dks #i;s mèkkj nsrk gks] og xjhc
gS\ xjhc tks dgks] rks ge&rqe gSaA ?kj esa <w¡<+ vkvks] ,d iwjk #i;k u fudysxkA ,sls
ikfi;ksa dks xjhc ugha dgrsA vc Hkh esjs fny dk dk¡Vk ugha fudykA tc rd mls
jksrs u ns[kw¡xk] ;g dk¡Vk u fudysxkA ftlus esjh vkc: fcxkM+ nh] mlosQ lkFk tks
pkgs d:¡ ] eq>s iki ugha yx ldrkA

txèkj dk eu vkt [kksapk ysdj xfy;ksa dk pDdj yxkus esa u yxkA Nkrh ij lk¡i yksV
jgk Fkkµbls ne&osQ&ne esa brus #i;s fey x,] vc ekSt mM+k,xkA rdnhj bl rjg [kqyrh gSA
;gk¡ dHkh iM+k gqvk iSlk Hkh u feykA iki&iqUu dh dksbZ ckr ughaA eSa gh dkSu fnuHkj iqUu fd;k
djrk gw¡\ neM+h&Nnke&dkSfM+;ksa osQ fy, Vsuh ekjrk gw¡! ckV [kksVs j[krk gw¡] rsy dh feBkbZ dks
?kh dh dgdj csprk gw¡A bZeku x¡okus ij Hkh oqQN ugha yxrkA tkurk gw¡] ;g cqjk dke gS ij
cky&cPpksa dks ikyuk Hkh rks ”k:jh gSA blus bZeku [kks;k] rks oqQN ysdj [kks;k] xqukg csyTtr
ugha jgkA vc nks&rhu nqdkuksa dk vkSj Bsdk ys ysxkA ,slk gh dksbZ eky esjs gkFk Hkh iM+ tkrk]
rks ¯tnxkuh lqiQy gks tkrhA

txèkj osQ eu esa bZ";kZ dk vaoqQj tekA og HkSjksaa osQ ?kj ls ykSVk rks ns[kk fd lwjnkl jk[k
dks cVksjdj mls vkVs dh Hkk¡fr xw¡Fk jgk gSA lkjk 'kjhj HkLe ls <dk gqvk gS vkSj ilhus dh
/kjsa fudy jgh gSaA cksykµlwjs] D;k <w¡<+rs gks\

lwjnkl µ oqQN ughaA ;gk¡ j[kk gh D;k Fkk! ;gh yksVk&rok ns[k jgk FkkA
txèkj µ vkSj og FkSyh fdldh gS] tks HkSjksaa osQ ikl gS\
lwjnkl pkSadkA D;k blhfy, HkSjksaa vk;k Fkk\ t:j ;gh ckr gSA ?kj esa vkx yxkus osQ igys

#i;s fudky fy, gksaxsA
ysfdu vaèks fHk[kkjh osQ fy, nfjnzrk bruh yTtk dh ckr ugha gS] ftruk èkuA lwjnkl txèkj

ls viuh vk£Fkd gkfu dks xqIr j[kuk pkgrk FkkA og x;k tkdj ¯iMnku djuk pkgrk Fkk]
feBqvk dk C;kg djuk pkgrk Fkk] oqQvk¡ cuokuk pkgrk Fkk] ¯drq bl <ax ls fd yksxksa dks
vk'p;Z gks fd blosQ ikl #i;s dgk¡ ls vk,] yksx ;gh le>sa fd Hkxoku nhutuksa dh lgk;rk
djrs gSaA fHk[kkfj;ksa osQ fy, èku&lap; iki&lap; ls de vieku dh ckr ugha gSA cksykµesjs
ikl FkSyh&oSyh dgk¡\ gksxh fdlh dhA FkSyh gksrh] rks Hkh[k ek¡xrk\

txèkj µ eq>ls mM+rs gks\ HkSjksa eq>ls Lo;a dg jgk Fkk fd >ksaiM+s esa èkju osQ Åij ;g FkSyh
feyhA ik¡p lkS #i;s ls oqQN cslh gSaA

lwjnkl µ og rqels g¡lh djrk gksxkA lk<+s ik¡p #i;s rks dHkh tqM+s gh ugha] lk<+s ik¡p lkS
dgk¡ ls vkrs!
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brus esa lqHkkxh ogk¡ vk igq¡phA jkrHkj eafnj osQ fiNokM+s ve:n osQ ckx esa fNih cSBh FkhA
og tkurh Fkh] vkx HkSjksa us yxkbZ gSA HkSjksa us ml ij tks dyad yxk;k Fkk] mldh mls fo'ks"k
¯prk u Fkh D;ksafd og tkurh Fkh fdlh dks bl ij fo'okl u vk,xkA ysfdu esjs dkj.k lwjnkl
dk ;ksa loZuk'k gks tk,] bldk mls cM+k nq%[k FkkA og bl le; mldks rLdhu nsus vkbZ FkhA
txèkj dks ogk¡ [kM+s ns[kk] rks f>>dhA Hk; gqvk] dgha ;g eq>s idM+ u ysA txèkj dks og HkSjksa
gh dk nwljk vorkj le>rh FkhA mlus iz.k dj fy;k Fkk fd vc HkSjksaa osQ ?kj u tkm¡Qxh] vyx
jgw¡xh vkSj esgur&etwjh djosQ thou dk fuokZg d:¡ xhA ;gk¡ dkSu yM+osQ jks jgs gSa] ,d esjk gh
isV mls Hkkjh gS u\ vc vosQys BksaosQ vkSj [kk,] vkSj cqf<+;k osQ pj.k èkks&èkksdj fi,] eq>ls
rks ;g ugha gks ldrkA brus fnu gq,] blus dHkh vius eu ls èksys dk lsanqj Hkh u fn;k gksxk]
rks eSa D;ksa mlosQ fy, e:¡ \

og ihNs ykSVuk gh pkgrh Fkh fd txèkj us iqdkjkµlqHkkxh] dgk¡ tkrh gS\ ns[kh vius [kle
dh djrwr] cspkjs lwjnkl dks dgha dk u j[kkA

lqHkkxh us le>k] eq>s >k¡lk ns jgk gSA esjs isV dh Fkkg ysus osQ fy, ;g tky isaQdk gSA O;aX;
ls cksyhµmlosQ xq# rks rqEgha gks] rqEgha us ea=k fn;k gksxkA

txèkj µ gk¡] ;gh esjk dke gS] pksjh&Mkdk u fl[kkm¡Q] rks jksfV;k¡ D;ksadj pysa---! tc rd
le>rk Fkk] Hkyk vkneh gS] lkFk cSBrk Fkk] g¡lrk&cksyrk Fkk] ysfdu vkt ls dHkh
mlosQ ikl cSBrs ns[kk] rks dku idM+ ysukA tks vkneh nwljksa osQ ?kj esa vkx
yxk,] xjhcksa osQ #i;s pqjk ys tk,] og vxj esjk csVk Hkh gks rks mldh lwjr u
ns[kw¡A lwjnkl us u tkus fdrus tru ls ik¡p lkS #i;s cVksjs FksA og lc mM+k ys
x;kA dgrk gw¡] ykSVk nks] rks yM+us ij rS;kj gksrk gSA

lwjnklµ fiQj ogh jV yxk, tkrs gksA dg fn;k fd esjs ikl #i;s ugha Fks] dgha vkSj txg
ls ekj yk;k gksxk] esjs ikl ik¡p lkS #i;s gksrs] rks pSu dh calh u ctkrk] nwljksa
osQ lkeus gkFk D;ksa ilkjrk\

txèkj µ lwjs] vxj rqe Hkjh xaxk esa dgks fd esjs #i;s ugha gSa] rks eSa u ekuw¡xkA eSaus viuh
vk¡[kksa ls og FkSyh ns[kh gSA HkSjksaa us vius eq¡g ls dgk fd ;g FkSyh >ksaiMs+ esa èkju
osQ mQij feyhA rqEgkjh ckr oSQls eku yw¡\

lqHkkxh µ rqeus FkSyh ns[kh gS\
txèkj µ gk¡] ns[kh ugha rks D;k >wB cksy jgk gw¡\
lqHkkxh µ lwjnkl] lp&lp crk nks] #i;s rqEgkjs gSa!
lwjnkl µ ikxy gks xbZ gS D;k\ budh ckrksa esa vk tkrh gS! Hkyk esjs ikl #i;s dgk¡ ls vkrs\
txèkj µ buls iwN] #i;s u Fks] rks bl ?kM+h jk[k cVksjdj D;k <w¡<+ jgs Fks\
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lqHkkxh us lwjnkl osQ psgjs dh rjI+kQ vUos"k.k dh n`f"V ls ns[kkA mldh ml chekj dh&lh
n'kk Fkh] tks vius fiz;tuksa dh rLdhu osQ fy, viuh vlá osnuk dks fNikus dk vliQy
iz;Ru dj jgk gksA txèkj osQ fudV vkdj cksyhµ#i;s t:j Fks] bldk psgjk dgs nsrk gSA

txèkj µ eSaus FkSyh viuh vk¡[kksa ls ns[kh gSA

lqHkkxh µ vc pkgs og eq>s ekjs ;k fudkys ij jgw¡xh mlh osQ ?kjA dgk¡&dgk¡ FkSyh dks
fNik,xk\ dHkh rks esjs gkFk yxsxhA esjs gh dkj.k bl ij ;g fcir iM+h gSA eSaus
gh mtkM+k gS] eSa gh clkm¡QxhA tc rd blosQ #i;s u fnyk nw¡xh] eq>s pSu u vk,xhA

;g dgdj og lwjnkl ls cksyhµrks vc jgksxs dgk¡\

lwjnkl us ;g ckr u lquhA og lksp jgk Fkkµ#i;s eSaus gh rks dek, Fks] D;k fiQj ugha dek
ldrk\ ;gh u gksxk] tks dke bl lky gksrk] og oqQN fnuksa osQ ckn gksxkA esjs #i;s Fks gh ugha]
'kk;n ml tUe esa eSaus HkSjksa osQ #i;s pqjk, gksaxsA ;g mlh dk naM feyk gSA exj cspkjh lqHkkxh
dk vc D;k gky gksxk\ HkSjksaa mls vius ?kj esa dHkh u j[ksxkA fcpkjh dgk¡ ekjh&ekjh fiQjsxh!
;g dyad Hkh esjs flj yxuk FkkA dgha dk u gqvkA èku x;k] ?kj x;k] vkc: xbZ_ ”kehu cp
jgh gS] ;g Hkh u tkus] tk,xh ;k cpsxhA vaèkkiu gh D;k FkksM+h fcir Fkh fd fur gh ,d&u&,d
pir iM+rh jgrh gSA ftlosQ th esa vkrk gS] pkj [kksVh&[kjh lquk nsrk gSA

bu nq%[ktud fopkjksa ls eekZgr&lk gksdj og jksus yxkA lqHkkxh txèkj osQ lkFk HkSjksaa osQ ?kj
dh vksj pyh tk jgh Fkh vkSj ;gk¡ lwjnkl vosQyk cSBk gqvk jks jgk FkkA

lglk og pkSad iM+kA fdlh vksj ls vkok”k vkbZµrqe [ksy esa jksrs gks!

feBqvk ?khlw osQ ?kj ls jksrk pyk vkrk Fkk] 'kk;n ?khlw us ekjk FkkA bl ij ?khlw mls fp<+k
jgk Fkkµ[ksy esa jksrs gks!

lwjnkl dgk¡ rks uSjk';] Xykfu] ¯prk vkSj {kksHk osQ vikj ty esa xksrs [kk jgk Fkk] dgk¡ ;g
psrkouh lqurs gh mls ,slk ekywe gqvk] fdlh us mldk gkFk idM+dj fdukjs ij [kM+k dj fn;kA
okg! eSa rks [ksy esa jksrk gw¡A fdruh cqjh ckr gS! yM+osQ Hkh [ksy esa jksuk cqjk le>rs gSa] jksusokys
dks fp<+krs gSa] vkSj eSa [ksy esa jksrk gw¡A lPps f[kykM+h dHkh jksrs ugha] ck”kh&ij&ck”kh gkjrs gSa]
pksV&ij&pksV [kkrs gSa] èkDosQ&ij&èkDosQ lgrs gSa ij eSnku esa MVs jgrs gSa] mudh R;ksfj;ksa ij cy
ugha iM+rsA fgEer mudk lkFk ugha NksM+rh] fny ij ekfyU; osQ NhaVs Hkh ugha vkrs] u fdlh
ls tyrs gSa] u fp<+rs gSaA [ksy esa jksuk oSQlk\ [ksy g¡lus osQ fy,] fny cgykus osQ fy, gS] jksus
osQ fy, ughaA

lwjnkl mB [kM+k gqvk] vkSj fot;&xoZ dh rjax esa jk[k osQ <sj dks nksuksa gkFkksa ls mM+kus yxkA
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vkosx esa ge mfí"V LFkku ls vkxs fudy tkrs gSaA og la;e dgk¡ gS] tks 'k=kq ij fot; ikus
osQ ckn ryokj dks E;ku esa dj ys\

,d {k.k esa feBqvk] ?khlw vkSj eqgYys osQ chlksa yM+osQ vkdj bl HkLe&Lrwi osQ pkjksa vksj
tek gks x, vkSj ekjs iz'uksa osQ lwjnkl dks ijs'kku dj fn;kA mls jk[k isaQdrs ns[kdj lcksa dks
[ksy gkFk vk;kA jk[k dh o"kkZ gksus yxhA ne&osQ&ne esa lkjh jk[k fc[kj xbZ] Hkwfe ij osQoy
dkyk fu'kku jg x;kA
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feBqvk us iwNkµnknk] vc ge jgsaxs dgk¡\
lwjnkl µ nwljk ?kj cuk,¡xsA
feBqvk µ vkSj dksbZ fiQj vkx yxk ns\
lwjnkl µ rks fiQj cuk,¡xsA
feBqvk µ vkSj fiQj yxk ns\
lwjnkl µ rks ge Hkh fiQj cuk,¡xsA
feBqvk µ vkSj dksbZ gtkj ckj yxk ns\
lwjnkl µ rks ge gtkj ckj cuk,¡xsA
ckydksa dks la[;kvksa ls fo'ks"k #fp gksrh gSA feBqvk us fiQj iwNkµvkSj tks dksbZ lkS yk[k ckj

yxk ns\
lwjnkl us mlh ckyksfpr ljyrk ls mÙkj fn;kµrks ge Hkh lkS yk[k ckj cuk,¡xsA

r^jaxHkwfe* miU;kl dk va'k

iz'u&vH;kl

1- ^pwYgk BaMk fd;k gksrk] rks nq'euksa dk dystk oSQls BaMk gksrk\* uk;djke osQ bl dFku esa fufgr
Hkko dks Li"V dhft,A

2- HkSjksaa us lwjnkl dh >ksiM+h D;ksa tykbZ\

3- ^;g iwQl dh jk[k u Fkh] mldh vfHkyk"kkvksa dh jk[k FkhA* lanHkZ lfgr foospu dhft,A

4- txèkj osQ eu esa fdl rjg dk bZ";kZ&Hkko txk vkSj D;ksa\

5- lwjnkl txèkj ls viuh vk£Fkd gkfu dks xqIr D;ksa j[kuk pkgrk Fkk\

6- ^lwjnkl mB [kM+k gqvk vkSj fot;&xoZ dh rjax esa jk[k osQ <sj dks nksuksa gkFkksa ls mM+kus yxkA*
bl dFku osQ lanHkZ esa lwjnkl dh euksn'kk dk o.kZu dhft,A

7- ^rks ge lkS yk[k ckj cuk,¡xs* bl dFku osQ lanHkZ esa lwjnkl osQ pfj=k dk foospu dhft,A
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;ksX;rk&foLrkj

1- bl ikB dk ukV~; :ikarj dj mldh izLrqfr dhft,A

2- izsepan osQ miU;kl ^jaxHkwfe* dk laf{kIr laLdj.k if<+,A

'kCnkFkZ vkSj fVIi.kh

mipsruk & uhan esa tkxrs jgus dk vglkl

vfXunkg & vkx dh yiVsa] vkx dk ngu

fprkfXu & fprk esa yxh vfXu

[kqVkbZ & [kksV

rLdhu & rlYyh] fnyklk

Hkwcy & mQij jk[k uhps vkx

vnkor & nq'euh

tjhckuk & tqekZuk] naM

ukgd & cseryc] vdkj.k

#i;ksa dh xjeh & èku dk ?keaM

cYyeVsj & yqVsjs] xqaMs&cnek'k

elDdr & e'kDdr] esgur] ifjJe

gln & bZ";kZ] Mkg

Nkrh ij lk¡i yksVuk & bZ";kZ djuk

Vsuh ekjuk & de rkSyuk

ckV [kksVs j[kuk & rkSy lgh ugha j[kuk

bZeku x¡okuk & csbZekuh djuk

xqukg csyTtr ugha jguk & fcuk fdlh ykHk osQ xqukg ugha djuk

f>>dh & ladksp fd;k

>k¡lk nsuk & Hkzfer djuk

isV dh Fkkg ysuk & vanj dh ckr tkuuk

bZeku cspuk & foo'krk osQ dkj.k >wBk ;k xyr vkpj.k djuk

xksrs [kkuk & bèkj&mèkj Mwcuk&mrjkuk

fot;&xoZ dh rjax & fot; dh [kq'kh] [kq'kh dh meax esa

mfí"V & fuf'pr] fuèkkZfjr
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