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vifBr xn~;ka’k 

jk"Vªfgr dh Hkkouk dh vis{kk Lo;a dk fgr pkguk 
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ladqfpr fopkj/kkjk j[kuk 

                ¼vU; fcanq½ 

rkRi;Z %& 

dsoy vius laiznk; o oxZ ds fgr ds fy, iz;Rukkhy 

jgukA 

 % & 

tkfrxr ikFkZD; Hkkouk dks nwj djuk] 

 Lkc tkfr;ksa dks cjkcj egRRo nsuk 
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             ¼vU; fcanq½ 

 Tkkfr] laiznk; o izkarh; bdkb;ksa n~okjk ikjLifjd 

izseHkko dks egRRo nsus dh vis{kk ?k`.kk o n~os"k ds 

cht cksukA 

 Ikfj.kkeLo:Ik ijLij oSeUkL; 

 

 

 

 /keZ] tkfr o laiznk; ds HksnHkko dks Hkwyuk 

 jk"Vªh;rk dk Hkko eu esa /kkj.k djukA 

¼vU; fcanq½ 

 

 

 olqnSo dqVqacde~ dh Hkkouk 

 vusdrk esa ,drk 

 ijLij ifjokj dh Hkk¡fr jguk 

 

 

 jk"Vªfgr loksZifj 

 olqnSo dqVqEcde~ 

  

                       

 dqarh iq= dgykus dh vis{kk Lo;a dh igpku dks 

egRro nsukA 

 

 iwoZtksa dh igpku dk ykHk ysus dh vis{kk Lo;a dh 

igpku cukuk 

 

 iq#"kkFkZ vkSj lkgl dks 
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 iq#"kkFkhZ o lkglh O;fDr dks 

 

 dkSjoksa n~okjk vkJ; fn, tkus ds dkj.k d.kZ n~okjk 

mUgsa cpkus dk ladYi djuk 

 

 

 gjh&Hkjh /kjrh] LoPN okrkoj.k] 

 pepekrh /kwi 

            ¼vU; fcanq½ 

 HkkStkbZ ls rqyuk 

 gok ds n~okjk okrkoj.k esa gypy iSnk djus ds 

dkj.kA 

 okrkoj.k esa lqxa/k QSyukA 

 

 xk¡o ds LoPNan o euksje okrkoj.k dk voyksdu 

djus lsA 

 dky dkx dh rjg Bw¡B ij cSBk xqelqe lksbZ vk¡[kksa 

ns[k jgk gS fnokolku dks 

 ¼dksbZ ,d fuca/k½ 

 Hkwfedk ,oa milagkj    1$1 

 fo"k;&oLrq            4 
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 Hkk"kk ,oa izLrqfr       1$1 

 vkjaHk vkSj var dh vkSipkfjdrk,¡ 1 

 fo"k;&oLrq                    3 

 Hkk"kk                         1 

 

 

 Xkksok] 1556 bZñ 

 LFkk;h gksuk] fo”oluh;rk 

 

 ekuo dh ftKklk “kkar djuk 

¼vU; fcanq Hkh Lohdk;Z ½ 

 lkoZtfud rkSj ij miyC/k rF;ksa] lwpukvksa vkSj 

vk¡dM+ksa dh xgjh Nku&chu ds vk/kkj ij fdlh 

?kVuk leL;k ;k eqn~ns ls tqM+s egRRoiw.kZ igyqvksa 

dks lkeus ykukA 

 

 lekpkj ds lcls egRRoiw.kZ rF; dks lcls igys 

fy[kuk vkSj mlds ckn ?kVrs gq, dze ds egRRo esa 

vU; rF;ksa ;k lwpukvksa dks izLrqr djuk 

 

 ekuo dk vkRedsafnzr gksukA 

 fn[kkos dh izo`fRr dks c<+kokA 

 

 RkRdkfydrk vkSj uohurk 
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 iqf"V&izfriqf"V 

 1 vizSy] 1930 

 

 ?kVuk leL;k ;k fopkj ftUgsa tkuus dh vf/kd ls 

vf/kd yksxksa esa #fp gksA 

           ¼vU; rdZlaxr mRrj Hkh ekU;½ 

 óksr] Hkk"kk] lans’k] ek/;e] izkIrdrkZ QhMcSd]”’kksj 

 

 Lkekpkj i=] if=dk,¡] iqLrdsa] iksLVj] iSaiysV] 

gSaMfcy vkfn 

 

 Vh-oh- dh vis{kk lLrk o lqyHk 

 dke djrs gq, Hkh lqurs jgus dh lqfo/kk 

 

 foy;&1997 bZ- esa] izlkj Hkkjrh esa 

 

 laoknnkrk n~okjk izkIr fo"k;&oLrq dh lR;rk dks 

ij[kukA 

 dfe;ksa dk fuokj.k djuk 

 fo"k;&oLrq dks Nius ;ksX; cukukA 

xgjkbZ ls Nkuchu djds ,sls rF;ksa vkSj lwpukvksa dks 

lkeus ykus dh dksf”k”k ftUgsa nckus ;k fNikus dks iz;kl 

fd;k tkrk gS 
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fo"k; & oLrq o izLrqfr          2 

         Hkk"kk                 1 

 lanHkZ vkSj izlax      1 

 izlax               1 

 O;k[;k             3 

 fo’ks"k              1 

fdlh vyf{kr lw;Z &&&&&&&&&&&&fcYdqy cs[kcjA 

dfo & dsnkj ukFk flag 

dfork&cukjl 

izlax %& 

cukjl dh izkphurk] vk/;kfRedrk ds lkFk vk/kqfudrk ds 

lkeatL; dk o.kZu 

O;k[;k fcanq %& 

 okjk.klh dks Jn~/kk] vkLFkk] fu"Bk o fo’okl ls 

ifjiw.kZ lk/kd ds :Ik esa fpf=.kA 

 leiZ.k Hkko ls lkaLd`frd oSHko :ih v/;ZA 

 “krkfCn;ksa ls xaxk ds lkfUu/; esa ijaijk vkSj 

laLd`fr ds laj{k.k dh riL;k esa yhuA 

 HkSfrdrk dh va/kh nkSM+ ls vyx 

dyk i{k%& 

 [kM+h cksyh 
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 izrhdkRed Hkk"kk 

 Nan eqDr jpuk 

 fp=kRedrk 

 pk{kq"k fcac 

 vuqizkl] ekuohdj.k vyadkj 

 ek/kq;Z xq.k 

¼vU; fcanq Hkh Lohdk;Z½ 

 

iwju izse&&&&&&&&&&&&&&&&&&u ns[;kSA 

dfo&?kukuan 

dfork&loS;k 

izlax%& vusd fof’k"Vrkvksa ls ;qDr izsei= dh izsfedk 

n~okjk mis{kk ls mRiUu osnuk dk fp=.k 

O;k[;k fcanq%& 

 ?kukuan n~okjk iw.kZizse ds egkea= dks iwjh fu"Bk] 

lksp&fopkj o ’kqn~/krk ;k ifo=rk ds lkFk izse i= 

fy[kuk 

 Ik= esa lqtku ds pfj= dh fofp=rkvksa dk fo’ks"k 

:Ik ls o.kZuA 

 fdlh vU; dk mYYs[k ugha 

 dfo ds ,dfu"B izse dk o.kZuA 

 lqtku dh fu"Bqjrk 
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 vKkuh dh rjg fcuk i<+s] fcuk ns[ks i= ds 

VqdM+s&VqdMs+ dj nsuk 

fo’ks"k %& 

 loS;k Nan 

 czt Hkk"kk 

 fo;ksx Ük`axkj jl 

 ek/kq;Z xq.k 

 ^iwju izse] pk# pfjr^&vuqizkl vyadkj 

 ^?kukuan^&’ys"k vyadkj 

 laxhre;] xs;] y;cn~/k Hkk"kk 

 %& 

 LdanxqIr n~okjk iz.k; fuosnu Bqdjk, tkus ds ckn 

nsolsuk n~okjk vius ;kSou dks LdanxqIr ds fy, 

O;FkZ x¡okukA 

 LdanxqIr ds izse ds o’khHkwr gksdj vius thou dh 

vU; lHkh vfHkyk"kkvksa dks yqVk nsukA 

 

 Ikzse esa ukf;dk dks fuR; uohurk dk vkHkkl gksus ds 

dkj.k r`fIr gksukA 

 Ukkf;dk n~okjk ges’kk vius fiz; dh fudVrrk dh 

pkg cus jgukA 

 

 vkt+knh ds ck, dqN yksxksa dk Hkz"V vkpj.k] 

csbZekuh o ’kks"k.k ds cy ij ekykeky gksuk 
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 fu"Bk o vkLFkk ds lkFk lekt ds izfr laosnu’khy 

o bZekunkj O;fDr dk vius vf/kdkjksa ls oafpr gks 

tkuk 

 dkS’kY;k dk v/kZfof{kIr&lk gks tkukA 

 jke ds /kuq"k&ck.k o twfr;ksa dks g`n; o us=ksa ls 

yxkdj]iq= dh mifLFkfr dk vkHkkl 

 jke ds ouxeu dk Lej.k vkus ij fp=or~ gks 

tkuk 

 

 HkkbZ o firk dh e`R;q ds ckn nsolsuk dk vdsys iM+ 

tkuk 

 LdanxqIr n~okjk nsolsuk ds iz.k;&fuosnu dks Bqdjk 

nsuk 

 Ikzse o thou esa feyh vlQyrk dk nsolsuk dh 

fujk’kk o osnuk dk dkj.k cuuk 

 LdanxqIr ds izse ds o’khHkwr gksus ds dkj.k thou ds 

vU; lq[kksa dh mis{kk djuk 

 

 izd`fr ds mn~nhiu ls fojgkoLFkk dk vkSj c<+ tkuk 

 Hkou esa vdsys jg ikuk vlaHko 

 Lkkou ds dkj.k fojg esa o`fn~/k  

 iq"iksa ls yns ou]dks;y dh dwd Hk¡ojksa dh 

xquxqukgV n~okjk mn~nhiu 
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 Hkjr dks ;Fkksfpr Lusg 

 mlds vijk/k djus ij Hkh dzksf/kr u gksuk 

 [ksy esa Hkjr ds gkj tkus ij eukscy dks c<+kus gsrq 

ftrkus dk miØe djuk 

 ijLij izse] lEeku o Jn~/kk dk Hkko 

 

 dfo dk laLkkj dh fo"k; ifjfLFkfr;ksa ls vkgr 

gksuk 

 iw¡thifr O;oLFkk n~okjk lekt dk ’kks"k.k 

 viuk vfLrRo cpkus esa vleFkZrk 

 j{kdksa dk gh Hk{kd cu tkuk 

 

lkaLd`frd fo’ks"krk,¡%& 

 vfrfFk nsoks Hko dh ijEijk 

 yksxksa esa d#.kk ,oa n;k dk Hkko 

 olq/kSo dqVqEcde~ dk Hkko 

 vU; laLd`fr;ksa dks vius esa lekfgr djus dk Hkko 

izkd`frd fo’ks"krk,¡%& 

 vf}rh; izkd`frd lqanjrk 

 ’kL;&’;keyk /kjrh 

 Ik’kq&if{k;ksa dk dyjo 
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 fookg vR;ar lknxh ls laiUu 

 fookgkfn mRloksa esa xk, tkus okys xhrksa dk vHkko 

 firk n~okjk vdsys gh lHkh oSokfgd jLeksa dk fuokZg 

 iq"ilst Hkh firk n~okjk rS;kj djuk 

 firk n~okjk gh dqy&ijaijk dh f’k{kk nsuk 

 

vxgu ekl dh fo’ks"krk,¡%& 

 ’khr _rq ds izdksi dh ’kq#vkr 

 fnu NksVs o jkr yEch gksuk 

 BaM ds dkj.k yksxksa dk xeZ diM+ksa o #bZ ls cus 

oL=ksa ds mi;ksx dh ’kq#vkr 

fojg O;Fkk%& 

 Ukkxefr ds fojg esa o`n~f/k 

 g`n; vkSj ’kjhj dk fojg ls dk¡iukA 

 ukxerh dk :i&lkSag;Z {kh.k gks tkuk 

 ifr ds fojg esa nhid dh ckrh dh Hkkafr tyukA 

 

izse esa ukf;dk dks fuR; uohurk dk vkHkkl gksus ds dkj.k 

r`fIr u gksukA 

ukf;dk n~okjk ges’kk vius fiz; dh fudVrk dh pkg cus 

jgukA 
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dyk i{k & 2 

jdr <jk &&&&&&&&&&&&&&lesVgq¡ i¡[kA 

Hkko i{k%& 

 fiz;re ds fo;ksx esa ukxerh dh fojg voLFkk dk 

ekfeZd o n;uh; fp=.k 

 ej.kklUu ukf;dk dh vius fiz;re ls feyus dh 

pkg dk o.kZu 

dyk i{k%& 

 vo/kh Hkk"kk 

 nksgk Nan 

 /oU;kRedrk dk xq.k 

 vfr';ksfDr o vuqizkl vyadkj 

Å¡ps r#oj &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&pyh xbZ 

Hkko i{k%& 

 olar _rq esa izd`fr esa gksus okys ifjorZuksa ls dk 

o.kZu 

 euq"; dk izd`fr esa gks jgs ifjorZuksa ls vutku 

jguk 

dyk i{k%& 

 [kM+h cksyh 

 Nan eqDr jpuk 

 vuqizkl]iqu#fDr izdk’k o miek vyadkj 

 fi;jk; o fQjdh&lh tSls lgt ns’kt ’kCnksa dk 
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iz;ksxA 

 

bl iFk&&&&&&&&&&&&&&&&&&rsjk riZ.k 

Hkko i{k%& 

 iq=h ds ’kksd esa fog~oy dfo ds ekfeZd mn~xkj 

 dfo n~okjk vius leLr deksZa dk Qy fnoaxr iq=h 

dh r`fIr ds fy, viZ.k ¼riZ.k½ djus dh pkg 

dyk i{k%& 

 laLd`rfu"B Hkk"kk 

 [kM+h cksyh 

 ’kCn p;u lVhd 

 vuwBh dYiuk 

 miek vyadkj 

iqyfd ’kjhj&&&&&&&&&&&&&&&&eSa dkgkA 

Hkko i{k%& 

 ou esa jkels feyus ij Hkjr dh gf"kZr euksn’kk dk 

fp=.k 

 HkkbZ vkSj xq#tuksa ds le{k viuh ckr dgus dk 

volj feyus ij Hkjr dk iqyfdr gksukA 

 

dyk i{k%& 

 vo/kh Hkk"kk 
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 pkSikbZ Nan 

 ek/kq;Z xq.k 

 :id vyadkj 

 xs;] laxhre; 

 uhjt] u;u usg&bl iafDr esa miek] mRizs{kk] 

vuqizkl vyadkj dk vuwBk laxe 

 

 lanHkZ o izlax  & 1 

 O;k[;k        & 3 

 fo’ks"k         & 1 

lq[k vkSj nq[k &&&&&&&&&&&&&&&&&eqDr gS 

 lanHkZ& ys[kd& gt+kjh izlkn f}osnh 

 fuca/k & dqVt  

 izlax & dqVt ds ek/;e ls lq[k&nq[k ds dkj.kksa 

dk fo’ys"k.k 

O;k[;k fcanq%& 

 lq[k&nq[k ekuo eu dh oSdfYid Hkkouk 

 ijo’krk ,d ?k`f.kr dk;Z o nhurk dk Ik;kZ; 

 eu dks o’k esa u j[kus okyk ckg~; vkMEcjksa ls 

;qDr 

 dqVt feF;kpkj ls iw.kZ :Ik ls eqDrA 
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 Hkksxh gksdj Hkh mlesa oSjkxh HkkoA 

fo'ks"k %& 

 rRle ’kCnkoyh 

 eqgkojksa dk ltho iz;ksx 

 foospukRedrk 

 yk{kf.kdrk 

 

nwj ty/kkjk &&&&&&&&&&&&&&&&&&fueZykuan gSA 

lanHkZ %& ysf[kdk&eerk dkfy;k 

dgkuh & nwljk nsonkl 

izlax %& xaxk ds ikou Luku ds izfr Jn~/kkyqvksa dh vkLFkk 

dk fp=.k 

O;k[;k fcanq %& 

 ,d O;fDr ds ek/;e ls Hkkjrh; tuekul dk 

fp=.k 

 O;fDr esa xaxk ds izfr Jn~/kk o leiZ.k Hkko 

 vk/;kfRed ’kkafr esa yhu 

 Lo dks R;kxus dk Hkko 

 dyq"k Hkko dk R;kx o fueZy vkuan dh vuqHkwfr 

fo’ks"k %& 

 Hkk"kk esa ljyrk] lgtrk] cks/kxE;rkA 
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 izHkko’kkyh Hkk"kk 

 fp=kRed ’kSyh 

 rRle o rn~Hko ’kCnkoyhA 

 %& 

laofn;k dh fo’ks"krk,¡ %& 

 lw{en’khZ 

 Hkkoqd o laosnu’khy 

 bZekunkj o le>nkj 

 izkIr lans’kksa dks mlh :Ik esa igq¡pkus okyk 

xk¡o okyksa dh vo/kkj.kk %& 

 fuBYyk] dkepksj o isVw 

 vkSjrksa dk xqyke 

 vkSjrksa dh ehBh ckrksa esa vkdj fcuk et+nwjh fy, 

fy, laokn igq¡pkus okyk 

 

 ys[kd ds eu esa cnzhukjk;.k pkS/kjh ls feyus dh 

bPNk 

 Ms< ehy pydj muds ?kj ds ckgj ig¡qpuk 

 yrk&izrkuksa ds chp fc[kjs cky o [kaHks ij gkFk 

j[ks ,d ewfrZ dh >yd ns[kuk 

 dqN {k.kksa esa ewfrZ dk vks>y gksuk 
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izd`fr ds dkj.k foLFkkiu %& 

 HkwdEi] vdky]ck<+ vfro`f"V o HkwL[kyu vkfn ds 

dkj.k izd`frd foLFkkiu 

 vYidkfyd o vLFkk;h foLFkkiu 

 lkekU; fLFkfr gksrs gh tuekul dh ewy ifjos’k esa 

okilh 

vkS|ksxhdj.k ds dkj.k foLFkkiu%& 

 ?kj] ifjos’k o laLd`fr dks lnk ds NksM+us dh 

foo’krk 

 foLFkkiu ds Ik’pkr~ ewy LFkku ij iqu% cluk 

vlaHko 

 tM+ksa ls dVdj thus ds fy, vfHk’kIr 

 

 ys[kd dks Hkkst ij vkea=.k 

 Lo;a Lokxr gsrq izLrqr jguk 

 vius gkFkksa ls Qy Nhydj f[kykuk o ’kgn dh 

pk; fiykuk 

 xqly[kkus ds ckgj ys[kd ds fy, Lo;a rkSfy;k 

ysdj izrh{kk esa [kM+s jguk 

 

 fo’o dh jpuk iztkifr ds vykSfdd izdk’k ls 

laHko 

 u, lekt dh l`f"V dfo dh jpuk ds ek/;e ls 

laHko 
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 iztkifr txr fuekZrk]rks dfo lkfgR; fuekZrk 

 dfo n~okjk bl lalkj ls vlarq"V gksdj uohu 

lekt dh ladYiuk djuk o lekt dks ubZ fn’kk 

iznku djuk 

vk/kqfud Hkkjr ds ’kj.kkFkhZ %& 

 vkS|ksfxdhdj.k ds ifj.kke Lo:Ik foLFkkfir 

yksx&’kj.kkFkhZ 

D;ksa %& 

 vk/kqfudhdj.k dh vk¡/kh esa tuekul dk ewy 

ifjos’k] izkd`frd miknku] laLd`fr o vkokl&LFky 

ges’kk ds fy, u"V gksuk 

 vius ifjos’k esa iqu% ykSVuk vlaHko 

 tM+ksa ls nwj clus dh etcwjh 

 

 eqDr mRrj 

 fdlh Hkh y?kq dFkk ds rhu laxr dkj.kksa dk 

mYys[k Lohdk;Z 

 

 cM+h cgw ds laokn ls gjxksfcu ds eu dks Bsl 

 mlds xk¡o NksM+dj tkus ls xk¡o dh bTtr u"V 

gksus dk Hk; 

 cM+h cgw dk xk¡o ls iyk;u tSlk 

 gjxksfcu dh Hkkoqdrk o laosnu’khyrk dk 

pjeksRd"kZ ij igq¡puk cM+h cgqfj;k ds laokn  dks 
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lqukus esa ck/kd 

 

 ilksok tSu rhFkZ LFky 

 izfro"kZ yxus okys esys esa nwj&nwj ls tSu 

rhFkZ;kf=;ksa dk vkuk 

 blh LFkku ij fLFkr NksVh igkM+h dh xqQk esa 

egkRek cqn~/k dk O;k;ke djuk 

 fudV fLFkr lezkV v’kksd ds Lrwi esa egkRek cqn~/k 

ds ds’k o u[k [kaMksa dk j[kk tkuk 

tkus dh pkg D;ksa %& 

vius laxzgky; ds fy, iqjkrRo egRRo dh vueksy o 

nqyZHk oLrqvksa dks [kkstuk o izkIr djuk 

dfBukb;k¡& 

 tykyx<+ rd chl dksl dh iSny ;k=k 

 FkdkoV ds dkj.k v/kzpsru voLFkk esa ig¡qp tkus 

ij LFkku dks igpkuus esa vleFkZ 

dkj.k%& 

 iSls dk vHkko ¼fVdV dk fdjk;k u gksuk½ 

 cM+h cgqfj;k ds ikl ’kh?kz igq¡pus dh bPNk 

 Hkw[ks&isV gksus ds dkj.k pdjk dj csgks’k gks tkuk 

 

 vkS|ksfxdhdj.k ds uke ij yksxksa dks ?kj&t+ehu ls 

m[kkM+ dj lnk ds fy, fuokZflr djuk 
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 o`{kksa dh va/kk/kqa/k dVkbZ 

 vkS|ksfxd /kq,¡ ls okrkoj.k iznwf"kr 

 dydkj[kkuksa ds vif’k"V inkFkksZa ls /kjrh o ikuh 

dk iznwf"kr gksuk 

 Xykscy&okfeZax dh leL;k 

 _rq pdz esa cnyko 

 

 niZ.k dk dk;Z&oLrq dks mlh :Ik esa izdV djuk 

 ;fn lkfgR; lekt dk niZ.k gksrk rks lkfgR; 

dsoy lekt dk izfrfcac ek= cudj jg tkrk 

 Ikjarq ys[kd ds vuqlkj lkfgR;dkj dk dk;Z lekt 

ds ;FkkFkZ dks lkeus ykuk gh ugha vfirq vlarq"V 

gksdj uohu lekt ds fuekZ.k dh ladYiuk djuk 

 orZeku ls vkxs Hkfo"; ds Lo:Ik dk ifjp; nsuk 

 

 %& 

 laf{kIr thou ifjp;          &2 

 jpuk,¡                      &1 

 lkfgfR;d ,oa Hkk"kkxr fo’ks"krk,¡ &2 

& 

thou ifjp;  

 tUe caxky esa  
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 vYik;q esa ek¡ dk nsgkar 

 14 o"kZ dh vk;q esa fookg 

 ?kj ij gh laLd`r] ckaXyk o vaxzst+h dk v/;;u 

 ^leUo;^ o ^erokyk^ i= dk laiknu dk;Z 

jpuk,¡ %& 

 jke dh ’kfDr iwtk 

 ifjey] xhfrdk 

 vukfedk vkfn 

dkO;xr fo’ks"krk,¡ %& 

 ’kqn~/k o ifjekftZr [kM+h cksyh dk iz;ksx 

 eqDr Nan dk fodkl 

 ljy o izokgiw.kZ Hkk"kk 

 laLd`r fu"B ’kCnkoyh 

 Nk;koknh ’kSyh 

 Ekkuohdj.k miek] :id vyadkjksa dk iz;ksx 

 fcackRekdrk fo/kku 

 

Tkhou ifjp;%& 

 jhfrdky esa LoPNan dkO;&/kkjk ds izfrfuf/k dfoA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 fnYyh ds ckn’kkg eqgEen ’kkg ds ehj eq¡’kh 

 lqtku uke dh njckjh urZdh ls izse 

 lqtku dh csoQkbZ ls fujk’k o dfo n~okjk fuackdZ 

laiznk; esa nhf{kr gksuk 

jpuk,¡ %& 

 lqtku lkxj 

 izse if=dk 

 izhfr izokl 

 inkoyh vkfn 

dkO;xr fo’ks"krk,¡ %& 

 jpukvksa esa izse ds xaHkhj] fueZy o mnkRRk Hkko dk 

o.kZu 

 czt Hkk"kk 

 dfoRr o loS;k Nan 

 Hkk"kk esa lthork o yk{kf.kdrk dk xq.k 

 yksdksfDr;ksa o eqgkojksa dk iz;ksx 

 :id] ’ys"k] vuqizkl vkfn vyadkjksa dk 

lQyrkiwoZd fuoZg.k 

 

thou ifjp;%& 
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 mRrj izns’k esa tUeA 

 y[kuÅ fo’ofo|ky; ls ,e-,- o ih-,p-Mh- dh 

mikf/k izkIr djus ds i'pkr~ v/;kiu dk;Z 

 fgUnh lkfgR; esa ,d vkykspd] Hkk"kk foKkuh o 

fpard ds :Ik esa izfln~/k 

jpuk,¡ %& 

 Hkkjrsanq vkSj mudk ;qx 

 fujkyk dh lkfgR; lk/kuk 

 Hkk"kk vkSj lekt 

Hkk"kkxr fo’ks"krk,¡ %& 

 Hkk"kk esa thoarrk o lg`n;rk 

 ’kqn~/k ,oa ifjekftZr [kM+h cksyh dk iz;ksx 

 rRle ’kCnksa dk izkpq;Z 

 Li"Vrk] xaHkhjrk o lgtrk&ys[ku dh fo’ks"krk 

 

vFkok 

Tkhou ifjp; %& 

 izxfr’khy dFkkdkj 

 tUe jkoyfiaMh ¼ikfdLrku½ esa 

 ykgkSj ls vaxzst+h esa ,e-,- rFkk iatkc fo’ofo|ky; 

ls ih-,p-Mh- dh mikf/k 
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 ^,Qzks ,f’k;kbZ ys[kd la?k^ ls laca/k 

jpuk,¡ %& 

>jks[ks] dfM+;k¡] rel] igyk ikB] ’kksHkk;k=k] olarh vkfn 

Hkk"kkxr fo’ks"krk,¡ %& 

 Hkk"kk esa mnwZ rFkk iatkch ’kCnksa dk iz;ksx 

 NksVs&NksVs okD;ksa ds ek/;e ls jkspdrk mRiUu 

djus esa l{ke 

 Hkk"kk esa fp=kRed dk xq.k 

 Ekksgd Hkk"kk&’kSyh 

 

 

lwjnkl dh pkfjf=d fo’ks"krk,¡%& 

 deZB 

 lkglh o /kS;Z’khy 

 lg`n; 

 iqufuZekZ.k esa fo’okl j[kus okyk vk’kkoknh o 

vkRefo’oklh 

 larks"kh 

 ukjh ds izfr lEeku&Hkko 

 

izsj.kknk;d fcanq%& 

/kS;Z’khy] deZ’khy] lg`n;] fgEerh] vk’kkoknh o ldkjkRed 
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cuus dh izsj.kkA 

¼vU; mi;qDr fcanq Hkh Lohdk;Z½ 

>ksaiM+h esa vkx fdlds n~okjk D;ksa\& 

 vkx HkSjksa ds n~okjk yxkbZ xbZ 

 HkSjksa dk lekt esa Lo;a dks viekfur eglwl djuk 

o izfr’kks/k ysus dh Bku ysuk 

 HkSjksa ds vge~ dks Bsl yxuk 

¼vU; mi;qDr fcanq Hkh Lohdk;Z½ 

Lkwjnkl dh euksn’kk%& 

 Eku esa vusd }a}kRed iz’uksa dk mn~osyu 

 va/ksiu dh foo’krk dk vglkl 

 fujk’kk dk Hkko 

 tekiw¡th ds [kksus dk nnZ 

 vfHkyk"kkvksa dk >ksaiM+h ds lkFk tydj jk[k gks 

tkuk 

 iSlksa dk yEcs le; rd tksM+us vkSj lkFk [kpZ dj 

vfHkyk"kkvksa dh iwfrZ u djus ij Ik’pkrkiA 

 

de ikuh fxjus ds dkj.k%& 

 vkS|ksfxd mUUfr ds nq"ifj.kke Lo:Ik ty] ok;q o 

Hkwfe iznw"k.k esa mRrjksRrj o`f) 
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 m|ksxsa ls fudyus okyk csrgk’kk vif’k"V 

 ouksa dh va/kk/kqa/k dVkbZ 

 izkd`frd lalk/kuksa dk nksgu 

 oSKkfud midj.kksa dk vR;f/kd iz;ksx 

¼fdUgha pkj dk mYys[k½ 

 

 ys[kd dh vius fj’rsnkj ds ;gk¡ viuh mez ls 

dkQ+h cM+h vR;ar :iorh L=h ij vklfDr 

 ukjh dks ns[kdj pk¡nuh jkr esa twgh dh eksgd xa/k 

dh vuqHkwfr 

 ys[kd dh jx&jx esa izd`fr dk clk gksuk 

 ml ukjh esa ckyd dks leLr izd`fr ds lkSan;Z dk 

vkHkkl gksuk 

 ukjh ds :Ik lkSan;Z dh vuqHkwfr ltho izd`fr ds 

:Ik esa djuk 

  

 :iflag ds ?kj NksM+us ds i'pkr~ ekgh xk¡o esa Hkkjh 

cQ+Zckjh ls fgekax ds Å¡ps igkM+ dk njduk 

 HkwL[kyu ls Hkwiflag ds ?kj] ekrk&firk] [ksrksa dk 

nQ+u gks tkuk 

 Hkwiflag dk =klnh dks >syus ds fy, vdsyk iM+ 

tkuk 

 viuh nqfu;k mtM+h gksus ds ckn Hkh Hkwiflag dk 

ldkjkRed jguk o iyk;u dh ckr u lkspuk 
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 iw.kZ euks;ksx ls fgekax ij ?kj clkuk 

 iRuh ’kSyk ds lkFk feydj igkM+ksa dks lery dj 

[ksr cukuk 

 igkM+h dks dkVdj >jus dk #[k [ksrksa dh vksj 

eksM+uk 

 [ksrh esa lgk;d nks cNM+ksa dks ykndj igkM+ ij ys 

tkuk 

 vius thou la?k"kZ o esgur ls vius thou dh ubZ 

dgkuh fy[kuk 

¼fdUgha pkj dk lksnkgj.k mYys[k½ 

 ‘’ks[kj o :iflag dk xk¡o tkrs le; ,d nnZ 

HkSajks xhr lquuk 

 :iflag dk viuh iqjkuh ;knksa esa [kks tkuk 

 dksgjk vFkkZr~ /kqa/k :iflag ds mu X;kjg o"kksZa ds 

izrhd ds :Ik esa ftUgsa mlus vius xk¡o o ifjokj 

ls vyx jg dj ealwjh esa O;rhr fd, 

  fj’rksa dh vgfe;r dk vuqHko gksuk 

 dqgkls ds dkj.k igkM+ksa ij nq?kZVukvksa dh laHkkouk 

 ?kj NksM+us dh Xykfu dk vuqHko djuk 

 LokFkZijdrk ij i'pkrki 

 

Hkwiflag ij VwVs igkM+ dh  ppkZ%& 

 igkM+ VwVuk&thou esa Hkkjh eqlhcrksa dk vkxeu 

 vuqt :iflag ds ?kj NksM+ tkus ij Hkwiflag dk 
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vdsys iM+ tkuk 

 :iflag ds iyk;u ds ckn ekgh xk¡o esa Hkkjh 

cQZ+ckjh ds ifj.kkeLo:Ik fgekax ds Å¡ps igkM+ksa dk 

njduk 

 igkM+ ds /k¡lus ls Hkwiflag ds ?kj] ekrk&firk o 

[ksrksa dk igkM+h dh rygVh esa nQ+u gks tkuk 

 

Qwl dh jk[k&&&&&&&&&&&&&iafDr lwjnkl ds ckjs esa 

D;ksa %& 

 tekiw¡th gh mlds thou dh laiw.kZ vfHkyk"kkvksa dk 

vk/kkj 

 teki¡wth ls ikfjokfjd mRRkjnkf;Roksa dks fuHkkus dh 

;kstuk 

 cgw vkus ij Hkkstu cukus dh fpark ls eqfDr dh 

pkg 

 firjksa ds fiaMnku }kjk /kkfeZd mRrjnkf;Roksa dk 

fuokZg djuk 

 dqvk¡ [kqnokdj lkekftd mRrjnkf;Ro ds fuokZg 

djuk 

 dqvk¡ [kqnokdj lkekftd mRRkjnkf;Ro ds fuokZg 

dk Hkko 

 jk[k VVksyus ij] iksVyh u feyus ij lkjh 

vfHkyk"kkvksa dk var gksrk ut+j vkuk 

 

xk¡o dh fo’ks"krk %& 
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1- izkd`frd lkSan;Z %& 

 fofHkUu izdkj ds Qwyksa & dksb;k¡] dey] gjflaxkj] 

fla?kkM+s dk f[kyuk 

 deyi= ij Hkkstu ijksluk 

 fofHkUu izdkj dh ouLifr 

 ’kL;&’;keyk /kjrh 

 o"kkZ _rq esa cknyksa ds f?kjus] xjtus o cjlus dk 

vuqie n`’; 

 unh]rkykcksa o [ksr&[kfygkuksa esa Hkjk ikuh 

 

2- ouLifr;ksa dk thou esa mi;ksx %& 

 izkd`frd bykt dk izpyu 

 yw o xehZ ls cpus gsrq I;kt dk lsou 

 vke dk iUuk 

 dPps vke dks idkdj ;k Hkwudj ’kcZr ds :I esa 

vk;qosZfnd mipkj 

 cjsZ ds Qwy ls rrS;k dk Mad >kM+uk 

 uhe dk lQ+sn iq"Ik pspd ds jksx esa dkjxj 

 vk¡[k nq[kus ij HkjHkaMk ds Qwy ds nw/k dk iz;ksx 

fo’ks"krk,¡ % vPNh yxus ds dkj.k %& 

 xk¡o esa Ik;kZoj.k dk laj{k.k 

 ikuh o gok dk iznw"k.k jfgr gksuk 
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 izkd`frd mipkj ls vaxzst+h nokvksa ds nq"ifj.kke ls 

cpko 

¼vU; mfpr fcanq Hkh Lohdk;Z½ 

 Hkkjr Hkwfe esa izokfgr gksus okyh ufn;ksa ds izfr 

vknj] J)k] leiZ.k o ifo=rk dk Hkko u gksuk 

 ijarq vkt dh HkSfrdoknh laLd`fr o [kkÅ&mtkÅ 

lH;rk esa dsoy orZeku lq[k dks egRROk nsuk 

 LokFkZiwfrZ gsrq izkd`frd lalk/kuksa dk rhozxfr ls 

nksgu i;kZoj.k dks iznwf"kr djus esa mRrjnk;h 

 vkS|ksfxd vif’k"V] uxjksa&egkuxjksa ds ey&ty 

dk ufn;ksa esa feyuk 

 /kkfeZd voljksa ij ufn;ksa esa iwtk&lkekxzh o ewfrZ;ksa 

dk foltZu 

:iflag dks ;kn fnykus ds dkj.k %&  

 Tkhou ds mrkj&p<+ko ls u ?kcjkuk 

 ges’kk la?k"kZ’khy jguk 

 vius vki dks dHkh det+ksj u le>uk 

 dfBu ifjfLFkfr;ksa dk fuMjrk o lkgl iwozd 

lkeuk djuk 

 ges’kk ldkjkRed lksp cukuk 

 fujk’kk esa R;kx vkRefo’okl o mRlkg cuk, j[kuk 

Hkwiflag ij fQV dSls %& 

 Hkwiflag }kjk lc dqN gks tkus ij Hkh thou esa 

fujk’kk dks LFkku u nsuk 
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 fpfM+;k dh rjg fo"ke ifjfLFkfr;ksa dk MVdj 

eqdkcyk djuk 

 ekSr ls Hkh u Mjuk&mRlkgh cus jguk 

 fpfM+;k ls det+ksj gksus ij Hkh vkRefo’okl cuk, 

j[krs gq, fot; ikus dh izsj.kk ysrs gq, Hkwiflag dk 

lcdqN Nhuus okys xh/k okys igkM+ ij gh viuk 

?kj clkukA 

lwjnkl dh pkfjf=d fo’ks"krk,¡ %& 

 deZB 

 lkglh o /kS;Z’khy 

 lg`n; 

 iqufuZekZ.k esa fo’okl j[kus okyk 

 vk’kkoknh o vkRefo’oklh 

 ldkjkRedrk ls ;qDr 

 ukjh ds izfr lEeku Hkko 

 fu.kZ; ysus esa l{ke 

 larks"kh izo`fr 

¼dksbZ pkj mfpr fcanq mnkgj.k lfgr Lohdk;Z½ 

Xkjeh o yw ls cpus ds mik; %& 

 I;kt dk lsou 

 /kksrh ;k deht+ esa I;kt ck¡/kuk 

 dPps vke dk iUuk 

 vke dks Hkwudj ;k idkdj xqM+ ;k phuh feykdj 
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‘’kcZr cukuk 

 vke ds ysi dks nsg ij yisVuk o ugkuk 

i`Foh dk okrkoj.k xeZ D;ksa %& 

 vkS|ksfxddj.k ds nq"ifj.kke Lo:Ik ty] ok;q o 

Hkwfe dk vR;f/kd iznwf"kr gksuk 

 oSKkfud midj.kksa dk v¡/kk/kaq/k iz;ksx 

 dkcZuMkbvkWDlkbM vkfn gkfudkjd xSlksa }kjk 

/kjrh ds rkieku esa mRrjksRrj o`f) 

 fo’oLrj ij c<+rs vk.fod ijh{k.k 

;wjksi o vesfjdk dh Hkwfedk %& 

 bu fodflr ns’kksa }kjk dy&dkj[kkuksa o vU; 

lk/kuksa ls cM+h ek=k esa gkfudkjd xSlsa dk mRltZu 

 ifj.kkeLo:Ik i`Foh ds rkieku dk lkekU; ls 

vf/kd fMxzh lsfYl;l rd c<+ tkuk  

 bu ns’kksa }kjk yxkrkj vk.kfod ’kfDr esa o`f) 

 jksdFkke gsrq ek¡x dks vuns[kk djuk 
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