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CBSE	Class–5	Hindi

NCERT	Solutions

�रम�झम	पाठ-2.	फ़सलो	का	�योहार

मौसम	का	अंदाज
��न	1.“�खचड़ी	म�	अइसन	जाड़ा	हम	पिहले	क!बो	न	देखनी|”यहाँ	तुम	‘�खचड़ी’	से	&या	मतलब	िनकाल	रही	हो?
उ(र-यहाँ	�खचड़ी	से	मतलब	मकर-सं)ांित	से	ह|ै

��न	2.&या	कभी	ऐसा	हो	सकता	है	िक	सूरज	िब.कुल 	ही	न	िनकले?
अगर	ऐसा	हो	तो	...............	अपने	सा�थय1	के 	साथ	बातचीत	करके 	�लखो|
उ(र-अगर	सूरज	न	िनकले	तो	चारो	ओर	अँधेरा	रहेगा	और	ठंड	भी	अ�धक	हो	जाएगी|

��न	3.बाहर	देखने	से	समय	का	अंदाजा	&य1	नह7	हो	पा	रहा	था?�जनके 	पास	घड़ी	नह7	होती	वे	समय	का	अनुमान	िकस	तरह	से
लगते	है?
उ(र-बाहर	सूरज	नह7	िनकला	था	इस�लए	समय	का	अंदाजा	नह7	हो	पा	रहा	था|	�जसके	पास	घड़ी	नह7	होती,	वे	समय	का	अनुमान
सूरज	को	देखकर	लगाते	ह|ै

तु:हारी	जुबान
��न-(क)	“आज	ई	लोग	के 	उठे 	के 	नईखे	का?”
उ(र-	आज	ये	लोग	&या	उठ�गे	नह7?

(ख)	“जा	भाग	के 	देख	कर	के 	प(ा	आइल	क=	ना?”
इन	वा&य1	को	अपने	घर	क=	भाषा	म�	�लखो|
उ(र-	जा	भागकर	देख	केले	के	प(े	आए	या		नह7|

भारत	तेरे	रगं	अनेक
��न	1.	िविवधता	हमारे	देश	क=	पहचान	है|	फसल1	का	�योहार	हमारे	देश	के 	िविवध	रगं-Aप1	का	एक	उदाहरण	है|	नीचे	िविवधता
के 	कुछ 	और	उदाहरण	िदए	गए	हD|	5	-	5	बEच1	का	समूह	1	-	1	उदाहरण	ले	और	उस	पर	जानकारी	इ&कFी	कर�|	(जानकारी	िचG,
फोटोIाफ,	कहानी,	किवता,	सूचनापारक	सामIी	के 	Aप	म�	हो	सकती	है|	)	हर	समूह	इस	जानकारी	को	कJा	म�	�Kतुत	कर�|	*भाषा
*कपड़े	*नया	वषL 	*भोजन	*लोक	कला	*लोक	संगीत
उ(र-	भाषा	-	भारत	म�	हर	जगह	पर	िविभM	भाषाएं	बोली	जाती	ह|ै	लेिकन	राNOभाषा	के	Aप	म�	सार	ेभारत	म�	िहदंी	का	ही	�योग	होता
ह|ै
कपड़े	-	भारत	के	िविभM	�ांत1	म�	अलग	-	अलग	तरह	के	कपड़े	पहने	जाते	हD	|
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नया	वषL 	-	भारत	के	अलग	-	अलग	राPय	म�	नया	वषL	िविभM	तरह	से	मनाया	जाता	ह	ै|
भोजन	-	देश	के	अलग	-	अलग	राPय	म�	िविभM	तरह	के	भोजन	िमलते	हD	|
लोक	कला	-	भारत	को	अलग	अलग	राPय	म�	िविभM	कलाएं	िवQमान	ह,ै	जो	भारत	क=	संKकृित	को	बनाए	हSए	हD|
लोक	संगीत	-	भारत	म�	सभी	राPय	के	अलग	-	अलग	लोकसंगीत	ह	ै|	छाG	Kवयं	कJा	म�	�Kतुत	कर�|

��न	2.तु:ह�	कौन-सा	�योहार	सबसे	अEछा	लगता	है	और	&य1?	इस	िदन	तु:हारी	िदनचयाL	&या	होती	है?
उ(र-हम�	होली	का	�योहार	सबसे	अEछा	लगता	ह	ै&य1िक	इस	िदन	चार1	ओर	रगं	ही	रगं	देखने	को	िमलते	हD|
इस	िदन	हम	सुबह	से	ही	जोश	तथा	उ�साह	से	भर	ेरहते	हD|	गु�जया	इस	�यौहार	क=	मुTय	िमठाई	ह|ै	जो	लोग	बड़े	आनदं	से	खाते
हD|

अM	के 	बारे	म�
��न-(क)	फसल	के 	�योहार	का	‘ितल’	का	बहSत	मह�व	होता	है|	ितल	का	िकन	-	िकन	Aप1	म�	इKतेमाल	िकया	जाता	है?	पता	करो?

उ(र-	ितल	से	िविभM	�कार	के	पकवान	तथा	िमठाईयां	बनाई	जाती	ह|ै	इससे	तेल	भी	बनता	ह|ै

(ख)	तुम	जानती	हो	िक	ितल	से	तेल	बनता	है?	और	िकन	चीज1	से	तेल	बनता	है	और	कैसे ?	हो	सके 	तो	तेल	क=	दकुान	म�	जाकर
पूछो|
उ(र-	ितल	के	अित�रU	ना�रयल,	सरस1,	आंवला,	मूंगफली,	बादाम	और	फूल1	से	तेल	बनता	ह|ै	यह	तेल	मशीन1	Vारा	िनकाला
जाता	ह|ै

िकसान	और	चीज1	का	सफ़र
िकसान	और	खेती	हमम�	से	बहSत	से	लोग1	क=	जानी	-	पहचानी	दिुनया	का	िहKसा	है	नह7	है	|	िवशेष	Wप	से	शहर	के 	Pयादातर	लोग1
को	या	अहसास	नह7	है	िक	हमारी	�जंदगी	िकस	हद	तक	इससे	जुड़ी	हSई	है|	देश	के 	कई	िहKस1	म�	आज	िकसान1	को	�जंदा	रहने	के
�लए	बहSत	मेहनत	और	संघषL 	करना	पड़	रहा	है|	अगर	यह	जानने	क=	कोिशश	कर�	िक	हम	िदन	भर	जो	चीज	खाते	हD	वह	कहां	से
आती	है	तो-	िकसान1	क=	हमारी	�जंदगी	म�	भूिमका	को	हम	समझ	पाएंगे|	आलू	क=	पकौड़ी,	बफX	और	आइस)=म	इन	तीन	चीज1	के
बारे	म�	नीचे	िदए	गए	िबदंओुं 	को	Yयान	म�	रखते	हSए	जानकारी	इकFी	करो	और	‘मेरी	कहानी’	के 	Aप	म�	चीज	उसे	�लखो|
*	िकन	चीज1	से	बनती	है|
*	इन	चीज1	का	जZम	कहां	होता	है?
*	हम	तक	पहSचंने 	का	उनका	सफर	&या	है?
*	िकन	-	िकन	हाथ1	से	होकर	हम	तक	पहSचंती 	है?
*	हम	इस	पूरे	सफर	म�	िकन	लोग1	क=	िकतनी	मेहनत	लगती	है?
*	इन	लोग1	म�	से	िकसको	िकतना	मुनाफा	िमलता	है?
अ	गले	वषL 	कJा	6	म�	सामा�जक	एवं	राजनीितक	िवषय	के 	बारे	म�	पढ़ोगी	तो	उपाय	के 	सफर	म�	शािमल	लोग1	क=	िदनचयाL	पता	करने
का	मौका	भी	िमलेगा|
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उ(र-	*	आलू	क=	पकोडी	आलू	और	बेसन	से	बनती	ह|ै	बफX	खोये	से	बनती	ह	ैव	आइस)=म	दधू	से	बनती	ह|ै
*	इन	चीज1	का	जZम	िकसान1	के	घर1	म�	होता	ह|ै
*	हम	तक	ये	चीज�	िकसान1	के	बाद	\यापा�रय1	के	माYयम	से	पहSचंती	ह|ै
*	यह	चीज�	हम	तक	िकसानो,	\यापा�रय1	तथा	दकुानदार1	के	हाथ1	से	होकर	पहSचंती	ह|ै
*	इस	पूर	ेकायL	म�	िकसान	तथा	\यापा�रय1	क=	बहSत	मेहनत	लगती	ह|ै
*	इन	लोग	म�	से	िकसान1	को	कम	तथा	\यापारी	को	उनसे	कुछ	Pयादा	मुनाफा	िमलता	ह|ै

खास	पकवान
��न	1.	‘गया’	शहर	ितलकुट 	के 	�लए	भी	��स]	है|	हमारे	देश	म�	छोटी	-	बड़ी	ऐसी	कई	जगह	है	जो	अपने	खास	पकवान	के 	�लए
मशह̂र	हD|	अपने	प�रवार	के 	लोग1	से	पता	कर�	उनके 	बारे	म�	बताओ|

उ(र-हमार	ेदेश	म�	मथुरा	पेड़े	के	�लए,	आगरा		पेठे	के	�लए	और	ह�रयाणा		घेवर	के	�लए	��स]	ह|ै

��न	2.	िपछले	दो	वष_म�	तुमने	‘काम	वाले	श!द1’	के 	बारे	म�	जाना|
इन	श!द1	को	ि)या	भी	कहते	िहया	&योिक	ि)या	का	संबZध	कोई	काम	‘करने’	से	है|	नीचे	�खचड़ी	बनाने	क=	िव�ध	दी	गई|	इसम�
बीच-बीच	म�	कुछ 	ि)याये	छूट 	गई	है|	उिचत	ि)या	का	�योग	करते	हSए	इसे	पूरा	करो|
छ1कना	पीसना	पकाना	धोना	परोसनाभूनना	बगंाली	‘�खचुरी’	(5	\यिUय1	के 	�लए)
सामIीमाGा
अदरक20	Iाम
लहसुन	3	फाँके
इलायची	के	दाने3	छोटी

दालचीनी2 	से.मी.	का	एक	टुकड़ा

पानी4	`याले

मूँग	दाल 	`याले

सरस1	का	तेल3	बड़े	च:मच
तेज	प(े2

जीरा 	छोटा	च:मच

`याज	बारीक	कटा	हSआ1	मंझोल
चावल	धुले	हSए1	`याला
फूल	गोभी	बड़े-बड़े	टुकड़ो	म�	कटी	हSई	200	Iाम
आलू	छीलकर	चार-चार	टुकड़ो	म�	कटे	हSए2

मटर	के	दाने 	`याला

धिनया	िपसा	हSआ	1	बड़ा	च:मच
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लाल	िमचL	िपसी	हSई 	छोटा	च:मच

चीनी	1	च:मच
घी2	बड़े	च:मच
नमक	और	ह.दी	अंदाज	से
उ(र-िव�ध	–	इलाइची,	दालचीनी	और	लaग	म�	थोड़ा	-	थोड़ा	पानी	(एक	छोटा	च:मच)	डालते	हSए	पीस	लो|	अदरक	और	लहसुन	को
इकbा	पीसकर	पेKट	बनाओ|	दाल	को	कढ़ाई	म�	डालो	और	धीमी	आंच	पर	सुनहरी	भूरी	होने	तक	भून	लो	अब	दाल	िनकालकर	पीस
लो|	तेल	को	कुकर	म�	डालकर	गमL	करो|	तेल	गमL	होने	पर	तेज	प(े	और	जीरा	डालो|	जीरा	जब	चटकने	लगे,	तो	`याज	डालकर
सुनहरा	भूरा	होने	तक	भुनो|	अब	अदरक-लहसुन	का	पेKट	डाल	कर	कुछ	िमनट	तक	भून1|	धुली	हSई	दाल,	चावल	और	स!जी	डाल1
और	अEछी	तरह	िमलाओ|	और	शेष	पानी	(4	`याले)	डाल	कर	एक	बार	िहलाओ|	कुकर	बदं	करो|	तेज	आँच	पर	पूणL	�ेशर	आने
दो|	अब	आँच	तेज	करके	4	िमनट	तक	पकाओ|	भाप	िनकल	जाने	पर	कुकर	खोलो,	मसाल1	का	पेKट	िमलाओ|	�खचुरी	घी,	ह7ग,
जीरा,	साबुत	लाल	िमचL	से	छौक	कर	परोसो|




