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CBSE	Class	–	4	Hindi

NCERT	Solutions

�रम�झम	पाठ-	10.	थ
प	रोटी	थ
प	दाल

कोई	और	शीष�क
��न-	नाटक	का	नाम	थ
प	रोटी	थ
प	दाल	�य�	है?
तुम	इसे	�या	शीष�क	देना	चाहोगे?
उ&र-	नाटक	का	नाम	‘थ
प	रोटी	थ
प	दाल’	इस�लए	ह	ै�य�िक	इस	नाटक	म)	सार	ेब+चे	िमलकर	रोटी	और	दाल	पकाने	का	खेल
खेलते	ह-|
	शीष�क-	(क)	िब.ी	खा	गई	रोटी-भात	(ख)	िकसने	रोटी-दाल	चुराई?

आवाज	वाले	श3द
थ
प	रोटी	थ
प	दाल
‘थ
प’	श3द	से	लगता	है	िकसी	तरह	क4	आवाज़	है|	आवाज़	का	मजा	देने	वाले	और	भी	बह6त	से	श3द	ह-	जेस)	टप,	खट|
ऐसे	ही	कुछ 	श3द	तुम	भी	�लखो|
उ&र-	खर�,	घर�,	फुर�,	चट,	धम,	छान,	टन,	सूँ	आिद|

कौन-कौन	से	खेल
��न-	इस	नाटक	म)	ब+चे	रोटी	बनाने	का	खेल	खेलते	ह-	तुम	अपने	सा�थय�	के 	साथ	कौन-कौन	से	खेल	खेलती	हो,	उनके 	नाम
�लखो|
उ&र-	अ�कड़-ब�कड़	,	आँख-िमचौली	,	खो-खो	,	रAसी	कूद	आिद|

सोचकर	बताओ
��न-	(क)	नीना	चुCू	और	िटंकू 	से	ही	दाल	�य�	बनवाना	चाहती	होगी?
उ&र-	चुCू	और	िटंकू	को	आग	जलाना		तक	नहE	आता	था|	वे	अ+छी	तरह	दाल	बनाना	भी	नहE	जानते	थे|	नीना	चाहती	होगी	िक
जब	वह	दोन�	आग	जलाने	और	दाल	बनाने	म)	परशेान	ह�गे	तब	वे	सब	उन	दोन�	पर	हँस)गे	और	मजा	लेगी|

(ख)	ब+च�	ने	खाने-पीने	क4	चीज)	छEके 	म)	�य�	रखी?
उ&र-	ब+च�	ने	खाने	पीने	क4	चीज)	इस�लए	छEके	म)	रखी	होगी	तािक	कोई	उFह)	चुरा	न	सके|

(ग)	चCू	ने	दाल	को	पहले	खGा	िफर	मीठा	�य�	बताया?
उ&र-	चुCू	ने	मुCी	आिद	लड़िकय�	को	िचढाने	के	�लए	दाल	को	खGा	बताया|	परतंु	जब	मुCी	गुAसे	से	उनक4	ओर	देखने	लगी	तब
डरकर	उसने	मीठा	बता	िदया|

तुJहारी	बात
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��न-	तुJहारे	घर	म)	खाना	कौन	बनाता	है?	तुम	खाना	बनाने	म)	�या-�या	मदद	करते	हो?	नीचे	दी	गई	ता�लका	म)	�लखो|

खाना	कौन	बनत|	है
मJमी

म-	�या	मदद	कर	सकता	हK ँ
म-	उFह)	छोटी-छोटी	चीज)	लाकर	दे	सकता
हK ँ|	स3जी	धोने-काटने	म)	उनक4	मदद	कर
सकता	हK ँ|

म-	�या	मदद	करता	हK ँ
म-	उनके	माँगने	पर	चीज़े	लाकर	देता	हK ँ|
म-	कभी-कभी	स3जू	ढो	देता	हK ँ	और	काट
देता	हK ँ|

तुम	�या	बनातE
��न-	इन	ब+च�	क4	जगह	तुम	होती	तो	खाने	के 	�लए	कौन-से	तीन	पकवान	बनातE?	उFह)	बनाने	के 	�लए	िकन	चीज़�	क4	जLरत
पड़ती?	पता	करो	और	सूची	बनाओ|

उ&र-

पकवान	का	नाम िकन	चीज�	क4	जLरत	होगी

पुड़ी
हलवा
स3जी

आटा,	घी,	पानी|
सूजी,	घी,	चीनी,	काजू,	बादाम,	िकशिमश,	पानी	आिद|
आलू,	माM,	टमाटर,	सरस�	का	तेल,	मसाल),	नमक,	
याज,	लहसुन,	पानी	आिद|

मNा	बनाएँ
��न-	(क)	सरला	ने	कहा-	म-	दही	का	मNा	चला	दूँगी|
दही	का	मNा	चलाने	का	मतलब	है-
	दही	िबलोना
दही	से	लAसी	या	छाछ	बनाना
सरला	को	इस	काम	के 	�लए	िकन-िकन	चीज�	क4	जLरत	होगी,	उनके 	नाम	�लखो|
उ&र-	दही,	हांडी,	रई,	पानी|

(ख)	िबलोना,	घोलना,	फ) टना
	इन	तीन�	काम�	म)	�या	फक� 	है?	बातचीत	करो	और	पता	लगाओ|

उ&र-	िबलोना	-	जब	िकसी	चीज	को	रई	आिद	से	मथते	ह	ैतो	उसे	िबलोना	कहते	ह-|	जसेै-	दही	िबलोना|
घोलना	-	जब	िकसी	तरल	पदाथ�	म)	कोई	घुलने	वाली	चीज़	पूरी	तरह	िमला	देते	ह-	तो	उसे	घोलना	कहते	ह-|	जसेै-	दधू	म)	श�कर
घोलना|
फ) टना 	-	जब	िकसी	चीज़	को	हाथ	क4	उँग�लय�	से	पूरी	तरह	िमला	देते	ह-	तो	उसे	फ) टना	कहते	ह-|	जसेै-	पानी	िमलाकर	बेसन
फ) टना|

(ग)	िकFही	दो-दो	चीज�	के 	नाम	बताओ	�जFह)	िबलोते,	घोलते	और	फ) टते 	ह-|
उ&र-
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िबलोते	ह-
घोलते	ह-
फ) टते	ह-

दही
दधू	म)	श�कर
दवा	म)	शहद

पक4	ह6ई	दाल
पानी	म)	नमक
पानी	के	साथ	बेसन

(ग)	सरला	ने	रई	से	मNा	िबलोया|
रई	को	मथनी	भी	कहते	ह-|	रसोई	के 	दसूरे	बत�न�	को	तुJहारे	घर	क4	भाषा	म)	�या	कहते	ह-?	कOा	म)	इस	पर	बातचीत	करो	और	एक
सूची	बनाओ|

उ&र-

तवा
चकला
भगोना
िचमटा

कड़ाही
बेलन
कटोरी
चाकू

कलछी
छलनी
चमचा
परात

कPकूस
पतीला
चJमच
कूकर

आओ	तुकबदंी	कर)
��न-	नाटक	म)	ब+च�	ने	अपनी	बात	को	कई	बार	किवता	क4	तरह	कहा	है	जसेै-
िटंकू 	ने	पकाई	बिड़याँ
चुCू	ने	पकाई	दाल
िटंकू 	क4	बिड़याँ	जल	गई
चुCू	का	बुरा	हाल
अब	तुम	नीचे	�लखी	पंिQय�	म)	कुछ 	जोड़ो-
उ&र-	घटंी	बोली	टन-टन-टन
चलो,	चल),	घर	को	फ़ौरन|
कहाँ	चले	कहाँ	चले
मJमी	पापा	जहाँ	चले|
रले	चली	भई	रले	चली
छुक -छुक 	करती	रले	चली|
कल	क4	छुGी	परस�	इतवार
चलो	घूमन)	चल)	सब	यार|
रोटी	दाल	पकाएँगे|
खूब	मजे	से	खाएँगे|




