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[kaM ^d*[kaM ^d*[kaM ^d*[kaM ^d*    

    
vifBr xn~;ka”k ij vk/kkfjr mRrj&vifBr xn~;ka”k ij vk/kkfjr mRrj&vifBr xn~;ka”k ij vk/kkfjr mRrj&vifBr xn~;ka”k ij vk/kkfjr mRrj&    
 

• ekrk&firk] nknk&nknh rFkk mudh 
larku ds ,d lkFk jgus] [kkus dh 
O;oLFkk okyk ifjokj & la;qDr 
ifjokjA 

• ifr&iRuh vkSj mudh larku ek= ds 
jgu&lgu] [kku&iku] dh O;oLFkk 
okyk ,dy ifjokjA 
 

• izR;sd lnL; lcds lq[k&nq[k dk 
lg;ksxhA 

• ,d nwljs ds izfr mRrjnkf;Ro dks 
le>kus okykA 

•  izse] ln~Hkko rFkk thou&ewY;ksa dk 
iks’kdA 
 

• lekt esa fc[kjko vkSj vyxko dk 
vkukA 
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•  O;fDr dk ifjokj ls vyx gksus ;k 
fc[kjus ls lekt ds ewY;ksa] ekU;rkvksa 
dk gj Lrj ij cnyrs tkukA 

• ubZ lH;rk ds uke ij iqjkus vkn”kksaZ 
dh mis{kk vkSj bl izdkj mPNà[kyrk 
dk c<+rs tkukA 

• /ku&fyIlk] LokFkZ dh Hkkouk vkSj 
vkjke] ,s”o;Z dh ft+anxh thus dh 
yydA 

 
   ¼fdUgha nks fcanqvksa dk mYys[k visf{krA½ 
 

• la;qDr ifjokj esa :f<+;ksa] ijaijkvksa] 
vkSj fopkjksa ds ikyu dk nckoA 

• vkt ds mnkjoknh nf̀’Vdks.k dk 
fojks/kA 

• vk/kqfud ;qx ds lq[k&lk/kuksa dk 
vkd’kZ.kA 

• ubZ ih<+h dh vga HkkoukA 
 

• O;fDr ifjokj ds izfr vga Hkko ls 
jfgr gksA 

• ifjokj dh O;fDr ds izfr mnkjrkA 
• O;fDr] ifjokj nksuksa dk vkilh 

lkeatL;A 
• lekt ds izfr O;fDr vkSj ifjokj dk  
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nkf;Ro&fuokZgA 
 

• fodkl vkSj le`f) dh vksj vxzlj 
fo”o ds ifjizs{; esa ubZ fopkj/kkjkA 

• le`f) vkSj HkkSfrd lq[k&lk/kuksa ds 
fy, vusd voljA 

• izfrLi/kkZRed ;qx esa uohu fopkjksa] 
voljksa] lalk/kuksa dks viukus dh 
izsj.kkA 
 

• nksuksa ihf<+;ksa esa le; ds vuqlkj 
visf{kr fopkjksa dks ekuus dk ladYiA 

• ifjofRkZr fopkj vkSj n`f’Vdks.k ds 
vuqlkj vkpj.k] O;ogkjA 

• ikjLifjd thou esa ln~Hkko] izse] 
lg;ksx] R;kx vkSj mnkjrk dk Hkko 
viukukA 

• lcds lq[k&nq[k esa lcdk lgHkkxh 
gksukA 

 
¼fdUgha nks facanqvksa dk mYys[k 
visf{krA½ 

 
• la;qDr ifjokj dk fo?kVuA 
• fc[kjrs ifjokjA 
 
¼vU; mi;qDr “kh’kZd Hkh Lohdk;ZA½ 
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vifBr dkO;ka”k ij vk/kkfjr mRrj&vifBr dkO;ka”k ij vk/kkfjr mRrj&vifBr dkO;ka”k ij vk/kkfjr mRrj&vifBr dkO;ka”k ij vk/kkfjr mRrj&    
 
 

• iwoZtksa ds vkn”kZ xkSjoiw.kZ FksA 
• os ns”k ds izfr izse] HkfDr] R;kx] 

cfynku vkfn dh Hkkouk lfgr 
thou;kiu djrs gq, ijksidkj esa jr 
jgsA 
 

• ns”k ds izfr lefiZr gks dj lq[k&”kkafr 
dk mn~ns”; izkIr djus gsrqA 

• tkfr vkSj laiznk; ds Hksn Hkko feVk 
dj ,drk LFkkfir djus gsrqA 

• ns”kokfl;ksa esa HkkbZpkjk ykus gsrqA 
 

• vusd jax & :i] os”k] Hkk’kk] tkfr ds 
yksx ns”k esa vusd jax &  :Ik ds 
Qwyksa ds leku gSaA 

• fofHkUu izdkj ds Qwyksa ls cuh ,d 
ekyk dh rjg fofHkUu oxZ] laiznk;] 
fopkj vkfn ds ns”kokfl;ksa ls ns”k dh 
,drk :ih ekyk curh gSA 

 
• gal dh rjg foods”khy cu dj 

mfpr&vuqfpr dh ij[k djukA    
• ^dsoy iqjkuh ckrsa Js;Ldj gSa* & bl 

rF; dks egRo u ns dj le; vkSj 
ifjfLFkfr ds vuqlkj mfpr dks     
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viukukA    

    
• ns”k ds izfr vkReh;rk] izse ns”kHkfDr 

vkfn dh Hkkouk ân;xr gks u fd 
dsoy dFku esa izdV gks] O;ogkj vkSj 
vkpj.k esa gksA    

    
[kaM & [kaM & [kaM & [kaM & ^̂̂̂[k[k[k[k****    

 
fdlh ,d fo’k; ij fuca/k visf{kr %fdlh ,d fo’k; ij fuca/k visf{kr %fdlh ,d fo’k; ij fuca/k visf{kr %fdlh ,d fo’k; ij fuca/k visf{kr %    

• Hkwfedk                       1 
• fo’k;&oLrq                    6 

¼rhu fcanqvksa dk izfriknu½ 
• milagkj                      1 
• Hkk’kk vkSj izLrqfr               2 

 
i=&ys[ku %i=&ys[ku %i=&ys[ku %i=&ys[ku %    

• vkjEHk vkSj var dh vkSipkfjdrk,¡ 2 
• fo’k;&oLrq                     2 
• Hkk’kk                          1 

 
laf{kIr mRrj&laf{kIr mRrj&laf{kIr mRrj&laf{kIr mRrj&    
 

• fizaV ehfM;k] jsfM;ks] Vsfyfot+u] 
baVjusV vkfnA 

 
• cVu nckrs gh lwpukvksa dh izkfIrA 
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• thou dh nSfud mi;ksfxrk ls iw.kZA 

 
• lapkj&izfØ;k esa izkIrdrkZ dh 

izfrfØ;k dks ^QhMcSd* dgrs gSaA 
• lapkj izfØ;k dh lQyrk esa bldh 

vge Hkwfedk gksrh gSA 
 

• lwpukvksa dh miyfC/kA 
• ?kVukvksa dh tkudkjhA 

 
• i=dkj rF;ksa dk ladyu vkSj mls 

izLrqr djrs gq, vius vkdyu dks 
viuh /kkj.kkvksa ;k fopkjksa ls izHkkfor 
u gkssus nsA 
 

 
• LFkkf;Ro ,oa laxzg.kh;A 
• nLrkost ds :Ik esa mi;ksxA 
• lqfo/kkuqlkj] ;Fkkle; i<+us ;ksX;A 

 
• ekuns; ds vk/kkj ij fofHkUu lekpkj 

,tsalh rFkk i=&if=dkvksa esa fy[kus 
okyk i=dkjA 

 
• fcuk fdlh Hksn&Hkko ;k i{kikr ds 

mfpr vkSj lR; lekpkjksa dk laiknu 
,oa izdk”kuA 
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• n`”;&lkexzh dh izLrqfrA 
• vke vkneh rd lgt cksypky dh 

Hkk’kk esa lekpkj igq¡pkukA 
 
¼vU; mi;qDr mRrj Hkh Lohdk;ZA½ 
 

• ljdkjh rFkk xSj&ljdkjh {ks=ksa esa 
O;kIr Hkz’Vkpkj ij Nkuchu dj rF; 
rFkk ?kksVkys dks mtkxj djus ds 
fy,A 

 
• v[kckj] lekpkj i=&if=dkvksa esa 

izdkf”kr lwpukvksa rFkk ?kVukvksa dk 
ek/;eA 
 
 

• rF;ksa ds vk/kkj ij ckr j[kus esa l{ke 
izLrqfr n~okjkA 

• rdZ”khy rFkk vk/kqfud lksp okys 
oSKkfud dk;ZØe fodflr djdsA 

 
• tulkekU; rd fizaV ek/;e rFkk vU; 

n`”; ek/;eksa n~okjk igq¡pk;h tkus okyh 
lwpukA 

 
• lekpkj ,tsalh] laoknnkrk vkfn lzksrksa 

ls izkIr lwpuk fo”oluh; gksrh gSA 
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• fgr vkSj vfgr nksuksa esa iz;ksx gksus ds 

dkj.kA 
• igjsnkj] f”k{kd rFkk tuer fuekZ.k 

djus ds dkj.kA 
 
Qhpj&ys[kuQhpj&ys[kuQhpj&ys[kuQhpj&ys[ku    o vkys[k ys[kuo vkys[k ys[kuo vkys[k ys[kuo vkys[k ys[ku    ds fy, ds fy, ds fy, ds fy, 
fu/kkZfjr vadfu/kkZfjr vadfu/kkZfjr vadfu/kkZfjr vad        %%%%    

                
• fo’k; oLrq                    3 
• jkspdrk                      1 
• Hkk’kk;h “kqn~/krk                1 

        
[kaM[kaM[kaM[kaM    & x& x& x& x    

 
lizlax O;k[;k & 

• dfo o dfork dk ukeksYys[k   
                    ½ $½=1 

• iwokZij laca/k@izlax            1 
• O;k[;k fcanq                   4 
• fo”ks’k@dkO;&lkSan;Z            2 

 
nq[k gh thou ----------------------------eSa rsjk riZ.k! 
 
dfo & lw;Zdkar f=ikBh ^fujkyk* 
dfork & ljkst&Le`fr 
izlax & dfo Lo;a dks HkkX;ghu dg dj  
        vR;ar nq[khA vius foxr deksZa     
        dk viZ.k djds viuh iq=h  
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vFkok 
 
 
 
 

 
          ljkst dk riZ.kA 
 
O;k[;k fcanq &  

• thou Hkj nq[k lgukA 
• fdlh dks Hkh dqN u crkukA 
• ljkst dh vle; e`R;q ls 

mRiUu nq[k dks Hkh O;fDrxr 
ekuukA 

• i”pkrki djukA 
• dfo ds lkjs iqq.; deksZa ij 

otzikrA 
• vius iq.; deksZa dk viZ.k djrs 

gq, ljkst dk riZ.k djukA 
 
fo”ks’k &  

• dfo dh osnuk dh ekfeZd 
vfHkO;fDrA 

• [kM+h cksyh] rRle “kCnkoyhA 
• eqDr NanA 
• miek vyadkjA 

 
eSa tkum¡ fut ------------------dksg u dkÅAA 
 
dfo & rqylhnkl 
dfork & ^Hkjr&jke dk izse* 
izlax &  Hkjr & jke ds LoHkko dk  
        fp=.kA izse iwoZd O;ogkjA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Material Downloded From SUPERCOP



10 

 

iz”u 
la- 

iz”u i= xqPN la-          mÙkj ladsr@ewY; fcanq fu/kkZfjr 
vad 
foHkktu 

29@1@ 29@2@ 29@3@ 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
 
 
 
 
 
 
 
8- 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8-  
 
d 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7- 
 
d 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8- 
 
d 
 

 
O;k[;k fcanq& 

fp=dwV esa vk;ksftr lHkk esa 
of”k’B eqfu Hkjr dks vius 
euksHkko O;Dr djus dks dgrs 
gSa& Hkjr dk dFku& 

• jke dk LoHkko eǹqy] vijkf/k;ksa ij 
Hkh Øks/k u djukA 

• eq> ij ¼Hkjr ij½ fo”ks’k Lusg] I;kjA 
• cpiu ls gh fo”ks’k Lusg] Lo;a gkj dj 

HkkbZ dks fot;h cukukA 
• Hkjr dk eu ugha nq[kk;kA [ksy esa Hkh 

Hkjr dks ftrk nsukA 
 

fo”ks’k& 
• vo/kh Hkk’kkA 
• vyadkj & :id] vuqizklA 
• vfHk/kk “kfDr n~okjk dFkuA 
• vR;ar lgu”khy gksus dk 

mnkgj.kA 
• pkSikbZ NanA 
• ek/kq;Z xq.kA 

 
 
fdUgha nks iz”uksa ds mRrj visf{kr &fdUgha nks iz”uksa ds mRrj visf{kr &fdUgha nks iz”uksa ds mRrj visf{kr &fdUgha nks iz”uksa ds mRrj visf{kr &    
 

• vktknh ds ckn yksxksa us vkRefuHkZj] 
ekykeky rFkk xfr”khy cuus ds fy, 
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& csbZekuh] Ny] diV] >wB rFkk Qjsc 
dks viuk;kA 

• dfo laosnu”khy] ewY;ksa esa fo”okl 
djus okyk rFkk bZekunkj yksxksa ds 
lkFk [kM+k jguk pkgrk gSA 

• nfyr] fiNM+s yksxksa ds lkFk dfo dh 
lgkuqHkwfr ds dkj.kA 

 
• dkusZfy;k ds xhr esa Hkkjr dh 

izkd`frd ,oa lkaLd`frd fo”ks’krkvksa dk 
mYys[kA 

• ;gk¡ izd`fr vn~Hkqr & ftls e/kqe; 
dgk x;k gSA 

• lw;Z dh igyh fdj.k dk ;gk¡ vkuk] 
if{k;ksa dk dyjoA 

• vutku vfrfFk;ksa ds fy, vkJ; nsukA 
• Hkkjrh;ksa dk ân; & n;k] d#.kk rFkk 

lgkuqHkwfr ls Hkjk gqvkA 
• lHkh ds lq[kksa dh dkeuk djukA 

 
• cukjl esa olar vpkud vkrk gSA 
• olar ds vkxeu ij “kgj esa ifjorZu 

ifjyf{krA 
• iwjs “kgj esa pgy&igy dk c<+ukA 
• xaxk] xaxk&?kkV] fHk[kkfj;ksa rFkk eafnjksa 

esa mYykl o mRlkgA 
• vafre O;fDr Hkh lekt esa misf{kr  
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eglwl u dj deZ”khy jgrk gSA 

• dBksj ân; esa Hkh d#.kk] n;k dk Hkko 
tkxzrA 

 
fdUgha nks dkO;ka”kksa dk dkO; fdUgha nks dkO;ka”kksa dk dkO; fdUgha nks dkO;ka”kksa dk dkO; fdUgha nks dkO;ka”kksa dk dkO; lkSan;Z lkSan;Z lkSan;Z lkSan;Z 
visf{krvisf{krvisf{krvisf{kr& 
 
dkO; lkSan;Z  

• Hkko lkSan;Z                 1  
• f”kYixr lkSan;Z             2 

 
tue vof/k-------------------------------pj.k u xsyAA 
 
Hkko lkSan;Z & 

• fo;ksfxuh ukf;dk ds izse dk o.kZuA 
• fuR; n”kZu djus ij Hkh vk¡[ksa vr`IrA 
• izse&iw.kZ ok.kh lqu dj Hkh vulquk lk 

yxuk] ckj&ckj lquus dh bPNk gksukA 
 

f”kYi lkSan;Z& 
• Hkk’kk & eSfFkyhA 
• izse dh uohurk dk o.kZuA 
• fo”ks’kksfDr vyadkjA 
• vuqizkl & fugkjy&u;u] lzoufg 

lwuy lzqfrA 
• fo;ksx Ük`axkjA 
• ek/kq;Z xq.kA 
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¼fdUgha rhu fcanqvksa dk mYys[k 
visf{kr½ 

 
jdr <jk-----------------------lesVgq ia[kAA 
 
Hkko lkSan;Z& 

• tk;lh] ukxefr dk fojg o.kZu dk 
ltho fp=.kA 

• fojg.kh ukxefr dk dFkuA 
• fojg ds dkj.k “kjhj dk jDr cg 

tkuk] ekal xy tkuk] gM~fM;k¡ lw[k 
dj fu’izk.kA 

• lkjl dh tksM+h dh rjg] fiz;s ds jgrs 
gq, Hkh ej.kkoLFkk esaA 

 
f”kYi lkSan;Z& 

• Hkk’kk & vo/khA 
• vfr”;ksfDr vyadkjA 
• nksgk NanA 
• fo;ksx Ük`axkjA 

 
 

;g e/kq gS--------------------ve`r & iwr Ik;AA 
 
Hkko lkSan;Z& 

• O;fDr dk lekt esa foy; gksus ij gh 
lkFkZdrkA 

• ;g e/kq gS] ftls dky ds Vksdjs esa  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 
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iz”u 
la- 

iz”u i= xqPN la-          mÙkj ladsr@ewY; fcanq fu/kkZfjr 
vad 
foHkktu 

29@1@ 29@2@ 29@3@ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
;qx&;qx ls lafpr fd;k x;k gSA 

• Xkksjl thou :ih /ksuq dk ve`r gSA 
• nso&iq=ksa n~okjk fi;k tkus okyk nw/kA 
• O;fDr ds lkjs xq.k] fo”ks’krk lekt ds 

fy, lefiZrA 
 
f”kYi lkSan;Z & 

• rRleiz/kku “kCnkoyh ;qDr [kM+h 
cksyhA 

• izrhdkRedrk dk lekos”kA 
• yk{kf.kd iz;ksxA 
• O;f’V dk lef’V esa foy;A 
• Hkkokuqdwy Hkk’kkA 

 
xn~;ka”k dh lizlax O;k[;k dhft,&xn~;ka”k dh lizlax O;k[;k dhft,&xn~;ka”k dh lizlax O;k[;k dhft,&xn~;ka”k dh lizlax O;k[;k dhft,&    

• ys[kd ,oa ikB dk ukeksYYks[k       
                                 ½$½ 
• iwokZij izlax               1 
• O;k[;k fcanq                3 
• xn~;ka”k dh f”kYixr fo”ks’krk,¡  1 

 
iztkifr dh viuh -----------------dj ldsxkA 
 
ys[kd & jkefoykl “kekZ 
ikB &  ;FkkLeS jksprs fo”oe~A 
izlax & dfo dk deZ dsoy ;FkkFkZ thou  
        dks niZ.k esa fn[kkuk ek= ugha gS  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6 
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iz”u 
la- 

iz”u i= xqPN la-          mÙkj ladsr@ewY; fcanq fu/kkZfjr 
vad 
foHkktu 

29@1@ 29@2@ 29@3@ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10- 
vFkok 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11- 
vFkok 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10- 
vFkok 
 
 
 
 
 

 
        mlesa ifjorZu ykuk Hkh gSA 
         
O;k[;k fcanq& 

• lekt dks niZ.k fn[kkus okyk  
dfo@lkfgR;dkj dks vuqdj.k u 
djus okyk cu dj iz.ksrk cuuk 
vko”;dA 

• vius ekSfyd fopkjksa n~okjk lekt dk 
ekxZn”kZd cu dj vkn”kZ :I nsukA 

• lkfgR;dkj vius mRrjnkf;rRo dk 
cks/k dj gh fgUnh lkfgR; dks fodflr 
dj ldsxkA 

 
fo”ks’k& 

• [kM+h cksyh] lkfgfR;d fgUnhA 
• Hkk’kk ljy vkSj lgtA 
• fopkjkRed “kSyhA 
• rRle “kCnksa dk ;Fks’V iz;ksxA 
• mnkgj.k nsdj rF; iqf’VA 

 
 
 

vFkokvFkokvFkokvFkok    
    

nqfu;k esa ----------------------------lkspuk gSA 
 
ys[kd & gtkjh izlkn f}osnh 
ikB & dqVt 
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iz”u 
la- 

iz”u i= xqPN la-          mÙkj ladsr@ewY; fcanq fu/kkZfjr 
vad 
foHkktu 

29@1@ 29@2@ 29@3@ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11- 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11- 
 
d 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10- 
 
d 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11- 
 
d 
 
 
 

 
izlax & nqfu;k esa cnyko ds fy, LokFkZ  
        Hkkouk ls gV dj ijekFkZ ds  
        lkFk thus dh bPNk vko”;dA 
 
O;k[;k fcanq& 

• yksxksa esa LokkFkZ dh Hkkouk izcyA 
• thus dh bPNk ds ewy esa LokFkZ 

fufgrA 
• LokFkZ ls c<+ dj ftthfo’kk ls Hkh 

izpaM dksbZ u dksbZ “kfDr vo”; gS] 
tSls “kghnksa dh “kgknrA 

• Tkhu dh bPNk esa ijekFkZ dk lekos”k 
vko”;dA 

 
fo”ks’k& 

• [kM+h cksyh xn~;A 
• rRle iz/kku “kCnkoyhA 
• mins”kkRed “kSyhA 
• euq’; ds LoHkko dk mn~?kkVuA 
• lVhd] ljy Hkk’kkA 

 
fdUgha nks iz”uksa dk mRrj visf{kr &fdUgha nks iz”uksa dk mRrj visf{kr &fdUgha nks iz”uksa dk mRrj visf{kr &fdUgha nks iz”uksa dk mRrj visf{kr &        

    
• if”pe dh udy dj ;kstuk cukukA 
• izd`fr] euq’; vkSj laLd`fr ds chp ds 

larqyu dks vko”;d ugha le>ukA 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4+4=8 
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iz”u 
la- 

iz”u i= xqPN la-          mÙkj ladsr@ewY; fcanq fu/kkZfjr 
vad 
foHkktu 

29@1@ 29@2@ 29@3@ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
[k 
 
 
 
 
 
 
 
 
x 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
[k 
 
 
 
 
 
 
 
 
x 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
[k 
 
 
 
 
 
 
 
 
x 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
D;ksafd& 

• if”pe&f”kf{kr lRrk/kkfj;ksa dk /;ku 
larqyu dks cpkus dh vksj ugha x;kA 

• viuh “krksaZ vkSj e;kZnkvksa ds vk/kkj 
ij vkSn~;ksfxd fodkl dk Hkkjrh; 
Lo:Ik ugha cukukA 
 

• csVk cu dj cgqfj;k dh lsok djus dk 
ladYiA 

• laosnu”khyrkA 
• cM+ksa ds izfr vknj HkkoA 
• n`<+ ladYiA 
• xk¡o ds izfr d`rK HkkoA 
• lkekftd mRrjnkf;RoA 

 
• “ksj dk eq¡g iziap gS] Nykok gS vkSj 

mlds eq¡g esa jkstxkj ds n¶rj dk 
>wBk izpkj gSA 

• “ksj dk eq¡g feF;k] vfo”okl vkSj 
vfu;ferrk gSA 

• foosd“khy O;fDr tkurk gS fd 
jkstxkj n¶rj dh okLrfodrk D;k gSA 

• “ksj dk eq¡g gekjh ledkyhu O;oLFkk 
dk izrhdA 

• “ksj U;k;fiz;] vfgalkoknh izrhr gksrk 
gS ij vlfy;r esa og <ksaxh o ykyph 
gSA 

 

 

 

 

 

 

2+2=4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1+3=4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2+2=4 
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iz”u 
la- 

iz”u i= xqPN la-          mÙkj ladsr@ewY; fcanq fu/kkZfjr 
vad 
foHkktu 

29@1@ 29@2@ 29@3@ 

 
12- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
12- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
12- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
12- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
thou ifjp;thou ifjp;thou ifjp;thou ifjp;    

 
fdlh ,d dk laf{kIr thou ifjp; 
visf{kr&   

• thou ifjp;                  2 
• jpuk,¡ ¼nks dk mYys[k visf{kr½   2 
• lkfgfR;d@Hkk’kkxr fo”ks’krk,¡ 

lksnkgj.k                      2 
    

jkepanz “kqDy jkepanz “kqDy jkepanz “kqDy jkepanz “kqDy     
    
tUe ,oa thou ifjp;& 

• cLrh ftys ds vxksuk xzke esa tUeA 
• izkFkfed f”k{kk] mnwZ] Qkjlh esaA 
• fgUnh ys[ku izkjaHk] 1910 rd ys[kd 

ds :i esa LFkkfirA  
• okjk.klh esa fgUnh izk/;kid fu;qDrA 

 
jpuk,¡& ^rqylhnkl*] ^tk;lh&xzaFkkoyh dh 
Hkwfedk*] ^lwjnkl*] ^fparkef.k*] ^jl&ehekalk* 
vkfnA 
 
lkfgfR;d@Hkk’kkxr fo”ks’krk,¡& 

• vkykspuk vkSj lkfgR; fparu esa 
izfl)A 

• foKku] n”kZu] bfrgkl vkfn fofo/k 
i{kh; ys[kA 

• fgUnh vkykspuk esa u;k Lo:i   

 

 

 

 

6 
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iz”u 
la- 

iz”u i= xqPN la-          mÙkj ladsr@ewY; fcanq fu/kkZfjr 
vad 
foHkktu 

29@1@ 29@2@ 29@3@ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
fodflr fd;kA 

 
Hkk’kk&”kSyh& 

• Hkk’kk izkS<+] izkaty vkSj HkkokuqdwyA 
• foospukRed xn~; “kSyh] lw=kRed 

Hkk’kk] lw{e rdZ&;kstuk dk lekos”kA 
• laLd`r ds rRle “kCnksa ds lkFk vU; 

Hkkjrh; Hkk’kkvksa ds “kCnksa ls ijgst 
ughaA 
 

vFkokvFkokvFkokvFkok    
    
Hkh’e lkguhHkh’e lkguhHkh’e lkguhHkh’e lkguh    
    
TkUe ,oa thou ifjp; & 

• jkoyfiaMh esa tUeA xouZesaV dkWyst] 
ykgkSj ls vaxzsth lkfgR; esa ,e-,- vkSj 
iatkc fo”ofon~;ky; ls ih,p-Mh-A 

• v/;kiu dk;Z vackyk dkWyst] [kkylk 
dkWyst ¼ve`rlj½] tkfdj gqlSu 
dkWyst ¼fnYyh fo”ofo|ky;½A 

• ^fons”kh Hkk’kk izdk”ku x`g* ekLdks esa 
Hkk’kk ds vuqoknd jgsA 

• ^lkfgR; vdkneh iqjLdkj* ls 
lEekfur fd;k x;kA fgUnh vdkneh 
us mUgsa ^”kykdk lEeku* ls lEekfur 
fd;kA 
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iz”u 
la- 

iz”u i= xqPN la-          mÙkj ladsr@ewY; fcanq fu/kkZfjr 
vad 
foHkktu 

29@1@ 29@2@ 29@3@ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
vFkok 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
vFkok 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
vFkok 
 
 
 
 
 
 

 
jpuk,¡ & ^HkkX; js[kk*] ^HkVdrh jk[k*] ^igyk 
ikB*] ^ok³~p iVfj;k¡*] ^“kksHkk ;k=k*] 
^fu”kkpj*] ^Mk;u*] ^ikyh* ¼dgkuh laxzg½] 
^gkuw”k*] ^ek/koh*] ^eqvkots*]  ^dfcjk [kM+k 
cktkj esa* ¼ukVd½]  ^xqysy dk [ksy* 
¼ckyksi;ksxh  dgkfu;k¡½ vkfnA ubZ dgkfu;ksa 
ds dq”ky lEikndA  
 
lkfgfR;d fo”ks’krk,¡& 

• Hkk’kk&”kSyh esa iatkch Hkk’kk dh 
lksa/kh&lksa/kh egd eglwl dh tk 
ldrh gSA 

• Hkk’kk esa mnwZ “kCnksa dk iz;ksx fo’k; dks 
vkReh;rk iznku djrk gSA NksVs&NksVs 
okD;ksa dk lQy iz;ksx 
 
djds fo’k; dks jkspd ,oa izHkkoh cuk 
nsrs gSaA 

• Lakoknksa dk lVhd iz;ksx o.kZu esa 
rktxh yk nsrk gSA 

 
vFkokvFkokvFkokvFkok    

 
j?kqohj lgk;j?kqohj lgk;j?kqohj lgk;j?kqohj lgk;    
 
TkUe ,oa thou ifjp; & 

• tUe mRrj izns”k] y[kuÅA 
• f”k{kk & vaxzsth lkfgR; esa ,e-,-A 
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iz”u 
la- 

iz”u i= xqPN la-          mÙkj ladsr@ewY; fcanq fu/kkZfjr 
vad 
foHkktu 

29@1@ 29@2@ 29@3@ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
• dk;Z{ks= ^izrhd* esa lgk;d laikndA 

^fnueku* if=dk dk laiknuA 

• vkdk”kok.kh ds lekpkj izHkkx ls tqM+s 
jgsA 

 
jpuk,¡& ^lhf<;ksa ij /kwi esa*] ^vkRegR;k  
        ds fo#)*] ^yksx Hkwy x, gSa*]  
        ^g¡lks g¡lks tYnh g¡lks*&jpukoyh    
        Ng [kaMksa esa izdkf”krA ^ubZ   
        dfork* ds dfo] vKs; }kjk  
        laikfnr nwljk lIrd esa  
        ladfyrA 
 
lkfgfR;d@Hkk’kkxr fo”ks’krk,¡& 

• lVhd] Li’V] fopkj ,oa fooj.k 
iz/kkuA 

• Hkk’kk ljy] Li’V] l/kh gqbZA 

• lgt O;kogkfjdA 

• vk/kqfud dkO;&Hkk’kk ds eqgkojs idM+us 
esa vR;ar dq”kyA 

• dkO; jpuk esa i=dkj dh n`f’V dk 
ltZukRed mi;ksxA 

• ubZ dfork ds leFkZd] iz;ksxoknhA 
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iz”u 
la- 

iz”u i= xqPN la-          mÙkj ladsr@ewY; fcanq fu/kkZfjr 
vad 
foHkktu 

29@1@ 29@2@ 29@3@ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
vFkokvFkokvFkokvFkok    

    
lfPpnkuUn ghjkuan okRL;k;u ^vKs;*lfPpnkuUn ghjkuan okRL;k;u ^vKs;*lfPpnkuUn ghjkuan okRL;k;u ^vKs;*lfPpnkuUn ghjkuan okRL;k;u ^vKs;*    

 
 
tUe ,oa thou ifjp;& 

• tUe & dq”khuxj] mRrj izns”kA 
• izkjafHkd f”k{kk vaxzsth vkSj laLd`r esaA 
• ch-,l-lh- ikl djus ds ckn ,e-,- 

¼vaxzsth½A 
• Lora=rk&laxzke esa lgHkkxhA 
• tsy esa pkj o’kZ] fdlku vkanksyu esa 

lfØ; Hkkxhnkjh 
• lsuk esa lsokA 
• lalkj ds vusd ns”kksa dh ;k=kA 

    
jpuk,¡& jpuk,¡& jpuk,¡& jpuk,¡&  

• dfork ,oa ;k=k&o`Rrkar ys[kuA 
• ^rkj&lIrd* ,oa vU; lkfgfR;d 

i=&if=dkvksa dk laiknuA 
• ^unh ds }hi*] ^vius&vius vtuch*]  

^̂̂̂”ks[kj ,d thouh* ¼miU;kl½] ^vjs 
;k;koj jgsxk ;kn*] ^,d cw¡n lglk 
mNyh* ¼;k=k&o`Rrkar½] ^f=”kadq*] 
^vkReusin* ¼fuca/k½ rFkk vusd dgkuh 
& laxzgA 
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iz”u 
la- 

iz”u i= xqPN la-          mÙkj ladsr@ewY; fcanq fu/kkZfjr 
vad 
foHkktu 

29@1@ 29@2@ 29@3@ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
iqjLdkj&iqjLdkj&iqjLdkj&iqjLdkj&    

• lkfgR; vdkneh] Hkkjr&Hkkjrh rFkk 
Hkkjrh; KkuihB iqjLdkj ls lEekfurA 

 
dkO;xr fo”ks’krk,¡& 

• dkO;&{ks= esa vkanksyu dh ygj dk 
izorZuA    

• ijaijkvksa dks NksM+ u;h ijaijk dk 
l`tuA    

• lekt dh fparkA    
• Hkk’kk & laLd`fu’B] LoPN] ifj’d`rA    
• Ikzrhd ,oa fcEcksa dk iz;ksxA    
• vkRedF;kRed Hkk’kkA    

 
 

• vkRefo”oklA 
• deZBrkA 
• n`<+&ladYiA 
• ifjJeA 
• izfr”kks/k dk vHkkoA 
• vikj&/kS;ZA 
• iqufuZekZ.k ij fo”okl vkfnA 

 
 
¼foLrkj visf{kr½ 
 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

5 
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iz”u 
la- 

iz”u i= xqPN la-          mÙkj ladsr@ewY; fcanq fu/kkZfjr 
vad 
foHkktu 

29@1@ 29@2@ 29@3@ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14- 
 
d 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
& 
 
[k 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14- 
 
& 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
d 
 
[k 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14- 
 
d 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
& 
 
& 
 
 

    
vFkokvFkokvFkokvFkok    

• ek¡ vkSj cPps dk vVwV LusgA 
• okRlY;A 
• nw/k ds ek/;e ls HkkoukRed yxko 

vkSj n`<+rkA 
• laosnu”khyrkA 
• “kkjhfjd vkSj ekufld fodkl esa ek¡ 

ds nw/k dk ;ksxnkuA 
 
nks iz”uksa ds mRrj&nks iz”uksa ds mRrj&nks iz”uksa ds mRrj&nks iz”uksa ds mRrj&    
  

• vkSn~;ksfXkd fodkl dh gksM+ esa jkst 
u;s&u;s dkj[kkus [kqyukA 

• dkj[kkuksa ds fy, taxy dk dkVk 
tkukA 

• izkd`frd vlarqyu iSnk gksukA 
• i;kZoj.k dk nwf’kr gksukA 
• unh&ukyksa dk iznwf’kr gksuk vkfnA 
• izkd`frd vlarqyu ls ?kkrd fLFkfr 

dk mRiUu gksukA 
 

 
rdZ laxr ,oa ldkjkRed mRrj Lohdk;ZA 

 
• HkwL[kyu ls nch Hkwfe dks [ksrh ;ksX; 

cukukA 
• fgekax {ks= ls >jus dk #[k [ksr dh  

 
 
 
 
 
 
 
5 
 
 

 

5+5=10 

 
 
 
 
 
 
 
 
5 

 

 

 

 

 

5 
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iz”u 
la- 

iz”u i= xqPN la-          mÙkj ladsr@ewY; fcanq fu/kkZfjr 
vad 
foHkktu 

29@1@ 29@2@ 29@3@ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
& 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
& 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
[k 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
vksj ykukA 

• isM+&ikS/ks yxkuk] [ksrh djuk] ydM+h 
bdV~Bk djukA 

• ioZrh; izns”k dh ftanxh dh 
dfBukb;ksa] tfVyrkvksa] nq[kksa vkSj 
la?k’kksZa ls tw>ukA 

 
• igys ewlyk/kkj ikuh cjlrk FkkA 
• unh&ukys Hkj tkrs FksA 
• pkjksa rjQ ikuh gh ikuhA 
• unh ¼f”kizk½ dk ikuh ?kjksa esa ?kql tkrk 

FkkA 
• fofHkUu “kgjksa esa gksus okyh cjlkr dh 

ppkZ ,oa ftKklkA 
• thou&”kSyh] jgu&lgu ds rjhdksa  

ls i;kZoj.k ij izHkkoA 
• ok;qeaMy dk c<+rk rkiekuA 
• cjlkr esa o’kkZ dk vHkkoA 
• unh&ukyksa dk lw[kuk ,oa o`{kksa dk 

dVkoA 
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